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Abstract

Introduction: Eating disorders are determined by several factors with high levels
of complexity that are correlated and involved in the continuity of the disease.
These are serious changes in eating behavior, weight and body shape causing
damage to health. Among these disorders, there is vigorexia, a psychopathology
in which the individual detects many defects in their self-image, leading to
psychological torture. Objective: To show the psychopathological effects and
characterize the eating pattern of vigorexic individuals. Methods: This is a cross-
sectional study and for the preparation of the work, the most relevant information
and data from the articles, course completion works, scientific journals and books
on nutrition and psychology, published in the last 26 years, were selected.
Results: Regarding the eating habits of these individuals, a radical change can
be seen: the diet is composed of high values of proteins and low values of lipids.
Food supplements rich in proteins and amino acids are widely used to develop
the desired muscle hypertrophy, as well as thermogenics that are known to
reduce body fat, in addition to involving the use of drugs in this process as well.
Conclusion: The lack of dissemination of this type of disorder and the lack of
published works on the dietary profile, requires an investigation into the
occurrence of these facts for a better understanding of the problem.
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Article original

ASPECTS PSYCHOPATHOLOGIQUES ET CARACTERISATION DU
COMPORTEMENT ALIMENTAIRE DES INDIVIDUS VIGOREXIQUES

Abstrait

Introduction: Les troubles alimentaires sont déterminés par divers facteurs
d'une grande complexité, qui sont en corrélation et impliqués dans la persistance
de la maladie. Ce sont des altérations graves du comportement alimentaire, du
poids et de la forme corporelle qui causent des dommages a la santé. Parmi ces
dysfonctionnements, on trouve la vigorexie, une psychopathologie dans laquelle
l'individu percoit de nombreux défauts dans son image corporelle, ce qui le
conduit a wune torture psychologique. Objectif: Présenter les effets
psychopathologiques et de caractériser le modele alimentaire des individus
vigorexiques. Méthodes: Il s'agit d'une étude transversale, et pour la réalisation
de ce travail, les informations et données les plus pertinentes ont été
sélectionnées a partir d'articles, de mémoires de fin d'études, de revues
scientifiques et de livres sur la nutrition et la psychologie publiés au cours des 26
derniéres années. Résultats: En ce qui concerne les habitudes alimentaires de
ces individus, on note un changement radical : le régime est composé de fortes
quantités de protéines et de faibles quantités de lipides. Les compléments
alimentaires riches en protéines et en acides aminés sont largement utilisés pour
développer la masse musculaire souhaitée, tout comme les thermogéniques qui
sont réputés pour réduire la graisse corporelle, en plus de lutilisation de
médicaments dans ce processus. Conclusion: Le manque de sensibilisation a
ce type de trouble et le manque de travaux publiés sur le profil alimentaire
nécessitent une enquéte sur l'occurrence de ces faits pour une meilleure
compréhension de la problématique.

Mots-clés: Troubles alimentaires, Vigorexie, Dysmorphie musculaire, Nutrition

Articulo original
ASPECTOS PSICOPATOLOGICOS Y CARACTERIZACI()N DEL PATRON
ALIMENTARIO DE INDIVIDUOS VIGOREXICOS
Resumen
Introduccion: Los trastornos alimentarios estan determinados por varios
factores con altos niveles de complejidad que se correlacionan e intervienen en
la continuidad de la enfermedad.Se trata de cambios graves en la conducta

alimentaria, el peso y la forma corporal causando dafo a la salud. Entre estas
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disfunciones se encuentra la vigorexia, una psicopatologia en la que el individuo
detecta muchos defectos en su autoimagen, lo que le lleva a la tortura
psicologica. Objetivo: Presentar los efectos psicopatologicos y caracterizar el
patron alimentario de individuos vigorexicos. Métodos: Este es un estudio
transversal y para la elaboracion del trabajo se tom6 la informacion y datos mas
relevantes de los articulos, trabajos de finalizacion de cursos, revistas cientificas
y libros sobre nutricion y psicologia, publicados en los ultimos 26 afios.
Resultados: En cuanto a los habitos alimentarios de estos individuos, se puede
notar un cambio radical: la dieta se compone de altas cantidades de proteinas y
bajas cantidades de lipidos. Los complementos alimenticios ricos en proteinas y
aminoacidos son muy utilizados para desarrollar la hipertrofia muscular deseada,
asi como termogénicos que se sabe que reducen la grasa corporal, ademas de
implicar también el uso de medicamentos en este proceso. Conclusion: La falta
de publicidad sobre este tipo de trastorno y la falta de trabajos publicados sobre
el perfil dietético requiere una investigacion sobre la ocurrencia de estos hechos
para comprender mejor el problema.

Palabras clave: Trastornos de la alimentacion, Vigorexia, Dismorfia muscular,
Nutricion

Artigo Original

ASPECTOS PSICOPATOLOGICOS E CARACTERIZAQAO DO PADRAO
ALIMENTAR DOS INDIVIDUOS VIGOREXICOS

VERONICA CARDOSO ALVES BOMFIM
Ferlagos, Cabo Frio, Rio de Janeiro, Brasil

cardosoveronica20@gmail.com

Resumo

Introdugao: Os transtornos alimentares sdo determinados por diversos fatores
com altos niveis de complexidade que se correlacionam e estao envolvidos na
continuidade da doenga. Sao alteragdes graves no comportamento alimentar, no
peso e na forma corporal causando prejuizos a saude. Dentre estas disfungdes,
encontra-se a vigorexia, uma psicopatologia em que o individuo detecta muitos
defeitos sobre sua autoimagem, levando-o a uma tortura psicoldgica. Objetivo:
Apresentar os efeitos psicopatoldgicos e caracterizar o padrao alimentar dos
individuos vigoréxicos. Métodos: Trata-se de um estudo do tipo transversal e
para a elaboragao do trabalho foram selecionados as informagdes e dados de

maior relevancia dos artigos, trabalhos de conclusédo de curso, revistas
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cientificas e livros sobre nutricdo e psicologia, publicados nos ultimos 26 anos.
Resultados: Sobre os habitos alimentares desses individuos, nota-se uma
mudanca radical: a dieta € composta por altos valores de proteinas e baixos
valores de lipideos. Os suplementos alimentares ricos em proteinas e
aminoacidos sao muito utilizados para desenvolver a almejada hipertrofia
muscular, assim como os termogénicos que s&do conhecidos por reduzir a
gordura corporal, além de envolver o uso de farmacos nesse processo também.
Conclusdo: A falta de divulgagdo desse tipo de transtorno e a caréncia de
trabalhos publicados sobre o perfil dietético, requer uma investigagdo acerca da
ocorréncia desses fatos para a melhor compreensao da problematica.

Palavras-chave: Transtornos alimentares, Vigorexia, Dismorfia muscular,

Nutricao
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Introducgao

Existe uma busca constante pelo esteredtipo de beleza corporal na
sociedade, fazendo com que homens e mulheres procurem formas de cuidado
com o corpo. Essa grande valorizag&do da aparéncia é divulgada através da midia
e das redes sociais, influenciando os individuos sobre padrbes estéticos para a
comercializagdo e adesdo de novos produtos de beleza (PIRES; BAPTISTA,
2016). A maior parte das informacbes transmitidas é sobre bem-estar e
alimentagdo (FERREIRA, 2018).

O conceito de imagem corporal é classificado por uma idealizagdo de
varias dimensdes, no qual reflete como os individuos sentem, pensam, quanto a
aparéncia fisica, assim como o comportamento (MUTH, 1997; DA MOTA;
AGUIAR, 2011). Essa ideia pode ser averiguada entre o corpo de uma pessoa e
as questdes subjetivas de valores e crengcas (PETROSKI; PELEGRINI;
GLANER, 2012).

Os transtornos alimentares sdo determinados por diversos fatores com
altos niveis de complexidade que se correlacionam e estdo envolvidos na
continuidade da doenga (MORGAN et al., 2002). Sdo alteragdes graves no
comportamento alimentar, no peso e na forma corporal causando prejuizos a
saude (ALVARENGA et al.,, 2019). Essas desordens geralmente aparecem
durante a adolescéncia, ja que é uma fase em que o individuo passa por varias
adaptagdes (HASS, 2018).

Dentro dessas disfungdes, apresenta-se “transtorno dismorfico corporal”
conhecido como subtipo de dismorfia muscular e estd relacionado aos
transtornos alimentares. Ao longo do tempo obteve-se diferentes nomenclaturas:
"vigorexia", "bigorexia ", ou "anorexia nervosa reversa" representando um
conceito em que o proprio corpo € pequeno, muito magro, insuficiente
musculoso, mesmo que na maioria dos casos, a constru¢do da massa muscular
do individuo esteja normal (LEONE; SEDORY; GRAY, 2005; KUZMAR et al.,
2020).

Sao homens e mulheres que se exercitam de forma excessiva desejando
uma transformacgéo do corpo (POPE et al., 2000). Trata-se de uma dependéncia
pelo prazer, proporcionada pela atividade fisica (SOLER et al., 2013). Esse
desejo de ter um corpo extremamente musculoso, faz com que a pessoa n&o
observe o comprometimento que envolve essa pratica, causando uma série de
problemas: psicologicos, fisicos e alimentares (DA MOTA; AGUIAR, 2011).

A vigorexia ou sindrome de Adonis foi apresentada pelo psiquiatra
americano Harrison G. Pope Jr, da Faculdade de Medicina de Harvard (MORAIS,
2019). Consiste em uma psicopatologia em que o individuo detecta muitos
defeitos sobre sua autoimagem, levando-o a uma tortura psicologica.

As academias e os Estudios de crossfit sdo os principais lugares para
encontrar pessoas com esse tipo de disturbio, pois o publico-alvo sdo os
praticantes de musculagédo e atletas (FERREIRA, 2018). O numero de casos
ocorre no sexo masculino na idade entre 18 e 35 anos (OLIVEIRA, 2019).
Segundo os dados publicados por Pope et al (2000), sédo 10% dos
frequentadores de academias que apresentam indicios. Molina (2007) afirma
gque nao existem estudos de prevaléncia que apresentam a quantidade de
vigoréxicos na Espanha, mas estima-se entre 10.500 a 700.000. Em uma
academia no estado do Rio Grande do Norte foi feita uma investigagcao sobre
uma grande incidéncia em mulheres, apresentou o valor de 7,1% para risco
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grave (ANDRADE, 2019). Machado (2017) verificou 36 praticantes de
musculagdo em Santa Catarina e a partir da amostra estudada, 31% estavam
satisfeitos com a imagem corporal, mas 69% demostraram bastante insatisfacéo
com a aparéncia do corpo. Os estudos quantitativos para essa complexa
tematica sdo muito escassos (OLIVEIRA, 2019). Frente a isso, Pires e Batista
(2016) sugerem estudos de caracter longitudinal.

Existem alguns sinais para os critérios de diagnéstico da vigorexia.
Comeca com uma extrema preocupacéao do individuo sobre o proprio corpo, ele
passa varias horas na academia levantando pesos e foca nas mais variadas
dietas para o ganho de massa muscular. Apresentam-se outras manifestagdes
como: abandonar atividades sociais; usar roupas pesadas para mascarar o
corpo; aferir o perimetro e a circunferéncia e comparar com outras pessoas;
continuar malhando apds uma lesdo devido ao medo de perder peso; evitar
situagbes ou lugares onde o corpo € exposto; utilizar drogas ilicitas para
aumentar a musculatura mesmo ciente das consequéncias negativas (POPE et
al., 2000).

Esse disturbio requer mais atencdo na sociedade. E imprescindivel fazer
uma analise do grupo de risco (praticantes de musculagao e atletas) para uma
orientacdo. Os profissionais de saude devem promover um tratamento para
reversdo do quadro clinico ou amenizar o caso. A falta de dados e informagdes
sobre as incidéncias, prevaléncias como também as alteracbes do padrao
alimentar dos portadores da vigorexia, impede a abordagem do tratamento
nutricional com mais precisdo (CAMARGO et al., 2008).

Portanto, objetivou-se apresentar os efeitos psicopatologicos e
caracterizar o padrdo alimentar dos individuos vigoréxicos, especificando as
doengas psiquicas e implicagbes biologicas oriundas desse transtorno; os
habitos alimentares dos portadores da vigorexia, identificando o percentual de
macronutrientes e micronutrientes consumido por esses individuos; lesdes
renais e hepaticas devido ao uso abusivo de algumas substancias.

Métodos

A metodologia empregada no presente trabalho corresponde a uma
revisdo bibliografica abordando o transtorno alimentar conhecido atualmente
como vigorexia, e trata-se de um estudo do tipo transversal.

Durante a elaborac¢ao do trabalho, foi feito o levantamento das pesquisas
cientificas nas bases de dados eletronicos Google Académico, SciELO, Lilacs,
Pubmed, ScienceDirect e Research Gate.

Para tanto, foram selecionadas as informacdes e os dados de maior
relevancia dos artigos, trabalhos de conclusdo de curso, revistas cientificas e
livros da area de nutri¢ao e psicologia, nos idiomas portugués, espanhol e inglés,
publicados nos ultimos 26 anos, porque existem referencias tedricos mais
antigos que sao importantes para o conteudo.

Os descritores utilizados para a pesquisa foram os seguintes: transtornos
alimentares, vigorexia, dismorfia muscular, complexo de Adonis e nutricdo e
vigorexia.

Apos o levantamento bibliografico e a separagédo de materiais para leitura,
os artigos foram armazenados em uma pasta para posterior selecdo dos
documentos que foram utilizados neste trabalho levando em conta os seguintes
critérios para inclusio: estudos que abordavam informagdes sobre o transtorno
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alimentar e a origem da psicopatologia; os principais efeitos fisicos abordando a
fisiopatologia e os impactos nutricionais e sociais dos individuos vigoréxicos.

Foram excluidos trabalhos especificos de transtornos alimentares como:
bulimia nervosa, transtorno de compulsdo alimentar, anorexia, ortorexia e
obesidade, uma vez que o foco é sobre vigorexia.

No total foram verificados 59 documentos contando com os livros,
entretanto, 14 documentos foram excluidos e 45 trabalhos cientificos foram
utilizados de diferentes anos: 1 em 1997, 1 em 2000, 2 em 2002, 2 em 2003, 1
em 2004, 2 em 2005, 1 em 2006, 2 em 2007, 1 em 2008, 2 em 2009, 1 em 2010,
2 em 2011, 2 em 2012, 1 em 2013, 2 em 2014, 3 em 2015, 3 em 2016, 3 em
2017,5em 2018, 5 em 2019, 2 em 2020 e 1 em 2021.

Resultados e Discussoes

Transtornos alimentares e vigorexia

Os autores afirmam que “a insatisfacdo com a aparéncia fisica parece ser
um fato comum na populagdo em geral. O nivel de insatisfagdo com a imagem
corporal pode levar ao desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, incluindo
os transtornos alimentares, fobia social e transtorno dismorfico corporal”
(RESENDE; MOLINARI; SILVA, 2015, p.107). A saude, a autoestima e a estética
sdo itens que implicam nessas questdes, pois aqueles que tém uma autoestima
elevada acreditam nas suas capacidades, porém 0s nao possui, se sentem
inseguros e desvalorizados (PETROSKI; PELEGRINI; GLANER, 2012).

Os transtornos alimentares s&o disturbios psiquicos de carater prolongado
e podem até mesmo serem crénicos. Representam modificacbes no padrao
alimentar que interferem no estado nutricional, causando divergéncias em todo
organismo, principalmente no funcionamento do sistema nervoso. Diante disso,
revela-se uma morbidade como também uma mortalidade, sendo um grande
problema para a saude publica (SEGHNP, 2010).

O fator precipitante para o desenvolvimento dos transtornos alimentares
envolve os eventos estressores que depende da forma como o individuo
responde ou encara e se ele tem recursos ou nido para saber lidar. Além da
pratica de uma dieta restritiva caldrica, que se interage com outros fatores
aumentando a distorgdo da imagem corporal. Dentro dessa classe de fatores de
risco, estdo denominados os predisponentes que sao divididos em trés
categorias: os individuais, que envolvem os tragos de personalidade onde o
sujeito tem uma baixa autoestima, apresenta um histérico de transtornos
psiquiatricos de depressio ou ansiedade, alteracbes dos neurotransmissores e
situacdes adversas; os familiares, que possuem diferentes padrdes de interacao;
0s socioculturais, que representa a concepg¢ao de um corpo perfeito. Finalizando
este contexto, existem fatores mantenedores que apresentam as mudancas
psicoldgicas e fisiologicas, sao esses que vao perpetuar a doenga (MORGAN et
al., 2002).

A vigorexia foi classificada como um tipo de desordem dismorfica corporal
na ultima edicdo do Manual Diagndstico e Estatisco de Transtornos Mentais e
que esta incluida como transtornos obsessivos compulsivos (ANDRADE, 2019).
Embora Assuncao (2002) informa que a dismorfia muscular ndo esta presente
nos manuais diagndsticos em psiquiatria. A principal caracteristica dessa
psicopatologia € a distor¢do da autoimagem que causa diferentes comorbidades.
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A contemporaneidade influencia os individuos ao “culto do corpo perfeito”
e tem aumentado as exigéncias de um padrao ideal. Desse modo, muitos
possuem uma compulsao ao exercicio fisico com o objetivo de aumentar e definir
a musculatura mesmo colocando em risco a propria saude, devido a satisfacao
do proprio Ego. Assim ha uma vigilancia dos imperativos do Supereu nos
individuos com a sintomatologia vigorexia, que os induz a pratica exacerbada de
exercicios e a compulsdo em acompanhar as proprias medidas corporais.
Todavia, esses atos parecem nao ser suficientes, o que faz com que os sujeitos
se julguem inferiores e se sintam fora do padrao externo conhecido como “ideal”.
Os efeitos vao ser inadequados a respeito da imposig¢ao da perfeicao do Eu ideal,
apresentando um comportamento megalomaniaco. A compulsao é a satisfagéo
do Supereu, mas a vontade de ter o reconhecimento, € uma ideia relacionada ao
Outro (FEITOSA FILHO, 2014). De acordo com Freud, o Ego Ideal € especifico
de pessoas que ndo desatam das caracteristicas de personalidade narcisista. O
ego detecta a censura imposta pelo Superego causando a procura do ideal
elevado, que intervém nas atitudes do sujeito, exigindo muito de si e dos outros
também (SEREM JUNIOR, 2012; WIECZOREK, 2016).

Em contrapartida, a dismorfia muscular ndo é apenas uma doenga mental
conforme as ideias do senso comum, ela tem suas consequéncias biologicas
graves. Ocorrem mudangas metabdlicas no figado e no sistema cardiovascular,
causando dislipidemia; diminuicdo na capacidade respiratéria; desequilibrio nos
niveis de testosterona e progesterona; alteragdes nos ciclos menstruais no caso
das mulheres. Isso se deve ao uso indevido de esteroides anabolizantes, pois
gera uma expectativa nos individuos que esse ato pode ajudar no treinamento e
no aumento dos musculos. Logo, situa¢des de inseguranga e instabilidade s&o
consequéncias negativas de doping para praticantes de musculagéo e atletas,
prejudicando a performance esportiva (SEREM JUNIOR; COSTA, 2012).

Entretanto, n&o € apenas o uso dessas substancias que € nocivo para a
saude, mas também o levantamento de peso em grau elevado durante o
exercicio porque isso sobrecarrega os 0ssos, tenddes, musculos e articulagdes
gerando lesdes (CAMARGO et al., 2008).

Durante o treino de musculagédo nas academias, esses individuos evitam
as atividades aerobicas, porque existe uma ideia equivocada de uma perda da
massa muscular e que isso atrapalha seus objetivos, s6 que realizam de modo
excessivo os exercicios anaerobicos. No caso dos atletas, passam mais que trés
horas diarias preocupados com o crescimento da musculatura (AGUIAR; MOTA,
2011). Outros estudos mostram que os fisiculturistas praticam atividade fisicas
diariamente, por varias horas e com uma divisdo de exercicios aerdbicos e
anaerdbicos, pois no conceito deles, esse método pode auxiliar na hipertrofia
muscular e na diminui¢do da gordura corporal (SEREM JUNIOR, 2012).

Esses individuos ndo estdo saudaveis fisicamente e os danos que os
acometem devido ao ato de “malhar” de forma intensa, causam dores e fadiga,
s6 que o corpo libera bastante quantidade de endorfina para reduzir. Com isso,
a pratica de exercicios acaba tornando um ciclo vicioso (DILLY, 2009).

Interferéncias nutricionais relacionadas a vigorexia

Em relagdo aos habitos alimentares desses individuos, nota-se uma
mudanca radical: a dieta passa a ser composta por altos valores de proteinas e
baixos valores de lipideos. E uma alimentagdo bem fracionada, fazem mais de 6
refeicbes por dia. Além da ingestdo de suplementos alimentares ricos em
proteinas e aminoacidos que s&o muito utilizados com o objetivo de desenvolver
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a almejada hipertrofia muscular, assim acontece com os termogénicos que s&o
conhecidos por reduzir a gordura corporal (AZEVEDO et al., 2011).

Um teste apresentado por Martinez et al (2015) feito dentro das
academias, indicou que a dieta do padrao alimentar mediterraneo, € muito pouco
realizada pelos portadores da vigorexia. O resultado foi de apenas 37%, o0 que
ja é esperado e os 54% para aqueles que n&o sao vigoréxicos. A dieta costuma
ser hiperproteica e normocaldrica para carboidratos e lipidios, mas a ingestao de
colesterol & excessiva. Os valores diarios de calorias s&o altissimos e sem
equilibrio na distribuicdo de macronutrientes.

Uma pesquisa feita por Rutsztein et al (2004) mostra que os portadores
dessa psicopatologia atingem mais de 3.000 kcal/dia. Outro estudo mostrou o
numero de calorias consumidas diariamente, onde os resultados foram de 4.000
kcal a 5.000 kcal (IBARZABAL et al., 2003).

A dieta passa a ser mais rigorosa ainda quando os atletas que estédo
préximos a competicdo, pois eles adequam ao objetivo. A ingestdo de sodio
também é minima. Muitos fazem uso de diuréticos e deixam de beber agua para
favorecer na diminuicado da retencao hidrica subcutanea e acentuar a aparéncia
da musculatura (ROGATTO, 2003). Entretanto, é necessario continuar a
ingestao de liquidos por causa das perdas através da urina e sudorese apos o
exercicio. Uma boa hidratagdo favorece nas respostas termo regulatorias e na
performance do treino (MEYER, 2009).

Martinez et al (2015) analisou nas academias da Espanha o consumo de
proteinas desse grupo e o resultado foi superior a 2g/kg/dia ou valores mais
elevados. Ja a ingestao de fibra alimentar encontrou-se 24,8g/kg/dia. Todavia, o
tipo de gordura consumida apresentou um percentual de 50% para
monoinsaturada, 30% para saturada e 20% para poliinsaturada. A quantidade de
colesterol consumido por dia apresentou o valor superior a 300 mg/dia. A partir
desses dados, as gorduras poliinsaturadas e saturadas nao ultrapassam os 10%
do total de calorias da dieta concordando com as recomendagdes da FAO, no
entanto, o consumo de colesterol esta elevado e apresenta um risco para a
saude.

O alto consumo de proteinas, principalmente animal, esta em geral
associado a uma maior ingestdo de lipidios, principalmente saturados e
colesterol e a uma menor ingestdo de fibras, podendo aumentar o risco de
doengas cardiovasculares (PAIVA, ALFENAS e BRESSAN, 2006 apud RIBEIRO
e THEISS, 2017), assim como por outro lado, a alta ingestédo proteica resulta em
sobrecarga renal devido ao aumento da filtragdo glomerular (ATIKNS RC, 2004
apud RIBEIRO e THEISS, 2017).

Ribeiro e Theiss (2017) investigou o percentual de ingestdo de
macronutrientes por dia com um praticante de musculagédo em Curitiba. A média
para proteinas foi de 60,94%, carboidratos 18,65% e lipidios 20,39% embora as
recomendacdes das DRI'S sdo de 10 a 35% para proteinas, 45 a 65% para
carboidratos e 20 a 35% para lipidios. Essa amostra apresenta um perfil
alimentar hiperproteico, hipoglicidico e normolipidico.

A sociedade Brasileira de Medicina do Esporte aponta que a ingestéo de
carboidratos deve ser de 60% a 70% do aporte cal6rico total diario, atendendo
assim as demandas energéticas de um exercicio fisico de alta intensidade. Ja
as proteinas, as necessidades diarias apresentam valores variados entre 1,6 a
1,7g/kg de peso. Os lipideos ficam entre 20% a 30% do valor das calorias totais
(MEYER, 2009).
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A média das vitaminas ingeridas diariamente pelo estado nutricional de
um grupo apresentou os seguintes resultados: 2,8mg (B1); 3,8mg (B2); 4,6mg
(B6); 17,2 (B12); 369,3 (B9); 63,9 (B3); 168,6 (vitamina C); 8,5 (acido
pantaténico); 11,3 (biotina); 585,6 (vitamina A); 15,7 (vitamina D); 17,9 (vitamina
E); 1452 (calcio); 472 (magnésio); 2684 (fosfato); 28,3 (ferro); 1,5 (cobre); 16,0
(zinco); 144,1 (iodo). Nesse estudo pode ser observado que a biotina esta abaixo
do que é recomendado pela RDA. As outras vitaminas hidrossoluveis como B1,
B6, B12, B9, B3 e vitamina C estdo acima, enquanto os valores de vitamina A
estdo abaixo. Apenas vitamina D e E atendem aos valores estabelecidos pela
RDA. O consumo diario dos micronutrientes como calcio, magnésio, fosfato,
ferro, cobre e zinco excedem a RDA, mas s&o ingeridos em quantidades
suficiente, porém o iodo esta no limite (Martinez et al., 2015).

Muitos individuos fazem a substituicdo das principais refeicbes pela
ingestao de suplementos alimentares. O grande consumo dos hiper proteicos,
acaba prejudicando na absorgédo de vitaminas lipossoluveis como A, E, D e K
(SOUZA, 2019). A utilizagdo da suplementagcdo a base de vitaminas e sem
prescricdo de um nutricionista € bem comum, acarretando deficiéncias de
micronutrientes 0 que aumenta a probabilidade de uma hipervitaminose ou
intoxicagao (PAULA; VIEBIG, 2016).

Os suplementos nutricionais consumidos normalmente por esse grupo
sdo: proteinas do soro de leite; carboidratos como dextrose, amilopectina e
vitargo; creatina; glutamina; arginina; L-camitina; edefrina; cafeina; taurina cuja
acao é na eliminagédo da gordura corporal, além de ser um estimulante para o
pré-treino; vitaminas e minerais. No entanto, determinou-se o percentual de
macronutrientes: 48,9% para carboidratos e 89,9% para proteinas. Embora a
ingestéo de creatina apresentou 48,9%, 35,6% de glutamina, 13,3% de oOxido
nitrico e os micronutrientes (vitaminas e minerais) 51,1% (MARTINEZ et al.,
2015).

A Sociedade Internacional de Nutricado Esportiva recomenda que o uso de
suplementos a base de proteinas seja entre 1,4 a 2,0g/Kg/dia deste
macronutriente. Isso seria uma forma adequada e segura para os praticantes de
atividade fisica, ja que pode auxiliar na sintese protéica e nas fungdes fisiologicas
(CAMPBELL et al., 2007).

O baixo consumo de glicidio esta relacionado com a diminui¢do dos
estoques de glicogénio, causando fadiga e prejudicando o desempenho no
treinamento de endurance. Ja em relagao a ingestédo de lipidios, quando inferior
a 15% ou acima de 35% do valor caldrico total diario, ndo esta relacionado a
beneficios a saude, mas sim a uma reducéo da capacidade fisica. A respeito da
ingestao elevada de proteinas, esta pode trazer implicagdes clinicas graves se
for a longo prazo, desencadeando uma sobrecarga renal e hepatica,
hipercalcemia e desidratagdo (MOHAN LK, 2005; DE PAULA et al., 2014).

Efeitos sobre a fungao hepatica e renal devido ao uso abusivo de suplementos
alimentares, farmacos e outras substancias

Sabe-se que o uso de anabolizantes afeta varios sistemas organicos, mas
ainda existem individuos que fazem uso injetavel de 6leos contendo vitaminas
A, D e E, que sdo medicamentos veterinarios, para que estes possam ocupar
espaco na superficie muscular, levando a um resultado semelhante a hipertrofia
(PARENTE FILHO,2020). Ainda, fazem inje¢cbes intramusculares de substancias
para uso cosmeéticos como parafina, silicone e polimetiimetacrilato (TACHAMO,
2018). Essas praticas levam a danos renais agudos e crbnicos, e algumas
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consequéncias como a hipervitaminose de vitamina A, que contribui para
hipercalcemia, aumentando a reabsor¢cdo Ossea via receptores de vitamina A.
As doses elevadas de vitamina D que esta associado a hipercalcemia também e
as calcificacoes. E os esterdides que estdo associados com a proteinuria e danos
glomerulares (PARENTE FILHO, 2020).

Essas drogas hepatotdxicas causam lesbes no figado, mas envolve
fatores suscetiveis como individualidade, genética incluindo a infiltragdo de
células do sistema imunolégico no tecido hepatico devido ao habito de fazer o
uso consecutivo, causando um estresse oxidativo. Contudo, a recomendacéao &
para o individuo que apresenta uma deficiéncia de testosterona, e com a
intervencdo médica, o tratamento € eficaz. Para objetivos estéticos ou ergo
génico ndo devem ser prescritos por causa dos efeitos colaterais (SOLIMINI et
al., 2017; SOUZA, 2018).

Bernardino et al (2021) avaliou os praticantes de musculagdo que
consumiam whey protein concentrado e constatou que ndo houve alteragdes
hepaticas devido a auséncia de resultados negativos para Transaminase
Glutamica Oxalacética (TGO) e a Transaminase Glutdmica Piravica (TGP)
sérico, afirma que ainda é preciso fazer um aprofundamento maior no estudo,
embora sabendo que a ingestdo elevada de proteina pode comprometer o
figado, ja que é um orgao responsavel por diversas vias bioquimicas para
alteracdes de nutrientes e outras substancias.

Os suplementos alimentares sdo indicados para complementar as
necessidades individuais de macro e micronutrientes dos individuos que nao
atingem através da alimentagdo, todavia aquele que adepta a uma dieta
equilibrada nado precisa utiliza-los, apenas para quem deseja obter um
desempenho melhor durante a atividade fisica, desde que seja saudaveis e n&o
apresenta uma pré-disposigao dos riscos de saude. Uma boa sugestéo, é o uso
da creatina e cafeina, ambas atuam no desenvolvimento fisico e mental (SOUZA,
2018).

Conclusao

O transtorno alimentar é um quadro psiquiatrico de etiologia
multidimensional envolvendo aspectos bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais.
Sobre a vigorexia, acontece uma distor¢do da imagem corporal onde o individuo
nao esta satisfeito com o tamanho da musculatura mesmo frequentando
assiduamente a academia de ginastica. Devido a isso, existe uma alteragcéo
brusca na alimentagdo podendo causar deficiéncias ou excessos nutricionais
que varia de acordo com a populagéo e regiao.

Essa psicopatologia apresenta uma série de enfermidades que demanda
o tratamento de profissionais habilitados para o acompanhamento da
alimentagdo, do exercicio fisico e da saude mental, pois identificando a
exposicao dos fatores de risco, estes podem contribuir com a redugao das
condutas inadequadas como 0 uso excessivo dos suplementos alimentares e
anabolizantes, e o levantamento de pesos em razao dos impactos negativos na
saude. O nutricionista deve enfatizar a importadncia de ter uma alimentacao
equilibrada, mas que supre o gasto energético para praticantes de atividade
fisica e atletas e atuar no tratamento de possiveis lesdes renais e hepaticas. O
profissional da nutricdo precisa também fazer reajustes nos valores de
macronutrientes e micronutrientes dos individuos.
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A falta de divulgacéo do transtorno e a caréncia de trabalhos publicados
sobre o perfil dietético dos vigoréxicos, requer uma investigagdo acerca da
ocorréncia desses fatos para a compreensdo da problematica. A sociedade
precisa ter acesso a esse tipo de abordagem, pois € um modo de quebrar
paradigmas sobre o que é o corpo ideal.
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