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12  Abstract

13 Introduction: Handball is a collective sport modality that requires sporting
14  gestures of high physical demand. The goalkeeper is a primordial position in the
15 team, since he is the last defensive player. These athletes are trained to
16 overcome the physical, technical and psychological demands of the sport,
17  subjecting themselves to factors that go beyond their anatomical and
18  physiological limits, resulting in a predisposition to injuries. Methods: The
19  methodology will include a detailed evaluation of the athlete before and after the
20 application of the technique, an evaluation form will be used in addition to the
21 use of a fleximeter to evaluate the ROM and the Bank of Weels to measure
22 flexibility. This research aims to analyze the effects of the myofascial release
23 technique and its repercussions on the range of motion of hamstrings in
24  goalkeepers in a youth female amateur handball team in the city of Sdo Miguel
25 do lguagu-PR.
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Article original

EFFETS DE LA LIBERATION MYOFASCIALE SUR LES IJOSSIARDS DES
JOUEURS DE HANDBALL

Gabriely Gislon
Viviane Acunha Barbosa

Centro Universitario Dinamica das Cataratas, Foz do Iguagu, Parana, Brasil.

Viviacunha1409@gmail.com

Abstrait

Introduction : Le handball est une modalité sportive collective qui nécessite des
gestes sportifs a forte exigence physique. Le gardien est un poste primordial
dans I'équipe, puisqu'il est le dernier défenseur. Ces athlétes sont entrainés a
surmonter les exigences physiques, techniques et psychologiques du sport, se
soumettant a des facteurs qui vont au-dela de leurs limites anatomiques et
physiologiques, entrainant une prédisposition aux blessures. Méthodes : La
méthodologie comprendra une évaluation détaillée de I'athléte avant et aprés
I'application de la technique, un formulaire d'évaluation sera utilisé en plus de
l'utilisation d'un fleximetre pour évaluer le ROM et la Banque de Weels pour
mesurer la flexibilité. Cette recherche vise a analyser les effets de la technique
de libération myofasciale et ses répercussions sur lI'amplitude des mouvements
des ischio-jambiers chez les gardiennes de but d'une équipe de handball
amateur juvénile de la vile de Sdo Miguel do Iguacu-PR.
Mots-clés: Physiothérapie, Performance, Sport, Santé.

Articulo original
EFECTOS DE LA LIBERACION MIOFASCIAL EN LOS MIEMBROS DE LOS
JUGADORES DE BALONMANO
Gabriely Gislon

Viviane Acunha Barbosa

Centro Universitario Dindmica das Cataratas, Foz do Iguacu, Parana, Brasil.

Viviacunha1409@gmail.com

Resumen
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Introduccién: El balonmano es una modalidad deportiva colectiva que requiere
gestos deportivos de alta exigencia fisica. El portero es un puesto primordial en
el equipo, ya que es el ultimo jugador defensivo. Estos atletas son entrenados
para superar las exigencias fisicas, técnicas y psicologicas del deporte,
sometiéndose a factores que van mas alla de sus limites anatdmicos vy
fisiologicos, resultando en una predisposicion a las lesiones. Métodos: La
metodologia incluira una evaluacion detallada del atleta antes y después de la
aplicacidén de la técnica, se utilizara un formulario de evaluacién ademas del
uso de un fleximetro para evaluar el ROM y el Banco de Ruedas para medir la
flexibilidad. Esta investigacion tiene como objetivo analizar los efectos de la
técnica de liberacion miofascial y sus repercusiones en el rango de movimiento
de los isquiotibiales en porteros de un equipo juvenil femenino amateur de
balonrmano en la ciudad de S&o Miguel do Iguagu-PR.
Palabras clave:Fisioterapia, Actuacion, Deporte, Salud

Artigo Original

EFEITOS DA LIBERAGAO MIOFASCIAL EM ISQUIOTIBIAIS DE
JOGADORAS DE HANDEBOL

Gabriely Gislon
Viviane Acunha Barbosa

Centro Universitario Dindmica das Cataratas, Foz do Iguacu, Parana, Brasil.

Viviacunha1409@gmail.com

Resumo

Introdugéo: O handebol € uma modalidade esportiva coletiva que requer gestos
esportivos de alta exigéncia fisica. O goleiro é uma posi¢do primordial na
equipe, uma vez que é o ultimo jogador de defesa. Esses atletas sao treinados
para superarem as exigéncias fisicas, técnicas e psicologicas do esporte, se
submetendo a fatores que ultrapassam os seus limites anatdomicos e
fisiolégicos tendo como consequéncia a predisposigao a lesdes. Métodos: A
metodologia incluiu a avaliagdo minuciosa do atleta antes e apos a aplicagéo
da técnica, sendo utilizada uma ficha de avaliacdo além do uso de um
fleximetro para avaliar a ADM e do Banco de Weels para mensuragao da
flexibilidade. Esta pesquisa tem como objetivo analisar os efeitos da técnica de
liberacdo miofascial e suas repercussdes na amplitude de movimento de
isquiotibiais em goleiras em uma equipe de handebol amador feminino juvenil
na cidade de Séo Miguel do Iguacu-PR.
Palavras-chave: Fisioterapia, Performance, Esporte, Saude
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Introducgao

O handebol € um esporte coletivo baseado em gestos repetitivos de alta
intensidade, como correr, saltar, arremessar e desarmar intercalados com
periodos de defesa (PARDO et al, 2020)

A partida é composta por duas equipes, com seis jogadores de linha e
um goleiro. As goleiras desempenham uma posigao essencial na equipe,
trabalham em contextos dinamicos e de alta complexidade.(ASAI et al, 2020)

E primordial que a goleira receba o estimulo para reagir no menor tempo
e adotar a melhor decisdo afim de realizar o gesto motor para evitar o gol.
Estas jogadoras s&o treinadas para a utilizar as mais altas habilidades de
concentracdo, tomada de decisdo, previsdo do arremesso para mover-se
rapidamente da forma correta (JAKSIC et al, 2022).

Os atletas em geral sdo frequentemente expostos a atividades e
movimentos fisicos que ultrapassam os seus limites anatémicos e fisiologicos,
que podem causar lesbes musculoesqueléticas (ACHENBACH; LUIG, 2020).
Os musculos isquitibia sdo mais acometido em esportes que envolvem
corridas e saltos portanto o cuidado com estes grupos musculares s&o
importantes no handebol. (WAN et al, 2021).

Existem diversas pesquisas que investigam a relagcédo entre lesdes e a
flexibilidade dos isquiotibiais (ALAEI et al, 2021) (CEJUDO et a/, 2020). Um
fator de risco para lesdes por estiramento e alteragbes de carga na
biomecanica de membros inferiores € o encurtamento desta musculatura.
(CADELLANS-ARRONIZ et al, 2021).

A flexibilidade muscular € determinada pela capacidade dos tecidos
moles do corpo alcangcarem a amplitude de movimento total fisiolégica sem
ocasionar lesdes. (SULOWSKA-DASZYK; SKIBA, 2022). Ela proporciona ao
atleta um aperfeicoamento no desempenho muscular, a perda dessa
capacidade pode resultar em disfungbes articulares, prejudica a funcgéo
muscular e dificulta a realizacdo de movimentos resultando no aumento de
chance de lesées (UEMURA; PRIETO; SACILOTO, 2019).

A fisioterapia esportiva age principalmente na reabilitagdo, prevengéo e
tratamento de lesbes e patologias que os atletas estdo predispostos a
desenvolver pela exigéncia e desgaste fisico (PEREIRA et al, 2016). A
fisioterapia desportiva desempenha um papel fundamental no cuidado da
saude do atleta, além disso, realiza avaliagdes funcionais, atuam no tratamento
de lesbes musculares e na melhora da performance. (SILVA et al, 2016).

A priori, para verificar a capacidade real da amplitude de movimento de
uma determinada articulacdo € necessaria uma criteriosa avaliacdo e, para
tanto, utiliza-se uma métrica denominada fleximetria. Trata-se de um
equipamento de mensuragdo de angulos articulares que avalia, em graus, a
amplitude de movimento de uma articulagdo (CORREA et al., 2021)

A terapia manual (TM) atua na recuperagao total ou parcial das fungdes
em diversos disturbios de carater articular, muscular e neural, com o objetivo
de obter respostas fisiologicas para equilibrar e normatizar as alteragdes
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organicas, funcionais e de manifestagdes dolorosas (SANTOS; JOIA;
KAWANO, 2016).

Técnicas como massagem, liberagdo miofascial, mobilizagao articular e
manipulagdo conjunta sao utilizadas na TM. A liberagdo miofascial € uma
técnica em que o profissional utiliza para realizar movimentos de forma passiva
sobre a pele, a fim de diminuir as adesbes fibrosas e promover a
funcionalidade e ganho de flexibilidade (SILVA et al, 2017).

O estudo buscou analisar os efeitos da liberagdo miofascial no ganho de
amplitude de movimento em isquiotibiais de goleiras em uma equipe de
handebol feminino juvenil na cidade de S&o Miguel do Iguagu-PR.

Métodos

Para a execugao desta pesquisa foi desenvolvido um estudo quanti-
qualitativo, de natureza exploratéria em campo. O estudo foi realizado no
Ginasio de Esportes Joelson Marcelino, localizado na Rua Fernando Ferrari
S/N — Centro, no municipio de S&do Miguel do Iguacgu, Parana.

Apresente pesquisa foi encaminhada para o Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo seres humanos — CEP do Centro Universitario
Dinédmica das Cataratas e aprovado, com o numero do parecer 6.049.367.

Participaram desta pesquisa quatro atletas submetidas a um protocolo
de tratamento, o qual utilizou técnica de liberagdo miofascial manual na
musculatura de isquiostibiais, com frequéncia de dois atendimentos por
semana com duragdo de 40 minutos cada. Foram realizados em quatro
semanas de atendimento que totalizaram 8 atendimentos. Durante o
primeiro atendimento foi realizado a avaliagdo inicial, seguido de seis
sessdbes com a aplicagdo do protocolo proposto. Por fim, o ultimo
atendimento foi realizado a reavaliagao.

Para a execugdo desta pesquisa as participantes receberam
orientacdes prévias pertinentes a pesquisa, bem como, receberam o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido para ser assinado antes do inicio dos
atendimentos, os quais somente ocorreram apés aprovacdo do CEP
mediante parecer consubstanciado.

Na primeira sesséo foi realizada a avaliagao inicial por meio de um
ficha de avaliagdo onde constavam a anamnese, dados pessoais e
sociodemograficos, palpagdo da musculatura posterior de coxa, inspegao
postural, fleximetria para verificar amplitude de movimento e o teste do
Banco de Weels para mensuracdo da flexibilidade. Foi realizado o
atendimento de cada atleta de forma individual. Ap6s a avaliag&o inicial, a
pesquisadora fez uma pequena explicacao sobre a técnica.

Um fleximetro da marca Sanny® foi utilizado para mensurar a ADM da
articulagdo do joelho, no movimento de flexdo, com o participante em
ortostatismo e decubitagcdo. Para a execucdo deste teste, o fleximetro foi
posicionado e fixado, com o auxilio de um velcro, na regido proximal da
perna logo abaixo da regido da cabega da fibula do membro a ser avaliado
(PRADO, 2007).
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O banco de Weels propde avaliar a flexibilidade corporal da cadeia
muscular posterior. Para a realizagao do teste, a participante foi posicionada
sentada, com os joelhos em extensdo, pés apoiados no banco, e instruida a
alcancar a maior distdncia com as maos no instrumento sem realizar
compensagdes com a cintura escapular e flexao de joelho, quanto menor for,
em centimetros, a distancia alcangada menor é a flexibilidade (RIBEIRO et
al., 2018).

Apos a coleta de todos os dados, a pesquisadora aplicou a técnica de
liberacdo miofascial. A técnica consistiu em deslizar superficialmente as
maos da pesquisadora desde a origem até a insergdo muscular por no
maximo dois minutos em um certo musculo. O atendimento totalizou o tempo
de 30 minutos e manipulados os musculos de ambos os membros
inferiores. Para auxiliar na execucdo da técnica foi utilizado um meio
deslizante para o contato das maos da pesquisadora com a participante.

O procedimento realizado com as participantes em decubito dorsal na
maca, O agrupamento muscular isquiostibiais (semimembranoso,
semitendinoso e biceps femoral) foram liberados de acordo com o melhor
angulo de intervencéo para a pesquisadora.

Na sexta e ultima sessdo foi feita a reavaliacdo. Nesta fase da
pesquisa, a pesquisadora coletou os dados com a mesma ficha de avaliagao
inicial. Os dados obtidos foram uteis para analisar os efeitos provocados.

O publico alvo desta pesquisa foi uma amostra de quatro atletas
praticantes de handebol amador feminino com faixa etaria entre 15 a 18
anos, que residem no municipio de Sdo Miguel do Iguagu-PR.

Os critérios de inclusdo da pesquisa foram: Atletas que jogam na
posicdo de goleira de handebol; ter entre 15 a 22 anos; atletas que né&o
possuem patologias pré-existentes ou antecedentes cirurgicos na regido da
articulagao do joelho ou quadril; ndo participar de outra pesquisa que possa
interferir no andamento desta; participantes em que o0s responsaveis
concordarem em assinar o Termo Assentimento.

Os critérios de exclusdo da pesquisa foram: atletas que
desempenham sua posi¢ao na linha; Processo cirurgico de MMII nos ultimos
trés meses; participantes que nao se enquadram na faixa etaria estipulada;
que praticam outra modalidade esportiva além do handebol; que
apresentarem dor ou incomodo na articulagdo do joelho ou em qualquer
outra regido do corpo; que nao tinham comprometimento da amplitude de
movimento de isquiotibiais.

Resultados:

A amostra desta pesquisa foi inicialmente composta por quatro atletas
praticantes de handebol, no entanto apenas duas atletas se enquadraram
nos critérios de inclusio.

Dentre os resultados obtidos observou-se um aumento importante dos
resultados da fleximetria e do Banco de Wells em ambas participantes da
pesquisa quando comparado os valores pré e pds intervencéo por liberagao
miofascial.

Tabela 1 — Valores da fleximetria de quadril.
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AV - RA - % de AV - RA - % de

Atleta 1 direito direito melhora esquerdo esquerdo melhora
Flexao de quadril 105 126 12% 103 125 12,1%
Extensao de quadril 6 8 13,3% 6 8 13,3%
Flexao de quadril com o 75 80 10,6% 75 80 10,6%
joelho extendido
Atleta 2 AV - RA - % de AV - R4 - % de

direito direito melhora esquerdo  esquerdo  melhora
Flexdo de quadril 95 115 12,1% 93 115 12,3%
Extensdo de quadril 4 6 15% 6 7 11,6%
Flexdo de quadril como 60 75 12,5% 58 75 12,9%
joelho extendido
AV: avaliagdo
RA: reavaliagdo

Na tabela 1 ¢é possivel observar que ambas participantes

apresentaram um percentual de melhora da amplitude de movimento
consideravel em todos os movimentos catalogados quando comparado os
valores no momento da avaliagéo e reavaliagao.

Figura 1 — Resultados dos valores obtidos no teste do Banco de Wells

Banco de Wells AV RA % de
melhora

Atleta 1 27 cm 35 cm 12,9%

Atleta 2 23cm 29 cm 23,9%

Av: avaliagdo
RA: Reavaliagdo

Observou-se, por meio da tabela 2, que houve melhora dos resultados
do teste do Banco de Well que avalia a flexibilidade da cadeia muscular
posterio, quando comparado os valores no momento da avaliacdo e

reavaliagéo.

Discussao

O presente artigo teve como objetivo analisar a relagédo entre os efeitos
da liberagdo miofascial e o ganho de flexibilidade dos musculos isquiotibiais
de jovens atletas de handebol feminino.

De acordo com a presente artigo foi possivel evidenciar uma relagao
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positiva do uso da técnica de liberagdo miofascial devido ao ganho de
amplitude de movimento do quadril quando comparado os valores de pré e
pos intervencao. Os resultados encontrados nesta pesquisa corroboram com
um estudo encontrado na literatura que evidencia a técnica de liberagao
miosfascial, tanto passivas quanto ativas, sao eficazes para a melhora da
amplitude de movimento (DA SILVA, MONTEIRO, CORREA, et al., 2023)

A literatura propde que a liberagdo miofascial tem como mecanismo
de acao o remodelamento das fibras de colageno e elastinas que compde as
estruturas fasciais, e isso resulta em uma maior complacéncia tissular que
por sua vez permite maior ganho de amplitude de movimento articular
(BEARDSLEY, SKARABOT., 2015).

Além disso, teoriza-se que a liberagdo miofascial tem efeito
neurologico, ou seja, a pressao exercida sobre o tecido muscular provocaria
uma inibicdo dos mecanorreceptores encotrados na fascia e nos musculos.
Esses efeitos resultariam em uma tolerancia maior das estruturas moles ao
estiramento que, consequentemente, permite no aumento da amplitude de
movimento articular (BEARDSLEY, SKARABOT., 2015).

A técnica de liberagdo miofascial manual foi a abordagem utilizada
nesta pesquisa, frente a isso, os resultados mostraram numeros satisfatorios
quando comparado os valores pré e pos intervencdo. De acordo com a
literatura, a liberacdo miofascial pode ser aplicada de forma manual ou
instrumental ou realizada pelas maos do terapeuta, além disso, pode ser
auto aplicada pelo préprio paciente (autoliberagdo) com rolo de espuma. No
entanto, dados encontrados na literatura evindenciaram que a primeira
mostrou-se mais eficiente devido ao controle de pressdo e melhor
direcionamento da forga exercida pelo terapeuta, por outro lado, a técnica de
autoliberagdo apresentou resultados menos satisfatorios (MARKOVIC,
2015).

Outro estudo comparou o efeito agudo das técnicas de liberagéo
miofascial e o alongamento estatico em adolescentes praticantes de
atividade fisica. Tal estudo evidenciou que a liberagdo miofascial foi mais
eficiente no ganho de amplitude de movimento comprovada pelo teste de
sentar a alcangar (DE CARVALHO et al., 2017). Frente a isso, de acordo
com os resultados encontrados na presente pesquisa € possivel afirmar que
a técnica de liberagdo miofascial pode ser utilizada em programas de
aprimoramento fisico por melhorar o gesto funcional, além disso, prevenir
lesdes no esporte.

Conclusao

A aplicagao da liberagao misfascial em atletas de handebol feminino
mostrou-se eficiente no aumento da flexibilidade dos musculos isquiotibiais
e, consequentemente aumento da amplitude de movimento de quadril. Os
resultados encontrados reforcam que a utilizagdo da técnica seja
incorporada a programas de treinamento, prevencdo de lesbes e
aprimoramento fisico de atletas. Mesmo assim, mais estudos nessa area
devem ser estimulados como o intuito de enriquecer a literatura e trazer mais
dados acerca do tema.
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