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17  objectives: to present the benefits of psychomotricity in Early Childhood Education; to
18  diagnose the gaps in the children's maturation process, when psychomotor activities are
19 not developed according to the age group and to historically contextualize
20  psychomotricity and its purpose. The research problem will start with the main aspects of
21 Psychomotricity, seeking to understand a little of its history and how it emerged. Soon
22 after, the contributions of Psychomotricity to learning will be exposed, what is its
23 relationship with human development and with Children's Physical Education.
24 Psychomotor education works to prevent learning difficulties in reading, writing,
25 laterality, socialization, among others. A child's learning depends on the conditions
26  provided by the social environment they live in, biological conditions, among other
27  factors. The child goes through different stages in his growth, with different aspects,
28  characterizing his relationships with the physical and mental world. To promote this, the
29  presented Ebook comes to help but the difficulty that many professionals find when
30 working with Psychomotricity, ten (10) activities were selected for each element
31  addressed.
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Articulo original

ELABORACION DEL MANUSCRITO: PSICOMOTRICIDAD:
ORIGEN, CONCEPTOS Y FINALIDAD

Resumen

La investigacion buscd abordar la Psicomotricidad comprendiendo su origen, sus
conceptos y su finalidad. Por ello, el objetivo general de este estudio es concienciar sobre
la importancia de la psicomotricidad en la Educacion Infantil. Seguido de los respectivos
objetivos especificos: presentar los beneficios de la psicomotricidad en la Educacion
Infantil; diagnosticar brechas en el proceso madurativo de los nifios, cuando las
actividades psicomotrices no se desarrollan acorde al grupo etario y contextualizar
histéricamente la psicomotricidad y su finalidad. El problema de investigacion inicia con
los aspectos principales de la Psicomotricidad, buscando comprender la historia y coémo
surgid. Por tanto, se expondran los aportes de la Psicomotricidad al aprendizaje, asi como
su relacion con el desarrollo humano y con la Educacion Fisica Infantil. De esta manera,
entendemos que la educaciéon psicomotriz trabaja para prevenir dificultades de
aprendizaje en lectura, escritura, lateralidad, socializacion, entre otras. El aprendizaje de
un nifio depende de las condiciones que le brinda el entorno social en el que vive,
condiciones bioldgicas, entre otros factores. El individuo atraviesa diferentes etapas en
su crecimiento, con diferentes aspectos que caracterizan sus relaciones con el mundo
fisico y mental. Para promover esto, el Ebook presentado, a través de imagenes
ilustrativas, viene a ayudar a la dificultad que muchos profesionales encuentran al trabajar
con Psicomotricidad. Se seleccionaron diez actividades para cada elemento tratado.

Palabras clave: Psicomotricidad. Educacion Fisica. Desarrollo humano.

Article original
PREPARATION DU MANUSCRIT : PSYCHOMOTRICITE :

ORIGINE, CONCEPTS ET FINALITE

Résumé

La recherche visait a aborder la psychomotricité en comprenant son origine, ses concepts
et sa finalité. L’objectif général de cette étude est donc de sensibiliser a I’importance de
la psychomotricité dans 1’éducation de la petite enfance. Suivi des objectifs spécifiques
respectifs : présenter les bénéfices de la psychomotricité en éducation de la petite enfance
; diagnostiquer les lacunes dans le processus de maturation des enfants, lorsque les
activités psychomotrices ne sont pas développées en fonction de la tranche d'age et
contextualiser historiquement la psychomotricité et sa finalité. La problématique de
recherche commence par les principaux aspects de la psychomotricité, en cherchant a
comprendre son histoire et comment elle a émergé. Ainsi, les apports de la
psychomotricité a I'apprentissage seront exposés, ainsi que sa relation avec le
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développement humain et avec 1'éducation physique de la petite enfance. De cette
maniére, nous comprenons que l'éducation psychomotrice contribue a prévenir les
difficultés d'apprentissage en lecture, en écriture, en latéralité, en socialisation, entre
autres. L'apprentissage d'un enfant dépend des conditions offertes par l'environnement
social dans lequel il vit, des conditions biologiques, entre autres facteurs. L’individu passe
par différentes étapes de sa croissance, différents aspects caractérisant ses relations avec
le monde physique et mental. Pour promouvoir cela, I'Ebook présenté, a 1'aide d'images
illustratives, vient aider a résoudre la difficulté que de nombreux professionnels
rencontrent lorsqu'ils travaillent avec la Psychomotricité. Dix activités ont été
sélectionnées pour chaque élément abordé.

Mots-clés: Psychomotricité. Education physique. Développement humain.

Artigo Original

PREPARACAO DO MANUSCRITO: PSICOMOTRICIDADE:

ORIGEM, CONCEITOS E FINALIDADE

Resumo

A pesquisa buscou abordar a Psicomotricidade compreendendo sua origem, seus
conceitos e sua finalidade. Sendo assim, tragamos como objetivo geral deste estudo,
conscientizar a importancia da psicomotricidade na Educagdo Infantil. Seguidos, pelos
respectivos objetivos especificos: apresentar os beneficios da psicomotricidade na
Educagao Infantil; diagnosticar as lacunas no processo de maturacdo das criangas, quando
as atividades psicomotoras ndo sdo desenvolvidas de acordo com a faixa etdria e
contextualizar historicamente a psicomotricidade e sua finalidade. O problema de
investigagdo inicia pelas principais vertentes da Psicomotricidade, buscando entender a
histéria e de como ela surgiu. Logo, serd exposto as contribui¢des da Psicomotricidade
com a aprendizagem, qual a relacdo da mesma com o desenvolvimento humano e com a
Educagao Fisica Infantil. Desta forma, entendemos que a educag@o psicomotora trabalha
na prevencdo de dificuldades de aprendizagem na leitura, escrita, lateralidade,
socializacdo, entre outras. O aprendizado de uma crianga depende das condic¢des
proporcionadas pelo ambiente social que vive, condi¢cdes biologicas, dentre outros
fatores. O individuo passa por diferentes etapas em seu crescimento, com diferentes
aspectos, caracterizando suas relagdes com o mundo fisico e mental. Para promover isso,
o Ebook apresentado, por imagens ilustrativas, vem para auxiliar mas dificuldade que
muitos profissionais encontram ao trabalhar com a Psicomotricidade, foram selecionadas
dez atividades para cada elemento abordado.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Educagao Fisica. Desenvolvimento Humano.
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Introducao

Ter consciéncia da importancia da psicomotricidade na Educagdo Infantil,
apresentar os beneficios da mesma e diagnosticar as lacunas no processo de maturagdo da
criangas, quando as atividades psicomotoras ndo sdo desenvolvidas de acordo com a faixa
etaria e saber contextualizar historicamente a psicomotricidade e sua finalidade, sdo os
fios condutores deste estudo. Neste viés, entendemos que a Psicomotricidade contribui
de maneira expressiva para a formagao e estruturacdo do esquema corporal e incentiva a
pratica do movimento em todas as etapas da vida de uma crianga. Diante ao exposto,
delimitou-se a pesquisa, conforme descrito abaixo. Dentro da contextualizagdo do
termo psicomotricidade, observou-se diversas formas de empregabilidade do termo,
frente a este exposto, questiona-se: O que é psicomotricidade? Qual a relagdo da
psicomotricidade no processo de aprendizagem?

A Psicomotricidade esta diretamente relacionada com o processo de maturacao
do sujeito ao longo da vida, no qual o corpo ¢ a origem do aprendizado cognitivo, afetivo
e social. Além disso, este estudo contribuiu para ampliar as pesquisas na area da
Psicomotricidade, fortalecendo suas praticas no ambiente escolar. Ela estuda a relagao
que existe entre a formacdo psico (mente) e motriz (movimento) de bebés, criangas,
adolescentes, adultos e idosos.

O trabalho psicomotor possibilita minimizar as dificuldades de aprendizagem,
auxilia na conscientiza¢do do ritmo, atenc¢do, concentragdo, no esquema de imagem
corporal e no processo de aprendizagem. Assim se tem criancgas mais ativas e saudaveis,
tanto fisicamente quanto cognitivamente. Diante ao exposto, justificamos a relevancia
deste estudo por ser um tema importante para a area da Educagdo Fisica, formando

profissionais capazes e conscientes sobre o desenvolvimento da crianga. Além de
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contribuir para as pesquisas € publicacdes na area da Educagdo Fisica. Assim resultando
em uma melhor educacdo, com um olhar mais clinico e preocupado com o aprendizado
individual dos individuos envolvidos. Tracamos como objetivo geral deste estudo,
conscientizar a importancia da psicomotricidade na Educagdo Infantil. Seguidos, pelos
respectivos objetivos especificos: apresentar os beneficios da psicomotricidade na
Educacao Infantil; diagnosticar as lacunas no processo de maturagao das criangas, quando
as atividades psicomotoras ndo sdo desenvolvidas de acordo com a faixa etdria e

contextualizar historicamente a psicomotricidade e sua finalidade.

Métodos

O estudo que segue se caracteriza por ser uma pesquisa aplicada, de cunho
exploratdria, de natureza qualitativa, que consiste em uma revisao teorica/bibliografica e
analise documental.

Segundo Gil (1995, p. 45) as pesquisas podem ser classificadas de acordo com o
nivel de profundidade do assunto, “¢ possivel classificar as pesquisas em trés grandes
grupos: exploratdrias, descritivas e explicativas”., A pesquisa aplicada ¢ aquela que tem
como objetivo principal gerar conhecimento para aplicagdo pratica e imediata, visando a
solu¢do de problemas especificos envolvendo interesses relacionados com o tema em
questdo. Uma pesquisa exploratdria consiste em ter uma maior proximidade com o
universo do objeto de estudo pesquisado e visa, através dos métodos e dos critérios,
oferecer informagdes e orientar a formulacao das hipdteses do estudo.

Uma pesquisa qualitativa se preocupa com o nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado, ou seja, ela trabalha com o universo de significados, de motivagdes,
aspiragdes, crencas, valores e atitudes. E a pesquisa documental caracteriza-se pela busca

de informagdes em documentos que nao receberam nenhum tratamento cientifico, como
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relatorios, reportagens de jornais, revistas, cartas, filmes, gravacdes, fotografias, entre
outras matérias de divulgacao.

Neste sentido, para responder ao problema de pesquisa e atingir os objetivos,
foram organizadas, em forma de tabela, a ideia central dos autores e as propostas e os
jogos/ ebook - construidos para serem utilizados como ferramentas facilitadoras do
processo ensino na Educagdo Infantil. Visto que o produto final desta producdo ¢ a

elaboracdo de um ebook.

Resultados:

Diante do exposto, observando a dificuldade que muitos profissionais encontram
ao trabalhar com a Psicomotricidade e tendo como base objetivos da Psicomotricidade
na Educac¢do Infantil (imagem 2), realizou-se uma sele¢do de dez (10) atividades para
cada elemento abordado (figura 3). Com isso foi criado o e-book Psicomotricidade:
proposta de atividades para pratica pedagdgica, como nos diz o campo de experiéncia
Corpo, gestos e movimentos da BNCC, 2018

Na Educagao Infantil, o corpo das criangas ganha centralidade, pois ele
¢ o participe privilegiado das praticas pedagogicas de cuidado fisico,
orientadas para a emancipagdo e a liberdade, e ndo para a submissao.
Assim, a institui¢do escolar precisa promover oportunidades ricas para
que as criangas possam, sempre animadas pelo espirito lidico e na
interagdo com seus pares, explorar e vivenciar um amplo repertério de
movimentos, gestos, olhares, sons e mimicas com o corpo, para
descobrir variados modos de ocupagdo e uso do espago com o corpo
(tais como sentar com apoio, rastejar, engatinhar, escorregar, caminhar
apoiando-se em bercos, mesas e cordas, saltar, escalar, equilibrar-se,
correr, dar cambalhotas, alongar-se etc.). (Brasil, 2018)

Pensando nisso, preocupou-se em levantar atividades que desenvolvam nao s6 os
elementos Psicomotores, mas também mantenha vivo o espirito lidico que habita todas

as criancas. Cada tabela abaixo traz uma prévia das atividades selecionadas para a

composi¢ao do e-book.
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Tabela 1: Elemento da Psicomotricidade: Coordenacio Motora Ampla

ELEMENTO DA PSICOMOTRICIDADE: Coordenag@ao motora ampla

BNCC: (EI03CG02) Demonstrar controle e adequagdo do uso de seu corpo em brincadeiras e
jogos, escuta e reconto de histdrias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.

ATIVIDADE DO EBOOK

Coordenagdo Motora Ampla

Circuitos LI
Os circuitos sao maneiras divertidas para estimular
a coordenagio motora na infancia e fazer com que
os pequenos trabalhem os movimentos grossos.
Vocé pode usar os objetos que quiser para criar os
circuitos, enfileirar cadeiras, fazer zigue-zagues
com fitas no chio e estimular que as criangas

pulem, se abaixem e levantem, se equilibrem, etc

Amarelinha tradicional
Outra forma de estimular a coordena¢do motora

grossa é com a amarelinha. Ela ¢ uma brincadeira

para que as criancas desenvolvam a capacidade de
pular, de se equilibrar pulando em um pé s6, de
desenvolver consciéncia corporal e, também, de
aprender a trabalhar com regras que sao

combinadas antes do jogo. - 12

.o

oy 4L

k o Hengel
‘@“ k- Ondriele e
—

Fonte: da autora, 2023

Tabela 2: Elemento da Psicomotricidade: Coordenac¢io Motora Fina

ELEMENTO DA PSICOMOTRICIDADE: Coordenacao motora fina

BNCC: (EI03CG05) Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus
interesses ¢ necessidades em situagdes diversas.

ATIVIDADE DO EBOOK
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200
201

202
203
204

Coordenacdo Motora Fina

Dedoches o

Os dedoches sao como fantoches, mas utilizados
nos dedos e sdo timas opgdes para estimular a
coordenacio motora fina das criancas. E uma
atividade onde os pequenos podem criar os seus
préprios personagens e depois contar suas historias,

0 que aguca a imaginacao deles.

Blocos de montar
Os blocos de montar sio uma boa estratégia para
estimular a coordenacdo motora na infancia e,
dependendo do tamanho das pecas, podem até ser
utilizados com criancas menores de 3 anos. Além
da coordenagao motora, eles também contribuem
para o desenvolvimento do raciocinio légico dos
pequenos. P
=l
[

o

C@E ﬂ,,dme&"“'y”’
T

Fonte: da autora, 2023
Tabela 3: Elemento da Psicomotricidade: Lateralidade

ELEMENTO DA PSICOMOTRICIDADE: lateralidade

BNCC: (EI03CG02) Demonstrar controle e adequagdo do uso de seu corpo em brincadeiras e
jogos, escuta e reconto de histdrias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.

ATIVIDADE DO EBOOK

Lateralidade "

Controle dos pés ,

Os pequenos devem chutar a bolinha de papel com
um dos pés. Logo depois, o objeto precisa ser
estimulado com o outro pé. E aconselhdvel que
cada estudante faca essa brincadeira para treinar a

lateralidade

Pulando em circulos
A professora precisa desenhar circulos pelo chao. A
ideia ¢ disponibilizar menos circulos que o nimero
total de alunos. Todos eles devem participar da
brincadeira, que consiste em uma ordem dada pela
educadora: pulem para a direita, pulem para a
esquerda. Assim, eles podem treinar a lateralidade

saltando de um desenho para o outro

Fonte: da autora, 2023

Tabela 4: Elemento da Psicomotricidade: Equilibrio

ELEMENTO DA PSICOMOTRICIDADE: Equilibrio

BNCC: (EI03CGO01) Criar com o corpo formas diversificadas de expressdo de sentimentos,
sensacdes € emogoes, tanto nas situagdes do cotidiano quanto em brincadeiras, danca, teatro,
musica.

ATIVIDADE DO EBOOK
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207

208
209
210

Equilibrio

Exercicios
Fazer uma linha no chao e pedir para que andem
nela;
Pular de um pé s6 sobre a linha;
Engatinhar sobre a linha sem tirar as mios ¢ os
joelhos dela;
Ficar equilibrado num pé sé, e em seguida alternar
0s pés;
Equilibrio com os olhos fechados;
Senso de diregao com os olhos fechados;
Equilibrio agachado;
Seguir orientagdo do professor para encontrar um
objeto com os olhos vendados;
Brincadeira de estdtua, permanecendo na posi¢ao
que o professor orientar;
Sentar, deitar e levantar sem se apoiar;

Equilibrar a bola na mao direita durante o percurso

proposto (trocar a mao na volta);
Ry
@k N }
1\ __ ™~
_—

[L,-\d/ubﬂé %/e,«?

Fonte: da autora, 2023

Tabela 5: Elemento da Psicomotricidade: Estrutura Espacial

ELEMENTO DA PSICOMOTRICIDADE: Estrutura Espacial

BNCC: (EI03CGO03) Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e
atividades artisticas como danga, teatro e musica.

ATIVIDADE DO EBOOK

' Estrutura Espacial } A
3
De volta o ovo para bandeja

E necessario que o aluno faca uma bolinha quica e

encaixar na bandeja de ovo.

-
W‘ ? Jogo das cores § ’#“
Sentados em circulos, os alunos devem aguardar a

indicagao do professor.
Ao indicar uma cor, exemplo: verde — Todos devem

sair correndo e tocar em algo da cor indicada

Teste do quadrante

Vocé s6 precisa marcar o chdo com giz ou fita
adesiva; ird se posicionar onde diz “inicio” e usando
o cronometro, ird saltar com os pés juntos,
seguindo a numeragio 1,23 e 4 e assim
sucessivamente, o maior nimero de vezes possivel
dentro do tempo de 10 segundos;
realize duas vezes e veja o melhor
resultado obtido.

@E (dniele /Jenf;/,
—

Fonte: da autora, 2023

Tabela 6: Elemento da Psicomotricidade: Orientagido Temporal

ELEMENTO DA PSICOMOTRICIDADE: Orientacdo Temporal

BNCC: (EI03CG02) Demonstrar controle e adequagdo do uso de seu corpo em brincadeiras e
jogos, escuta e reconto de histdrias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.
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ATIVIDADE DO EBOOK "

)
7 Orientacso Temporal O
Abolinha que cai i i

Em duplas; um de frente para o outro, sendo que
um ficard segurando duas bolinhas, uma em cada
mio, na posi¢io em cruz; a uma pequena distancia
ficard a crianga; em algum momento a pessoa ird
soltar uma das bolinhas em direcao ao chao, e a
crianga deverd tentar pegar a bolinha antes que ela
caia ao chdo. Observagdo: essa atividade pode ser
realizada em diferentes graus de dificuldade, de
acordo com as dificuldades e habilidades da crianca;
podendo aos iniciantes ser realizada com lengo,
baldes/bexiga, ou bolinhas mais leves que demorem

mais para cair, pode ser bolinha de papel,

e gradativamente
a distancia entre os s
dois participantes

podera ser aumentada.

\@E (dniele Ne.?d,
—

Fonte: da autora, 2023
Tabela 7: Elemento da Psicomotricidade: Ritmo

ELEMENTO DA PSICOMOTRICIDADE: Ritmo

BNCC:(EI03CGO03) Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e
atividades artisticas como danga, teatro e musica.

ATIVIDADE DO EBOOK

Ritmo S

Movimentos dos animais

Entre os animais que podem ser imitados estio o
sapo, o urso, o cachorro, o cangury, o coelho! Use
sua imaginacio e pense em animais cujos
movimentos exijam um esforco muscular maior ¢
sejam mais complexos.

Uma dica é mostrar o animal para a crianca por
meio de um video ou de fotos para que ela possa

entender melhor a brincadeira. ¢

'3

Siga o comendo
Bater palmas no ritmo do professor (rdpido, lento,
forte, fraco).
Bater bola com a mio seguindo o ritmo marcado

pelo professor.

@k (ndriele Ncﬂf;/,
= .

Fonte: da autora, 2023

Tabela 8: Elemento da Psicomotricidade: Esquema Corporal

ELEMENTO DA PSICOMOTRICIDADE: Esquema Corporal

BNCC: (EI03CG02) Demonstrar controle e adequagao do uso de seu corpo em brincadeiras e
jogos, escuta e reconto de histdrias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.
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231

ATIVIDADE DO EBOOK

~
Esquema Corporal

barbantes o rdas, amarrados de

- . E inhos = .
ﬁ ntre espinhos m
an

Fonte: da autora, 2023

Discussao

Durante a infincia, a motricidade ampla € a primeira que aperfeigoamos, porque
ela permite os movimentos maiores do nosso corpo: mexer os bragos, pernas € maos,
andar, correr, sentar, se inclinar para frente, carregar, empurrar, rolar, todos sdo
movimentos da motricidade ampla. S3o atividades que utilizam todos os nossos
musculos, ou grande parte deles, para serem realizadas. Se essa motricidade nao for bem
exercitada, os movimentos podem ser desconectados ou muito lentos.

Se houver alguma alteracdo na coordenagdo motora global, podemos observar as
seguintes consequéncias: gestos discordantes, lentiddo e movimentos bruscos,
dificuldade em distinguir movimentos.

De acordo com (AQUINO, 2012) ao contrario das habilidades motoras grossas,
as habilidades motoras finas requerem o uso de musculos menores do corpo. Isso requer,
por exemplo, coordenacdo olho-mao ao escrever, cortar ou pintar. Movimentar os labios
para beijar, sugar e sorrir também faz parte dessa habilidade. Mesmo algo leve, como

pegar uma folha do chdo, faz parte da coordenagdo motora fina.
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Se por algum motivo tivermos alteragdes neste fator psicomotor, podemos notar
dificuldades nas seguintes atividades: roupas com botdes, pentear, nutricdo, instale a
chave e destrave/tranque as portas, siga as linhas pontilhadas, observar espacos e margens
ao desenhar/pintar/escrever.

A lateralidade ¢ a area psicomotora associada a consciéncia de que o corpo tem
dois lados, e 4 nogdo de externo e interno. E importante que seja estimulada, pois favorece
o dominio do proprio corpo e a coordenacdo motora. As atividades que estimulam a
lateralidade sdo aquelas que trabalham os lados do corpo separadamente, como pular de
um pé so, e também as que envolvem equilibrio.

O equilibrio atua para a manutengdo de uma posi¢ao contra a for¢a de gravidade,
em consequéncia gera estabilidade no corpo. Por outro lado, a coordenacdo faz acontecer
o movimento dos musculos implicados numa execu¢do, para conseguir a melhor
adaptacao possivel.

A organizagdo espacial diz respeito a percep¢do do mundo externo. Estd
relacionada a consciéncia do corpo no ambiente em que esta inserido. Atividades como
amarelinha, boliche e cirandas, que estimulam o movimento do corpo em determinado
espago estimulam o desenvolvimento dessa area psicomotora.

A organizacdo temporal ¢ a habilidade de perceber o tempo em sua relagdo com
as nossas agoes. Diferenciar o rapido do lento, ¢ um exemplo. As criangas comegam a ter
noc¢do do tempo a partir do ritmo e das suas experiéncias, que tém comego, meio e fim.
As atividades que estimulam essa area psicomotora sdo aquelas que envolvem ritmo e sdo
situadas em presente, passado e futuro. “A crianga adquire estruturagdo espacial quando:
reconhece a realidade no qual ela representa; aprende a orientar e ocupar o espaco”(

GIBELLI, 2014).
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Ritmo ¢ a sucessdo regular dos tempos fortes e fracos em uma frase musical.
Indica o valor das notas, conforme a intensidade e o tempo. Pode ser sindnimo de cadéncia
(sons cadenciados) em intervalos de tempo periddicos. O ritmo esta ligado a musica, mas
também a outras formas de arte, como a poesia.

O esquema corporal, como destaca BRASIL, 2019, esta relacionado a habilidade
de consciéncia do proprio corpo e das partes que o compdoem. Os movimentos e agdes
corporais estdo relacionados a imagem corporal, ou seja, como a pessoa enxerga seu
proprio corpo. O desenvolvimento da crianga passa pelas experiéncias corporais em
relagio com os objetos € com o meio. E construida também de acordo com as relagdes
afetivas que a circundam e associada as areas psicomotoras do desenvolvimento que

levam a organizacdo e formac¢do da autoestima da crianga.

Conclusao

Dentro da contextualizag¢do do termo psicomotricidade, observou-se por inimeras
vezes, diversas formas de empregabilidade do termo, frente a este exposto, questiona-se:
O que ¢ psicomotricidade? Qual a relacdo da psicomotricidade no processo de
aprendizagem? A Psicomotricidade esta diretamente relacionada com o processo de
maturacdo do sujeito ao longo da vida, no qual o corpo ¢ a origem do aprendizado
cognitivo, afetivo e social. Além disso, este estudo contribuiu para ampliar as pesquisas
na area da Psicomotricidade, fortalecendo suas praticas no ambiente escolar.

Na Educacao Fisica, ela vem enfatizar a importancia da educagdo do corpo para o
desenvolvimento integral do ser humano. A educagdo psicomotora trabalha na prevenc¢ao
de dificuldades de aprendizagem na leitura, escrita, lateralidade, socializacdo, entre
outras. O aprendizado de uma crianca depende das condi¢des proporcionadas pelo

ambiente social que vive, condi¢des biologicas, dentre outros fatores. A crianga passa por
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diferentes etapas em seu crescimento, com diferentes aspectos, caracterizando suas
relagdes com o mundo fisico e mental.

Tudo isso ocorre em ritmos diferenciados que vao determinar cada etapa até o
desenvolvimento integral da linguagem, do brincar, da interagdo com outros sujeitos, de
conviver com diferentes grupos, além da propria familia. Para promover isso, o Ebook
apresentado vem para auxiliar mas dificuldade que muitos profissionais encontram ao
trabalhar com a Psicomotricidade, foram selecionadas dez (10) atividades para cada

elemento abordado.
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