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Abstract

Introduction: Physical activity and sport provide psychosocial benefits, improve mood, ability to
concentrate and favor the integration of communities, therefore it is important to assess whether
sedentary behaviors and lack of physical activity are determined by sociodemographic factors
Lavielle-Sotomayor , et al (2014).0Objective: Implement the permanent practice of physical
activity as a strategy to have an impact on the social fabric. Methods: Type of mixed,
correlational and longitudinal research; Where 385 subjects from the Rio Dorado housing unit in
Durango, México, participated, (154 men and 231 women) from 8 to 20 years of age, where the
exclusion factors were not being an inhabitant of the housing unit or not attending more than
80% to the activities (June to December 2021). Having as main. Results: According to the
perception of the subjects, it was evidenced that they have experienced better self-esteem,
decreased stress and physical discomfort, better social, neighbor and family relationships, a
greater sense of belonging to their community and enjoyment of life, and that they have
improved their practices of self care. Conclusion: the practice of physical activity on a
permanent basis contributes to a better quality of life, as well as a greater sense of belonging
and coexistence in the housing unit.

Keywords: Activity Tracker, Healthy Lifestyle, Sociality.

Article original
L'ACTIVITE PHYSIQUE ET SON IMPACT SUR LE COMPORTEMENT SOCIAL

Abstrait

Introduction: L'activité physique et le sport procurent des avantages psychosociaux,
améliorent 'humeur, la capacité de concentration et favorisent l'intégration des communautés, il
est donc important d'évaluer si les comportements sédentaires et le manque d'activité physique
sont déterminés par des facteurs sociodémographiques Lavielle-Sotomayor , et al (2014).
Objectif: Mettre en place la pratique permanente de l'activité physique comme stratégie pour
avoir un impact sur le tissu social. Méthodes: Type de recherche mixte, corrélationnelle et
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longitudinale ; Ou ont participé 385 sujets de I'unité d'habitation Rio Dorado a Durango
Mexique, (154 hommes et 231 femmes) agés de 8 a 20 ans, ou les facteurs d'exclusion étaient
de ne pas étre un habitant de l'unité d'habitation ou de ne pas fréquenter plus de 80% a les
activités (juin a décembre 2021). Résultats: Selon la perception des sujets, il a été mis en
évidence qu'ils ont connu une meilleure estime de soi, une diminution du stress et de l'inconfort
physique, de meilleures relations sociales, de voisinage et familiales, un plus grand sentiment
d'appartenance a leur communauté et de joie de vivre, et qu'ils ont amélioré leurs pratiques de
soins personnels.
Conclusion: Que la pratique d'une activité physique de fagcon permanente contribue a une
meilleure qualité de vie, ainsi qu'a un plus grand sentiment d'appartenance et de cohabitation
dans l'unité d'habitation.

Mots-clés: Style de vie sédentaire, Habito Saudavel, Comportement social.

Articulo original
LA ACTIVIDAD FiSICA Y SU IMPACTO EN LA CONDUCTA SOCIAL
Resumen

Introduccion: La actividad fisica y el deporte aporta beneficios psicosociales, mejora el estado
de animo, la capacidad de concentracion y favorece la integracion de las comunidades, por ello
la importancia de evaluar si las conductas sedentarias asi como la falta de actividad fisica
estan determinadas por factores socio demograficos Lavielle-Sotomayor, et al (2014). Objetivo:
Implementar la practica permanente de actividad fisica como estrategia para tener un impacto
en el tejido social. Métodos: Tipo de investigacion mixta, correlacional y longitudinal; Donde
participaron 385 sujeto de la Unidad habitacional rio dorado en Durango, México (154 varones
y 231 mujeres) de 8 a 20 afios de edad, donde los factores de exclusion fueron él no ser
habitante de la unidad habitacional o no asistir a mas del 80 % a las actividades (junio a
diciembre 2021). Teniendo como principales Resultados: segun la percepcion de los sujetos,
se evidencid que han experimentado sentir mejor autoestima, disminucion de estrés y
molestias fisicas, mejores relaciones sociales, vecinales y familiares, mayor sentido de
pertenencia hacia su comunidad y disfrute de la vida y que han mejorado sus practicas de
autocuidado. Conclusioén: la practica de la actividad fisica de manera permanente contribuye a
una mejor calidad de vida, asi como a un mayor sentido de pertinencia y convivencia en la
unidad habitacional.

Palabras clave: Sedentarismo, estilo de vida saludable, Conductas Sociales.

Artigo Original
ATIVIDADE FiSICA E SEU IMPACTO NO COMPORTAMENTO SOCIAL
Resumo

Introducao: A atividade fisica e o esporte proporcionam beneficios psicossociais, melhoram o
humor, a capacidade de concentragédo e favorecem a integragdo das comunidades, por isso é
importante avaliar se os comportamentos sedentarios e a falta de atividade fisica séo
determinados por fatores sociodemograficos Lavielle-Sotomayor , et al (2014). Objetivo:
Implementar a pratica permanente de atividade fisica como estratégia de impacto no tecido
social. Métodos: Tipo de pesquisa mista, correlacional e longitudinal; Onde participaram 385
sujeitos da unidade habitacional Rio Dorado em Durango, Mexico, (154 homens e 231
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mulheres) de 8 a 20 anos de idade, onde os fatores de exclusdo foram ndo ser morador da
unidade habitacional ou nao frequentar mais de 80% para as atividades (junho a dezembro de
2021). Tendo como principal. Resultados: De acordo com a percepcédo dos sujeitos, ficou
evidenciado que eles experimentaram melhor autoestima, diminuicdo do estresse e
desconforto fisico, melhores relagdes sociais, de vizinhanga e familiares, maior sentimento de
pertencimento a sua comunidade e alegria de viver, e que melhoraram suas praticas de
autocuidado. Conclusao: que a pratica de atividade fisica de forma permanente contribui para
uma melhor qualidade de vida, bem como para um maior sentimento de pertencimento e
convivéncia na unidade habitacional.

Palavras-chave: Monitores de Aptidao Fisica, Estilo de Vida Saudavel,Comportamento Social .

Introduccion

La vida urbana, la escuela y la familia no siempre completan todas las necesidades
afectivo-sociales de los nifios(as) y jovenes. Por outra parte la actividad Fisica y el deporte son
el complemento ideal para cubrir estas necessidades ya que se vive como una experiencia o
aventura en un entorno determinado y controlado, tanto natural como cultural, siendo un
complemento del medio habitual, ayudando a fortalecer el tejido social y en convivéncia
Lavielle-Sotomayor, et al (2014). Por ello el deporte permite a los nifios (as) 6 adolescente
liberarse del control familiar y social ya que las experiencias de vida cooperativa son a menudo
muy necesarias para que ellos mismos se puedan ir convirtiendo en los conquistadores de sus
propios valores, ayudados a mejorar em la convicencia con los demas.

Fomentar y generar el habito del ejercicio en la poblacion es fundamental para su salud
tanto fisica como mental e incluso puede convertirse en una actividad para disfrutar en familia y
acercarse mas 6 simplemente para tener un tiempo de ocio con sus amigos. En el adulto mayor
la actividad fisica también ayuda a combatir la ansiedad, prevenir y reducir el estrés, evitar la
depresion y mejorar la motivacion y el autocontrol. Es decir, ayuda a aumentar la confianza en
uno mismo Yy brinda satisfaccion y un bienestar general.

Esta investigacion tiene como fin acercar la cultura del ejercicio tanto a nifios como a
adolescentes, asi como fomentar habitos positivos para unir a las familias y recordarnos la
alegria que representa hacer ejercicio, impactando a mas de 1318 habitantes de la unidad
habitacional rio Dorado, Durango. México.

Objetivo General

Implementar la practica permanente de actividad fisica como estrategia para tener un
impacto en la conducta social

Objetivos Especificos

e Conocer los contextos familiares de la Unidad habitacional

Identificar las actividades fisicas que se practican de manera permanente

Implementar clubes de actividad fisica para toda la poblacion.

Analizar el impacto de la actividad fisica en el estado de animo y la convivencia

Problematica

Los conjuntos habitacionales, si bien nacieron como una respuesta institucional a la
acelerada demanda de vivienda en las ciudades durante la década de los 60’s y proliferaron
durante los 70’s, estos han evolucionado al paso del tiempo debido al uso del espacio y a la
convivencia generada entre sus habitantes. Desde entonces la zona urbana transformo sus
esquemas formales y los conjuntos habitacionales ya que se fueron integrando como pequefios
nucleos aislados dentro de la mancha urbana. En sus inicios, el proyecto de la vivienda
agrupada en unidades habitacionales, estuvo orientado a compensar una demanda de

919



132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146

147

148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181

[Digite texto]

alojamiento por parte de un sector de la poblacion adscrito como trabajador en alguna
dependencia particular 6 gubernamental, bajo ciertas condicionantes socio- econémicas.

Por otra parte, los espacios abiertos o exteriores a la vivienda se convirtieron en
espacios integradores del conjunto habitacional, transformadose en propiedades comunitarias
con la peculiaridad de atencion y mantenimiento que el conjunto habitacional en si mismo les
atribuye; debiendo ser entendidos por el habitante como zonas de intercambio, de convivencia,
de recreo y de juego; sin embargo, quedan estrechamente ligados a las posibilidades
individuales y a las sutiles formas de apropiacion y entendimiento que cada individuo efectua
en beneficio de su peculiar interés.

De tal manera que los espacios pertenecen a la sociedad que se integra en el conjunto
habitacional, pero quedan alejados de la vivienda y del paso cotidiano, por lo que en ocasiones
pierden relevancia y mas aun cuando son espacios abiertos proximos a la vivienda, a los
accesos al conjunto habitacional 6 a los servicios, se entienden como extensiones del espacio
privado interno y se asumen actitudes de valoracion, respeto y cuidados de las zonas que lo
integran. Mahecha (2019).

Métodos

El presente trabajo de investigacion tiene un sustento cientifico cuyo enfoque es
cuantitativo, ya que como afirma Sampieri (2018). Sera un proceso que recolecta, analiza y
vincula datos cuantitativos, es decir, por un lado, reconocera a los sujetos de estudio como
individuos que se desarrollan en un contexto determinado, pero al mismo tiempo ofrecera datos
cuantitativos que permiten darle validez a la investigacion, por ejemplo, permitira conocer datos
importantes sobre el estado de animo y la convivencia y la percepcién de salud.

Esta investigacion es de tipo descriptiva ya que como menciona Sampieri (2018), tiene
como objetivo reunir informcion cuantificable y medir la presencia, caracteristicas y distribucion
de la conducta dentro de la poblacion de estudio en un contexto en particular que permita tener
informacion sobre las diferentes conductas.

El disefio de la investigacion es de tipo Longitudinal, Sampieri (2018), debido a que sera
aplicada durante dos periodos concreto permitiendo ver la evolucidn de las caracteristicas y
variables observadas realizando un analisis en un grupo aleatorio de sujetos.

Poblacién y muestra

Poblacion: 1318 sujetos Muestra: 385 sujetos

Tipo de muestreo: intencionada o conveniencia

Factores de exclusion no ser habitante de la unidad habitacional 6 no asistir a mas del 80 % a
las actividades (junio a diciembre 2021).

Variable Independiente: Actividad fisica

Variables Dependientes: Edad, Costumbres, Entorno, Familia, Estado de animo

Técnicas e instrumentos

Para el enfoque cualitativo, al igual que para el cuantitativo, la recoleccion de datos
resulta fundamental, solamente que su propdsito no es medir variables para llevar a cabo
inferencias y analisis estadistico. Lo que se busca en un estudio cualitativo es obtener datos
que se convertiran en informacion de personas, seres vivos, comunidades, situaciones o
procesos en profundidad.

La recaudacion de datos ocurre en los entornos naturales y cotidianos de los
participantes o unidades de analisis. En el caso de los seres humanos, es en su vida diaria:
por ejemplo como hablan, en qué creen, qué sienten, como piensan, como interactuan,
etcétera.

Para esta investigacion se utilizaron los instrumentos KIDSCREEN mencionados por
Ravens-Sieberer et al., (2005). Los cuales evaluan la salud y el bienestar subjetivo de nifios y
adolescentes. Fueron desarrollados como medidas de salud auto percibida aplicable para nifios
y adolescentes sanos y con enfermedades crénicas comprendidos entre edades de 8 a 18

920



182
183
184
185

186

187

188

189
190
191
192
193
194
195

196
197

198

[Digite texto]

afnos. Como resultado de su desarrollo simultdneo en 13 paises europeos, los instrumentos
KIDSCREEN son instrumentos realmente transculturales que miden la calidad de vida
relacionada con la salud (CVRS). Molina et al., (2014).

En la Tabla 1 se describen las etapan asi como las actividades que se relaizaron:

Tabla 1. - Etapas de aplicacién del programa

Etapas Actividades Observaciones
Se aplicaron los instrumentos:
Et I Pretest o KIDSCREEN evalian la salud y el
apa retes bienestar subjetivo de nifios y adolescentes
. KIDSCREEN mide la calidad de vida
relacionada con la salud (CVRS).
Se aplicaron sesiones de 50 min, 3 veces por
semana con los sujetos durante seis meses
priorizando las actividades aerobicas y de fuerza
. ., . lar. Utilizando las propuestas del programa
Ejecucion de las diferentes muscu . .
Etapa ll actividades activate en cinco. Rodriguez et al., (2020).
Se registraron las conductas durante las
actividades registrandose en wuna guia de
observacion
Etapa IIl Postest Se volvid a aplicar los |_nstrumentqs_ para ser
comparados con los de la primera medicién
Resultados:

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de las encuestas aplicadas a los
participantes. Para llevar a cabo un analisis de forma mas clara se cred un archivo y se analiz6
en el programa SPSS v25, en donde se realiz6 el vaciado de todos los datos obtenidos para
posteriormente ser analizados en tablas y graficas con el programa Microsoft Excel.

En la figura 1 podemos observar el incremento significativo con respecto a la valoracion de la
salud, en la poblacién considerando que antes de la intervencion los espacios donde se
practicaba actividad fisica no existian.

En general, écomo dirias que es tu salud?

m Excelente = Muy buena Buena

‘ Inicio

18%

Figura 1.- Pre y post percepcion estado de salud
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Con respecto a la salud y la actividad fisica en primer lugar, los participantes refirieron

sentirse mas comodos con su imagen corporal y con confianza en si mismos, atribuido a un
sentido de mejor autoestima. En este caso, se observa que atribuyen la pérdida de peso a la
realizacion de actividad fisica tal como lo muestra la figura 2. Sumado a esto, se comparaba la
actividad del baile con una terapia donde se perdian inhibiciones lo que provocaba una mayor
confianza en si mismos durante la clase y al salir de ella.
Ademas, se observa una mejor capacidad atlética adquirida gracias a la practica de actividad
fisica, al asistir regularmente mejorando la resistencia, la capacidad para realizar diferentes
movimientos de baile que algun momento les fueron imposibles de realizar y también ser
capaces de retomar ciertas actividades que habian dejado de hacer.

2. Actividad fisica y salud

® |nicio = Final

Nada .

e 2 £ 8 & g £ £ 8 £ g g 2 38
= = = 5} 1= = S} s
s s ¢ &8 2 @ 5 ¢© 8 2 @ 3 @& 28
e = € c < = S c < = £ c
S ®© ) S © =) S © )
© © ©
= © = © = ©
) 3 0]
© © ©
o) o) o
= = =
¢ Te has sentido bien y en buen | ¢ Has sido capaz de correr sin ¢ Te has sentido lleno/a de
estado fisico? dificultad? eneraia?

Figura 2.- Actividad fisica y salud

Con respecto al estado de animo los participantes consideran que asistir a practicas
actividad fisica les da energia para realizar sus actividades del dia y en algunos casos esta
energia se mantiene por algunos dias después de realizado el ejercicio. Disminuyendo la
sensacion de enojo 0 molestia que sienten algunos de manera permanente en un 8 % vy los
sentimientos de tristeza, apatia o angustia en un 10%

3. Estado de animo

=@=|nicio ==@=Final

161 184 186
14 8 5 1 9 12 4 -3 1 150
10
o ® @ o ® @ o ® @ ) ® @ o ® @
s @ e a @ e S o) 2 S @ 2 S @ Q
e § 5 &€ g 5 & g¢§ 5 & § 5 g g 5
Q > Z ) > P Q > P K% > Z K > Z
w 0 wn (2] 9] (72} w (2] wn (2]
@© ® ®© @© ®
c c c c c
> > > =] >
iy = o = o)
< < < < <
¢ Te has sentido ¢ Te has sentido tan ¢ Has sentido que en  ; Te has sentido ¢ Te has sentido
triste? mal que no querias = tu vida todo sale harto/a (“molesto/a”, enojado/a?
hacer nada? mal? “cabreado/a”)?

Figura 3.- Estado de animo

Dentro de los hallazgos sobre el uso del tiempo libre se puede como la practica de
actividad fisica ayudo en un 50 % mas a la convivencia entre iguales tal como lo muestra la
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figura 4, debido a que fueron actividades grupales donde se permite la socializacion entre
personas de edades similares o al menos condiciones a las que se pueden identificar. Esta
felicidad se puede relacionar a percepciones de disminucion de estrés y de sentimientos
negativos que varias veces fueron el tema de conversacién. Los participantes ven el grupo de
actividad fisica como un escape de su rutina donde, por algunos minutos, dejan de lado
sentimientos de estrés, ansiedad, depresion, tristeza, entre otros.

4. Tiempo libre
085325 Nunca #§icio mFinal
ITTO 28 cE S Algunasveces IEAGEENR25N
- Siempre G 4 S
0no0E8 8 _ 3 Nunca 016
£25 % S §.§><:<g Algunas veces IEGEEEENSSENN
NeEee5TE Siempre ST 20—
£§Ew§$9§o% Nunca &2
IS 8588555 Algunasveces WS
N23 8Os U= Siempre | | S S
8.‘850,8_‘2“3338% Nunca W15
IT ST Qg oc £ 5 Algunasveces mszmiR2
v8<7 0633%28= Siempre | G
n O g 8% Nunca IR2EE6
£E35 % © Algunas veces IEESONENINZSEN
NEET e Siempre IS 20N—

Figura 4.- Tiempo libre

Al analizar sobre si los participantes percibian que sus relaciones familiares habian
mejorado con el proyecto, la mayoria respondié que no solo ellos se benefician con el proyecto
sino también sus familias.

Es importante remarcar que los chicos reciben mayor apoyo paternal para la practica de
actividad fisica, también hay que destacar dentro de los principales resultados se obtuvieron
que aquellos progenitores que poseen habitos de actividad fisica pueden ser mas influyentes
para animar a sus hijos a ser activos. Tal como lo muestra la tabla 2.

Tabla 2.- Vida familiar
1. Tu vida familiar

Inicio Final

Algunas Algunas

Casinuca Nunca
veces veces

Siempre Casi siempre Casinuca Nunca Siempre Casisiempre

¢ Te han
entendido
tus
padres?

40 37 60 6

©

79 89 67 68 37 24

¢ Te has
sentido

querido/a 35 44 59 5
por tus

padres?

[e¢)

89 84 60 65 42 34

¢ Te has
sentido
feliz en
casa?

85 64 69 3

©

28 87 69 68 38 23

¢ Tus
padres
han 43 37 53 8
tenido
suficiente

w

69 84 55 63 58 25
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tiempo
para ti?

¢ Tus
padres te
. han 45 38 55 58 89 67 85 58 45 30
ratado
de forma
justa?

¢ Has
podido
hablar
con tus
padres
cuando lo
has
querido?

85 68 59 35 38 85 69 75 37 19

Se observd dentro del conjunto habitacional se poseen diferentes niveles de
organizacion y que algunas de ellas son mas unidas a raiz de su involucramiento con la
actividad fisica que otras, la mayoria de los asistentes indican que se conocian desde antes y
que consideran que la comunidad es mas unida tal como lo muestra la figura 5, asi mismo se
observd que existen otras comunidades “menos unidas” debido probablemente a que no hay
suficientes espacios de integracion social, por inseguridad 0 bien porque la dinamica social. De
tal manera que existe una mejora en un 35% con respecto al clima habitacional.

5. Clima habitacional

Inicio ® Final
18 98 98 04 gA29 12845

2013 6545 74%% o5, 9857 3598 g, 7257 83 4658 106 4625 102
g 2 38 g 2 3 g 3 3 g 3 3 g 9 3
S S c o bS] c <% 3 c <% 3 c <% 3 c
s ¢ 2 § ¢ 2 § ¢ 2 &5 ¢ 32 5 ¢ 3
] 9 7 9 7 @ 7 @ 7 @

c c c c c

> > =} =} =}

o o o o o

< < < < <

¢Has tenido miedo de ¢Se han burlado de ti éTe han amenazado o ¢éTe has sentido feliz | éTe sientes seguro
otros/as nifios/as? = otros/as nifios/as? = maltratado (fisica o en donde vives? donde vives?
psicolégicamente)
otros/as nifios/as?

Figura 5.- Clima Habitacional

Discusion

Para Devis, et al. (2018). La participacidn en actividades fisicas, ya sea en equipo o
individualmente, menciona que fomenta la conexion entre las personas al compartir intereses
comunes o trabajar juntos para alcanzar metas y disfrutar de actividades recreativas, estas
atividades permiten fortalecer los lazos sociales creando un sentido de comunidad. De tal
manera que contribuye a la promocion de la inclusion, de tal manera que la actividad fisica
puede ser una excelente herramienta para promover la inclusién social. De esta manera,
durante la investigacion se ofrecieron oportunidades para que personas de diferentes edades,
géneros y origenes étnicos pudieran participar en actividades deportivas o recreativas, con la
finalidad de fomentar la integracion y romper las barreras sociales.

Por otra parte, la reduccién de la violencia y delincuencia se observa en personas que
participan en actividades fisicas favoreciendo en la reduccion de la violencia y delincuencia, tal
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como lo mencionan, Cascales & Prieto (2019). Al proporcionar alternativas saludables y
constructivas, la actividad fisica puede ayudar a desviar la atencion de comportamientos
negativos y canalizar la energia en actividades positivas. Asi como la transmision de valores y
habilidades durante la participacion en actividades fisicas. Estos valores y habilidades pueden
tener un impacto positivo en la vida de las personas y se pueden extender mas alla de la
actividad fisica, influyendo en su comportamiento en otros ambitos de la sociedad. Murcia
(2010).

Conclusiones

La actividad fisica posee atributos que la convierten en un factor para promover el
desarrollo y la paz. Sin embargo, la actividad fisica por si sola no puede resolver los problemas
sociales asociados con la convivencia diaria. Por ello, estas deben ser afinadamente
seleccionadas e incorporadas dentro de las intervenciones.

La practica de la actividad fisica de manera permanente contribuye a una mejor calidad
de vida, asi como a un mayor sentido de pertinencia y convivencia en la unidad habitacional,
ayudando a fomentar valores que se consideran positivos y dignos de su fomento, tanto para
nifos y jovenes, como para cualquier persona adulta.

Las actividades que se desarrollan, deberan de favorecer no solo el desarrollo motor del
individuo, sino que, ademas, deberan de tener una riqueza en cuando a la mejora en el ambito
actitudinal y conceptual.

Por otra parte, para la construccidn de una convivencia pacifica necesitamos la
implementacion de una cultura de paz que permita que los habitantes logren competencias,
cognitivas, emocionales y comunicativas, para saber vivir con los demas y sobre todo, para
actuar de manera constructiva en la sociedad.
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