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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship that exists between the
curricular and didactic factors that intervene in the Validation of Curricular Designs and
learning achievements in the area of Physical Education, in teachers of educational
institutions in Peru. The study is quantitative, descriptive, correlational; The sample was
presented with two online questionnaires. The results statistically report that the significance
of p > a — accepting the null hypothesis Ho. In relation to other studies, it is verified that the
curricular and didactic approach has no application in the validation of curricular designs
(HE10), which contradicts the study by (Leiton, 2006) where the behaviorist approach is
predominant in the curricular and with (Jaucha , 2018) on the relationship between curricular
design and teaching planning, as an alternative to the problem of pedagogical management;
The results of some dimensions of the Specific Hypothesis agree with (Prado, 2015) where
the curricular practice in educational institutions is based on experience, with emphasis on
the delivery of documents, without review, feedback, or advice. Concluding that there is no
significant relationship between the Curricular Designs and learning achievements in the area
of Physical Education, in the participating Educational institutions.

Keywords: curriculum design. Study cycles. learning achievements
Resumen

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion que existe los factores curriculares
y didacticos que intervienen en la Validacién de Disefios Curriculares y logros de aprendizaje
del &rea de Educacion Fisica, en docentes de instituciones educativas del Peru. El estudio
es cuantitativo, descriptivo correlacional; a la muestra se le presentd dos cuestionarios On
Line. Los resultados reportan estadisticamente que la significancia de p > a — aceptandose
la hipétesis nula Ho. En relacién con otros estudios se constata que el enfoque curricular y
didactico no tiene aplicacion en la validacion de disefios curriculares (HElo), lo que
contradice el estudio de (Leiton, 2006) donde el enfoque conductista es predominante en la
curricular y con (Jaucha, 2018) sobre la relacion del disefio curricular y la planificacién
docente, como una alternativa al problema de gestién pedagdgica; los resultados de algunas
dimensiones de Hipotesis especifica concuerda con (Prado, 2015) donde la préactica
curricular en instituciones educativas se basa en la experiencia, con énfasis a la entrega de
documentos, sin revision, retroalimentacion, ni asesoria. Concluyéndose que no existe
relacion significativa entre los Disefios Curriculares y logros de aprendizaje en el area de
Educacion Fisica, en las instituciones Educativas participantes.

Palabras claves: disefio curricular. Ciclos de estudios. Logros de aprendizaje
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Résumé

L'objectif de cette recherche était de déterminer la relation qui existe entre les facteurs
curriculaires et didactiques qui interviennent dans la validation des conceptions curriculaires
et les acquis d'apprentissage dans le domaine de I'éducation physique, chez les enseignants
des établissements d'enseignement au Pérou. L'étude est quantitative, descriptive,
corrélationnelle ; L'échantillon a été présenté avec deux questionnaires en ligne. Les résultats
rapportent statistiquement que la signification de p > a — en acceptant I'nhypothése nulle Ho.
Par rapport a d'autres études, il est vérifié que I'approche curriculaire et didactique n'a pas
d'application dans la validation des conceptions curriculaires (HE10), ce qui contredit I'étude
de (Leiton, 2006) ou l'approche behavioriste est prédominante dans le curriculaire et avec (
Jaucha, 2018) sur la relation entre conception curriculaire et planification pédagogique,
comme alternative au probleme de la gestion pédagogique ; Les résultats de certaines
dimensions de I'hypothese spécifigue concordent avec (Prado, 2015) ou la pratique
curriculaire dans les établissements d'enseignement est basée sur I'expérience, en mettant
I'accent sur la livraison de documents, sans examen, rétroaction ou conseil. Concluant qu'il
n'y a pas de relation significative entre les conceptions curriculaires et les acquis
d'apprentissage dans le domaine de I'éducation physique, dans les établissements
d'enseignement participants.

Mots-clés : conception du curriculum. Cycles d'études. réalisations d'apprentissage
Resumo

O objetivo desta pesquisa foi determinar a relagéo que existe entre os fatores curriculares e
didaticos que intervém na Validacdo de Desenhos Curriculares e conquistas de
aprendizagem na area de Educacao Fisica, em professores de instituicdes educacionais no
Peru. O estudo é quantitativo, descritivo, correlacional; A amostra foi submetida a dois
questionarios online. Os resultados relatam estatisticamente que a significdncia de p > a —
aceitando a hipotese nula Ho. Em relacéo a outros estudos, verifica-se que a abordagem
curricular e didatica ndo tem aplicacdo na validagcao de desenhos curriculares (ES10), o que
contraria o estudo de (Leiton, 2006) onde a abordagem behaviorista € predominante no
curriculo e com ( Jaucha , 2018) sobre a relagdo entre desenho curricular e planejamento
pedagdgico, como alternativa ao problema da gestao pedagogica; Os resultados de algumas
dimensbes da Hipotese Especifica concordam com (Prado, 2015) onde a prética curricular
nas instituicbes de ensino é baseada na experiéncia, com énfase na entrega de documentos,
sem revisao, feedback ou aconselhamento. Concluindo que ndo ha relacao significativa entre
os Desenhos Curriculares e as conquistas de aprendizagem na area da Educacao Fisica,
nas Instituicbes de Ensino participantes.

Palavras-chave: desenho curricular. Ciclos de estudos. realizacdes de aprendizagem
Introduccion

Disefio curricular, es un proceso de planificacion con toma de decisiones, para la
elaboracion o ajuste del curriculo, previo a su aplicacion, y que se adapte a la realidad
donde se pondra en practica (Avila, 2015). En relacién con esto, la formacion de los
sujetos, enfocada en el desarrollo de competencias, “tiene como base los aprendizajes
previos, asi como el tipo de competencias poseida por los estudiantesy el nivel con el
cual han sido construidas” (Tobdn, 2017, p. 227). Por su parte los logros de aprendizaje,
son descripciones de alcance de competencias, cada vez mas complejas y los
desempeiios de aprendizaje, son los niveles que se debe alcanzar en el proceso educativo
(Minedu, 2020)
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En las ultimas décadas del siglo XX se han incorporado politicas educativas que
traen consigo cambios en el curriculo escolar y en los enfoques pedagogicos que la
orientan. Como la declaracion mundial sobre Educacion para todos: satisfaccion de las
necesidades basicas del aprendizaje; Jomtien, Tailandia del 5 al 9 de marzo de 1990
(Tiana, 2000); también tenemos, el informe de la Comisién Delors a la UNESCO (Delors,
1996). Luego los siete saberes necesarios para la educacion del futuro, presentado a la
UNESCO (Aranibar, 2010; Avilés, 2005; Morin,1999); posteriormente las reformas
curriculares de Guatemala, Colombia, Chile, Argentina y Peru.

Por lo que, en todo disefio curricular se aplica una concepcion teérica y
metodoldgica basada en una realidad educativa especifica, con un contexto socio cultural
propio, tanto de los estudiantes como del grupo social, de lo contrario no se podrian
trasmitir esos conocimientos por la carencia de factores determinantes, como la didactica
para el aprendizaje (Castillo Guerrero, 2020)

En educacion fisica, todavia no se administran pruebas, aunque tiene organizado,
su enfoque curricular, competencias, capacidades, estandar de aprendizaje y desempefios
(Minedu, 2020), lo cual genera una disonancia cognitiva, entre lo que se hace y lo que se
desea, debido a que no son ajustadas a las realidades concretas y no se logran verificar el
nivel de logro los estandares de aprendizaje ni se cumple los desempefios. Esto se daria
por el limitado analisis de cémo se viene disefiando y aplicando los programas curriculares
en el ambito escolar, tanto de parte del Minedu como de los docentes que no interiorizan el
enfoque, ni el procedimiento a seguir (Prado, E. , 2015)

La relevancia del estudio estriba, en la falta de estudios peruanos, que identifiquen
la relacion entre el disefio curricular y los logros de aprendizaje en el area de educacion
fisica, que permitan identificar y medir los efectos de este proceso en el logro de
competencias de los estudiantes, a pesar que han transcurrido mas de 25 afos de la
implementacion de esta propuesta curricular. Entonces, existe la necesidad del docente de
manejar habilidades didacticas y curriculares de elaboracion y aplicacion de acuerdo a la
realidad e intereses de los estudiantes (Jaucha, 2018). Este estudio contribuira a ello; esto
cobra mayor relevancia por la modalidad en que se viene desarrollando el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Por ello, el objetivo del estudio fue analizar el nivel de relacion entre el disefio
curricular y logros de aprendizaje del &rea de Educacion Fisica, en las instituciones
educativas a nivel nacional. Los resultados no evidencian una relacion significativa entre
las dos variables.

Metodologia

El estudio se realizé siguiendo la ruta cuantitativa, en el nivel descriptivo y disefio
correlacional, transversal (Herndndez, R y Mendoza C., 2018); se bas6é en el método
hipotético deductivo para la parte tedrica y la observacional para la practica, lo cual permitio
el recojo de los datos.

Los participantes en el estudio; estuvieron conformados por 120 docentes de
instituciones educativas publicas (72,50 %) y privadas (25%) a nivel nacional, que cuentan
con el area curricular de educacion fisica; de la zona oriente, de la costa norte y sur, de Lima
y del centro del pais. Otra caracteristica de los participantes el 65% es contratado, el 32%
nombrado y 2.5 no precisa; finalmente el 55% de docentes tiene menos de 10 afios de
servicio, el 40% mas de 10 afios de servicio y 5% no precisa.

Se le presento dos cuestionarios Online en relacion con cada variable de estudio los
cuales fueron previamente validados por experto ((85,55), com una alta confiabilidad de
(0,956) por el coeficiente del Alfa de Cronbach; por las condiciones de ensefianza virtual
se desarrollaron capacitaciones On Line por regiones, a través de los cuales se realizo el
recojo de informacion los cuales fueron analizados estadisticamente.
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Resultados

Andlisis descriptivo relacionados con Variable 1: Disefios curriculares

Figura 1

Resultados de item sobre enfoques pedagdégicos y didacticos del curriculo

Resultado: Elementos del Curriculo Nacional.

Envia sus actividades de educacion fisica n

utilizando diversas herramientas virtuales

Desarrolla sus sesiones de aprendizaje de manera virtual
sincrénica (directa) con sus estudiantes

Selecciona contenidos y actividades
de educacion fisica segun el contexto en que se
desenvuelve el estudiante.

Comprende el significado del rol de un

curriculo por competencias en el area. _

Recibio informacion y capacitacion sobre el tema de
planificacion curricular en la educacion a distancia.

Identifica las competencias, capacidades del area en
el Planificador seminal

Comprende el enfoque pedagdgico del area segun el
Curriculo Nacional y lo utiliza en la elaboracion de su
disefio curricular del area.

En la figura 1 se observa que existe limitaciones en cuanto al uso de actividades del
area en el uso de herramientas virtuales debido a la falta de acceso de los estudiantes a

estas herramientas (internet y otros).

Figura 1

Resultados del item sobre indicador de diaandéstico
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Resultado: Indicador 1: Sobre diagnostico

Coordina con los padres de familia sobre el aprendizaje de
sus estudiantes.

N

Utiliza la informacidn del diagnéstico para llevar un
control del desarrollo de aprendizaje de sus estudiantes.

Sus estudiantes se adecuaron a la ensefianza virtual

N

N

Domina las herramientas virtuales en la educacion virtual.

Aplicé alguna prueba de entrada o diagndstico a sus
estudiantes.

[ERN

Su diagndstico del drea comprendio el estudio del espacio
disponible del estudiante en su casa.

N
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Se observa en la figura 2 que a veces o0 nunca algunos docentes realizaron un diagnéstico
como paso previo a la planificacion curricular del area. Esto se corrobora en parte por la falta
de evidencias en el andlisis de los planificadores curriculares que el Minedu, present6 en su
portal en “aprendo en casa”. Algunos diagnostico priorizaron el uso o no de herramientas
virtuales y su participacion en clases On Line.

Figura 1

Resultados de items sobre el indicador de elaboraciéon de disefio curricular
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Resultado: Indicador 2: sobre el diseno curricular del area.

Desarrolla actividades sobre los valores y actitudes en su
sesion de aprendizaje

N

Su sesion de aprendizaje tiene los procesos y secuencia
diddctica del drea: inicio-proceso y cierre

N

Elabora su disefio de sesién de aprendizaje teniendo en
cuenta los procesos pedagdgicos: saberes previos,
conflicto cognitivo. Extension del aprendizaje

Contextualiza su planificacion curricular semanal a la
realidad en que desenvuelve su accién pedagogica

N

tiene dificultad para precisar los desempefios en su
planificador semanal del area

| |
N

El planificador semanal incorpora algin enfoque
transversal

N

Incorpora las competencias transversales en su
planificacién curricular (semanal, proyecto, unidad)

N

Incorpora los ejes curriculares en su planificacion
curricular (semanal, proyecto o unidad)

incorpora situaciones significativas en su planificador
semanal o proyecto del area.

N

N

Identifica las competencias, capacidades, presentes en el
planificador semanal del area

El planificador semanal de educacion fisica “aprendo en
casa” comprende todos los aspectos de area de educacion
fisica

H |
N

Comprende los planificadores semanales del area de
educacion fisica de “aprendo en casa”

N

En la figura 3 se observa que los docentes tienen dificultad en la comprensién de los
planificadores semanales que el Minedu presentaba en su portal como orientaciones para
gue los docentes elaboraran sus diversos documentos de gestion curricular. Esto se debe
en gran parte a la falta de capacitacion y orientacion del ente responsable, lo cual conllevé a
que en algunos casos el docente copiara literalmente o resumiera el disefio y lo enviara a
sus estudiantes dejandose de lado la adecuacion del Curriculo Nacional al contexto socio
cultural.

538



Volume 93 - Special Edition — 2023 FIEP BULLETIN

Figura 2

Resultados de items sobre el indicador de evaluacion en el area

Indicador 3 de aspectos de la evaluacion

Utiliza el auto y co evaluacion del aprendiza) SRR
Aplica una evaluacién, para mejorar su pIanificacién_ 5

su proceso de ensefianza-aprendizaje.

La calificacion de sus estudiantes estd en relacion c_ 5

los desempefios /o estandar de aprendizaje...

Recibe alguna orientacion o retroalimentacion sobre _ 1

planificador semanal del area.

Su Planificacién curricular son evaluados por el perso_ 5

jerdrquico de la I.E. u especialista del area.

En la figura 4 se observa que existe un uso de la evaluacion formativa limitada, en
base a aplicacion de diversos tipos de evaluacion como mejora de su proceso de ensefianza
aprendizaje, guardando relacibn con los desempefios precisados o criterios de la
planificacion curricular (semanal o mensual). se observa que entrega su planificacion
curricular al director, pero no recibe una retroalimentacion del mismo

Andlisis descriptivo relacionados con variable 2: Logros de aprendizaje
Figura 3

Andlisis descriptivo de la dimensién de logros de desempefio del aprendizaje

Resultado de logro de desempefio del estudiante

Existe comunicacién con los padres de familia para I g

el cumplimiento de las tareas de sus hijos

Los materiales y actividades cumplieron con el L

propdsito de aprendizaje

Las actividades solicitadas fueron accesibles a I 86.4

todos los estudiantes

Los estudiantes presentan las evidencias s 80

solicitadas
Los estudiantes participan en actividades de grupo

Sus estudiantes cumplen con las tareas asignadas

0O 10 20 30 40 50 60 70 &80 90 100

En la figura 5 se describe poca participacion de desempefios en trabajos de grupo
(71.4%), el cumplimiento de tareas esta por el 77.8%, mientras que las estrategias de
comunicacion con los padres, evidencias se hallan por el 80%, siendo el uso de materiales
y las actividades las mas relacionadas estuvieron con el nivel de alumnos en cuanto a sus
accesibilidad y propdsito de aprendizaje. evidencias se hallan por el 80%.
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Figura 4

Resultados de items sobre la dimension de evidencias de aprendizaje

Evidencias de Aprendizaje

90
84.6
80 79.6
75
70 66
60
50
40
30
20
10
0
| 0s estudiantes 1 0s estudiantes | as evidencias Maraiie ln< tinns
p_‘n’rrnqnn (_an'rrm_ran ale p'n’rrnpnn Ir)c de evidenciac
avidencia de avidenciac de echiidiantec ectian e lae
manera mangra relacinnadas con ectidiantec envia
sincrdnica asincrdnicas  los nrondsitos de N Mavar
durante la clace  (posterior ala anrendizaie !
rlace) frecuencia:
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En la figura 6 describe las evidencias entregadas de manera sincronica tiene el menor
% (66%), estas guardan relacion con los propositos de aprendizaje, siendo las mas comunes
los videos y fotos.
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Figura 5

Resultados de dimensiones de retroalimentacion

Retroalimentacion%

Participacion de los padres en el logro de
o N . s
aprendizaje de sus hijos

Coordina con la familia de los estudiantes para la _ 314

retroalimentacién

El estudiante participa en el proceso de I :

retroalimentacién

El estudiante participa en actividades de auto y/o I 0

coevaluacién.

En base a la retroalimentacion el estudiante _ 83.6

mejora su proceso de aprendizaje

Participa en la retroalimentacion de manera I s >

oportunay pertinente

El estudiante participa en la retroalimentacién de I )

manera activa

64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86

La figura 7 describe aspectos de la retroalimentacion realizada por el docente, se observa
gue el menor se halla en la poca participacion de los padres en el logro de aprendizaje de
sus hijos, esto debido a diversos factores familiares de integracion y de ambito laboral.

Figura 6

Resultados de items sobre la dimension de inconvenientes en el logro de aprendizaje en %

inconvenientes en el logro de aprendizaje
80
70
60
50
40
30
20
10

Falta de continuidad de los Los estudiantes con cuentan Los alumnos no cuentan con
estudiantes en la con acceso a internet los recursos necesarios
participacion en clases (celular, laptop)
virtuales

Se observa en la figura 8, que el principal inconveniente para el logro de aprendizaje fue
la poca continuidad (asistencia) de los estudiantes en las clases virtuales (61%), debido a la
falta de recursos o herramientas virtuales (59%), siendo el principal factor la falta de internet
(71.5%).
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Grafico 7

Resultados de items sobre él % de logro de las capacidades del area de educacion

Ventas

17%
17% 17%
\ ‘//"l

H Comprende su cuerpo

M Se expresa corporalmente
Comprende las relaciones entre la actividad fisica,alimentacion, postura e hygiene corporal y la salud
Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida

M Se relaciona utilizando sus habilidades socio motrices

B Creay aplica estrategias y tacticas de juego

En la figura 9, nos observa que la capacidad de la competencia asume un estilo de vida
saludable son las que tuvieron mejor % de logro (70 y 69% respectivamente), esto debido a
la incidencia de los planificadores semanales de MINEDU en “Aprendo en Casa”; siendo los
de la competencia interactla a través de sus habilidades motrices los de menor % de logro
(66 y 62% respectivamente).

Descripcion del grado de relacién entre las variables

Los resultados del analisis estadistico dan cuenta de la no existencia de una
correlacién entre Disefios curriculares contra logros de aprendizaje: 0.098 y de -0.089 ,
entre las variables: Disefios curriculares y Logros de aprendizaje no existe una relacion
directa y significativa.

Discusion

En relaciéon con otros estudios se constata que el enfoque curricular y didactico no
tiene aplicacion en la validacion de disefios curriculares (HE10), lo que contradice el estudio
de (Leyton, R, 2006), donde el enfoque conductista es predominante en la curricular y el
autor recomienda incidir en la aplicaciéon de enfoques pedagdgicos y didacticos para una
reconstruccion curricular. Algo similar ocurre con los estudios de (Jaucha, 2018) quien
sugiere que exista relacion entre el disefio curricular y la planificacién docente, como una
alternativa al problema de gestion pedagadgica.

Resultados de algunas dimensiones de Hipotesis especifica del estudio, concuerda
con (Prado, E., 2015) donde la practica curricular en instituciones educativas se basa en la
experiencia, con énfasis a la entrega de documentos, sin revision, retroalimentacion, ni
asesoria recurrente. Por lo tanto, podemos comprender que los aportes del enfoque
curricular y el aprendizaje por competencias se tratan de brindarle a los estudiantes un
aprendizaje optimo, aunque se discute su eficacia y su falta de actualizacion del actual
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curriculo nacional de educacion. Se le acusa de ser demasiado desfasado, que no cumple
con las exigencias basicas para poder brindar una ensefianza de calidad en los estudiantes
de educacion fisica. Lo que podemos entender sobre los logros del aprendizaje por el disefio
curricular es que dentro de eso se encuentra los aprendizajes por competencias. Es ahi
donde el aspecto reflexivo o critico de cada estudiante se cuestiona porque en el curriculo
nacional de educacion concluimos que no cuenta con la envergadura académica sélida como
para el actual ritmo de educacion. Resultados obtenidos por (Scheneeberger, 2016) nos
muestran que en los estudiantes que utilizan estrategias de aprendizaje profundo se
establece una mejor correlacion con el logro de aprendizaje, lo que no se favorece en el
estudio realizado, en el cual. son pocas las posibilidades que promueven el trabajo de
desempeiio en grupo (71.4%), siendo ésta una de las estrategias que favorecen el logro de
aprendizaje significativos.

Con respecto al factor educativo en el Perd. Segun la prueba de PISA. Salimos casi
uno de los ultimos puestos en la encuesta y por eso que el factor educacion en el Per es un
tema muy delicado que no basta con un curriculo o de observar los logros de aprendizaje en
la escuela sino debe abarcar un aspecto mas formativo integramente. La educacion debe
estar en todos los rincones de la vida.

Conclusiones

* No existe relacion significativa entre los Disefios Curriculares y logros de aprendizaje
del area de Educacion Fisica, en las instituciones Educativas a nivel nacional, afio 2020 (p >
a — se acepta la hipétesis nula Ho), siendo correlacion negativa entre la variable Disefios
curriculares contra logros de aprendizaje: 0.098, -0.089. Por lo tanto, se acepta la hipotesis
nula y se rechaza la hipétesis alternativa.

+ Existe una limitada aplicacion del enfoque curricular y didactico en la validacion de
Disefios Curriculares del area de Educacion Fisica, en las instituciones Educativas, afo
2020. (p > a — se acepta la hipétesis nula Ho), siendo correlacion negativa. Por tanto, se
acepta la hipétesis negativa y se rechaza la hipotesis alternativa. No Existiendo una
aplicacion del enfoque curricular y didactico en la validacion de Disefios Curriculares del area
de Educacion Fisica, en las instituciones Educativas, afio 2020.

* Loslogros de aprendizaje en los ciclos de estudio en la Educacion Basica Regular son
homogéneos, tanto en las instituciones educativas publicas o privadas a nivel nacional.
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