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ABSTRACT

Obesity and overweight are worrying diseases that are characterized by the
accumulation of excessive fat and lack of healthy foods and also by the lack of physical
activities, all of which are associated with many risks that may come in the future,
bringing various health complications. For this reason, this research aims to identify the
levels of overweight and obesity in public school children. This descriptive field research
involved techniques and devices to perform the procedures. The sample consisted of 67
kindergarten students. To carry out this evaluation, an analog scale with a stadiometer
are used. Data is treat quantitatively in Microsoft Excel software for Windows. The results
show means and standard deviation in girls (female sex) the following answers. Age
3.9+0.6. Weight 17.4+3.2. Height 1£0.1 and BMI16.6+2.0. While for boys (males), the
following afound. age 4.1+0.8. Weight 18.4+3.5; height 1.0+£0.1 and BMI 16.7+£2.1, with
the result being AGE+SD 4+0.7; WEIGHT+SD 17.9+£3.4; HEIGHT+SD 1+0.1 and finally
the BMIxSD 17+2.0. It was possible to conclude that the BMI considered relevant for
these results and may be associated with inadequate eating habits, lack of physical
activity, among other factors, considering the possibility of more comprehensive studies.
Keywords: Obesity. Overweight. Physical activity.

SURPOIDS ET OBESITE CHEZ LES ELEVES DU RESEAU PUBLIC
RESUME

L'obésité et le surpoids sont des maladies inquiétantes qui se caractérisent par
l'accumulation excessive de graisses et le manque d'aliments sains ainsi que par le
manque d'activités physiques, tous associés a de nombreux risques pouvant survenir a
l'avenir, entrainant diverses complications de santé. Pour cette raison, cette recherche
vise a identifier les niveaux de surpoids et d'obésité chez les enfants des écoles
publiques. Cette recherche descriptive sur le terrain impliquait des techniques et des
dispositifs pour effectuer les procédures. L'échantillon était composé de 67 éléves de
maternelle. Pour effectuer cette évaluation, une échelle analogique avec un stadiométre
est utilisée. Les données sont traitées quantitativement dans le logiciel Microsoft Excel
pour Windows. Les résultatsmontrent les moyennes et I'écart-type chez les filles (sexe
féminin) des réponses suivantes : Age 3,9 + 0,6 ; poids 17,4+3,2 ; taille 1 £ 0,1 et IMC
16,6 £ 2,0, alors que pour les gargons (sexe masculin) on a trouvé : dge 4,1 £ 0,8 ; poids
18,413,5 ; taille 1,0 £ 0,1 et IMC 16,7 £ 2,1, le résultat final étant AGE + SD 4 £+ 0,7 ;
POIDS + ET 17,9 + 3,4 ; TAILLE £ SD 1 + 0,1 et enfin I''MC £ SD 17 + 2,0. Il a été
possible de conclure que I'MC considéré comme pertinent pour ces résultats et peut étre
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associé a des habitudes alimentaires inadéquates, au manque d'activité physique, entre
autres facteurs, compte tenu de la possibilité d'études plus approfondies.
Mots clés : Obésité. En surpoids. Activities Physique.

SOBREPESO Y OBESIDAD EN ESTUDIANTES DE LA RED PUBLICA
RESUMEN
La obesidad y el sobrepeso son enfermedades preocupantes que se caracterizan por la
acumulacion excesiva de grasa y la falta de alimentos saludables y también por la falta
de actividad fisica, todo lo cual esta asociado a muchos riesgos que pueden sobrevenir
en el futuro, trayendo diversas complicaciones a la salud. Por tal motivo, esta
investigacion tiene como objetivo identificar los niveles de sobrepeso y obesidad en
nifos de escuelas publicas. Esta investigacion de campo descriptiva involucré técnicas y
dispositivos para realizar los procedimientos. La muestra estuvo conformada por 67
estudiantes de jardin de infantes. Para llevar a cabo esta evaluacion se utiliza una
balanza analdgica con un estadiometro. Los datos se tratan cuantitativamente en el
software Microsoft Excel para Windows. Los resultados muestran medias y desviacion
estandar en nifas (sexo femenino) las siguientes respuestas: Edad 3,910,6; peso
17,4+3,2; talla 1£0,1 e IMC 16,6+2,0, mientras que para los nifilos (sexo masculino) se
encontro: edad 4,1+0,8; peso 18,4+3,5; talla 1,0+0,1 e IMC 16,7+2,1, siendo el resultado
final EDADxDE 410,7; PESO+DE 17,9+3,4; LA TALLA+DE 1+0,1 y finalmente el
IMC+DE 17+2,0. Se pudo concluir que el IMC se considerd relevante para estos
resultados y puede estar asociado a habitos alimentarios inadecuados, falta de actividad
fisica, entre otros factores, considerando la posibilidad de estudios mas completos.
Palabras clave: Obesidad. Exceso de peso. Actividad fisica.

SOBREPESO E OBESIDADE EM ESTUDANTES DA REDE PUBLICA
RESUMO

A obesidade e o sobrepeso sdo doencas preocupantes que se caracteriza pelo acumulo
de gordura excessiva e por falta de alimentos saudaveis e também pela falta de
atividades fisicas, isso tudo esta associado a muitos riscos que podem vir futuramente
trazendo varias complicagdes a saude. Por isto esta pesquisa tem como objetivo
identificar os niveis de sobrepeso e obesidade em escolares do ensino infantil de escola
publica. Trata-se de uma pesquisa descritiva de campo que envolveu técnicas e
aparelhos para fazer os procedimentos. A amostra constou de 67 alunos do ensino
infantil. Para a realizagdo dessa avaliagéo, foi utilizada uma balanga analégica com
estadidmetro. Os dados foram tratados de forma quantitativa no software Excel da
Microsoft for Windows. Os resultados apontam médias e desvio padrao nas meninas
(sexo feminino) as seguintes respostas: |dade 3,9+0,6; peso 17,4+3,2; altura 1£0,1 e
IMC16,6+2,0, ja para os meninos (sexo masculino) foram encontrados: idade 4,1+0,8;
peso 18,4+3,5; altura 1,0+0,1 e IMC 16,7+2,1, tendo como resultado final a IDADE+£DP
410,7; PESO+DP 17,943,4; ALTURAxDP 110,1 e finalmente o IMC+DP 17%2,0.

Foi possivel concluir que o IMC é tido como relevante para esses resultados podem
estar associados a habitos alimentares inadequados, auséncia de atividade fisica, dentre
outros fatores, considerando a possibilidade de estudos mais abrangentes.
Palavras-chave: Obesidade. Sobrepeso. Atividade fisica.
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INTRODUCAO

A obesidade € uma comorbidade que é definida pelo grande percentual de
gordura do individuo onde se caracteriza por varios fatores como transtornos
psicoldgicos e biolégicos. O numero de pessoas com sobrepeso e obesidade no Brasil
vem crescendo a cada ano e isso acaba se tornando muito preocupante, pois 0s riscos
sdo0 enormes para a saude dessas pessoas que sofrem desses disturbios (BOMFIM et
al., 2016).

A obesidade é uma doenca cronica que requer tratamento especifico, pois caso
nao seja feito o tratamento pode-se ter maiores complicagées na saude do individuo.
Deve ser feito uma série de procedimentos para que o obeso possa passar por um
processo de tratamento para que possa ter uma busca por uma alimentacdo saudavel e
comece a abdicar de alimentagdes rapidas, como os fast-foods ou alimentos embutidos
e enlatados. Com essas facilidades em alimentos que n&do sdo saudaveis que acabam
facilitando a forma das familias se alimentarem e colaborando para um aumento das
pessoas com sobrepeso e obesidade, e com isso acaba aumentando a chegada de
outras doengas como diabetes e uma hipertensdo (FRONTZEK; BERNARDES;
MODENA, 2017). As formas erradas de como as familias se alimentam influenciam
diretamente nos habitos alimentares das criangcas e adolescentes, e isso tudo esta
associado aos muitos riscos que o0 sobrepeso e a obesidade causam, como outras
doengas subjacentes que futuramente irdo causar sérios problemas (CAMARGO et al.,
2013; MACHADO et al.,2018). Os pais na maioria das vezes nao impdem regras sobre
seus filhos e isso acaba deixando-os de certa forma a vontade para se alimentar
incorretamente, com isso as criancas e adolescentes ndo tem controle sobre
alimentacdo e acabam adquirindo maus habitos alimentares e consequentemente ira
acabar afetando na saude (DANTAS; SILVA, 2019). Levando em consideragédo os
aumentos que a obesidade atinge em grandes propor¢des independente do sexo ou
faixas etarias (DIAS et al., 2017; RODRIGUES; POMBO; KOIFMAN,2011). A pesquisa
tem como foco principal fazer a identificagdo dos niveis de sobrepeso e de obesidade
em escolares de uma escola do ensino infantil da rede publica da cidade de Condado -
PB, para que se possa fazer uma analise do grau de risco dos alunos. Quais os niveis
de sobrepeso e obesidade em escolares do ensino infantil de uma escola publica da
cidade de Condado —PB? O Objetivo geral deste estudo € fazer uma identificagdo dos
niveis de sobrepeso e obesidade em escolares do ensino infantil de uma escola publica
da cidade de Condado — PB; E com isso meu estudo tem como Objetivos especificos
fazer uma avaliagdo; Avaliar peso e altura de escolares do ensino infantil de uma escola
publica da cidade de Condado - PB; Calcular o indice de Massa Corporal (IMC) dos
escolares do ensino infantii de uma escola publica da cidade de Condado - PB;
Comparar os indices do IMC com a literatura oficial especifica para os infantis de uma
escola publica da cidade de Condado -PB

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa aplicada, com objetivos
descritivos, pois visa descrever as caracteristicas de determinada populagdo ou
fendbmeno ou o estabelecimento de relagcbes entre variaveis. Envolve o uso de
técnicas padronizadas de coleta de dados, questionario e avaliagdo sistematica.
Assume, em geral, a forma de levantamento (THOMAS; NELSON; SILVERMAN,
2012).

479



Volume 93 - Special Edition — 2023 FIEP BULLETIN

A populacdo segundo os dados de infraestrutura e matriculas apresentados € de
196 alunos e representam a realidade informada pela rede publica de ensino e do Censo
Escolar (INEP, 2019). A pesquisa tem populagcéo de estudantes de uma escola publica
da cidade de Condado - PB e tera amostra de 67 alunos, independente de faixa etaria,
obedecendo aos critérios propostos. Estar cursando o ensino infantil na Escola Publica
da pesquisa na cidade de Condado — PB. Estar presente na Escola nho momento da
aplicagcdo do questionario; se disponibilizar a ser avaliado (a) e assinar o termo de
assentimento; ter autorizada por pais ou responsaveis para sua participagao através da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Ndo concluir todos os
passos da avaliagdo; se sentir constrangido durante as respostas do questionario; Para
a realizagcdo da pesquisa os instrumentos a serem utilizados serdo uma balanca
analdégica com estadibmetro da marca Filizola para aferir massa corporal e estatura, O
software Excel da Microsoft for Windows com férmula para calculo do indice de Massa
Corpdrea (IMC), capaz de coletar informagdes suficientes para responder ao objetivo
proposto.

Solicitar dos alunos a condugdo do TCLE (Termo de Compromisso Livre e
Esclarecido) para ser assinado por seus pais ou responsaveis, autorizando a sua
participagdo na pesquisa. Logo apds a entrega do TCLE o aluno sera avaliado em uma
sala de aula ou ginasio poliesportivo na propria escola, onde sera verificada a massa
corporal em KG e a estatura em centimetros para o calculo do indice de Massa Corporal
(IMC), em seguida devolvé-los para o procedimento de levantamento dos dados
(Resultados) e consequente estatistica.

Os dados coletados ser&do analisados de forma quantitativa através do programa
Excel da Microsoft for Windows, para uma melhor identificacdo dos resultados, isto €, de
uma forma mais clara. As analises quantitativas serao através de médias, desvio padrao,
distribuicdo de frequéncia e percentual. Apdés a analise realizada sera feito uma
comparagao com dados da literatura, para melhor possivel identificagcao e classificacéo
dos niveis de sobrepeso e obesidade. Sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
do Centro universitario de Patos- UNIFIP e a pesquisa so ira ter inicio apos a possivel
aprovacao. O pesquisador mantera em sigilo todos os dados da pesquisa.

O projeto sera realizado conforme a resolugao n° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude, que trata da pesquisa envolvendo seres humanos, onde todos os principios
éticos serdo respeitados (CONEP, 2015). A pesquisa promovera risco de grau minimo a
integridade fisica dos participantes e de constrangimento tendo em vista que se trata de
uma avaliagdo morfologica e todas as atividades serdo para o favorecimento da saude,
segundo o que manda as diretrizes do American College of Sports Medicine — ACSM.
No entanto, o avaliador estara treinado e preparado para conduzir o processo avaliativo
e minimizar estes riscos. Beneficios da Pesquisa A pesquisa sera determinante em
ajudar a mostrar como os alunos que cursam o ensino infantil de uma Escola Publica de
Condado - PB se apresentam com relacdo aos niveis de sobrepeso e obesidade e tera
carater educativo uma vez que pretende alertar esta populagdo nos cuidados com a
saude dos escolares.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A amostra foi composta por 67 criancas de ambos os sexos estudantes de
uma escola publica da cidade de Condado-PB. Onde na pesquisa as criangas foram
avaliadas e com isso podemos ter os seguintes dados.
Na tabela 1 estdo descritas a média e desvio padrdao do Feminino onde tivemos
0s seguintes dados:
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Idade Peso Altura IMC.
MEDIA+DP MEDIA+DP MEDIA+DP MEDIA+DP
3,9+0,6 17,4+3,2 10,1 16,6+2,0

Na tabela 2 entdo descritas a média e desvio padrao do masculino onde tivemos
0s seguintes dados:

Idade Peso Altura IMC.
MEDIA+DP MEDIA+DP MEDIA+DP MEDIA+DP
4.1+0,8 18,4+3,5 1,0+0,1 16,7+2 1

Na tabela 3 estdo descritas a média e desvio padrdo do Geral onde tivemos os
seguintes dados.
IDADE+DP PESOxDP ALTURADP IMC+DP
40,7 17,9134 10,1 17+2,0

Sendo assim baseado em porcentagem IMC de 24 meninas consta com 77,5% Normal
O IMC Sobrepeso consta com 4 meninas 12,8%.
O IMC de obesas consta com 2 meninas 6,5%.
O IMC de Magreza consta com 1 menina 3,2%. no total de 31 meninas 100%
O IMC de 31 meninos consta com 86,2% Normal. No masculino n&do houve
sobrepeso.
O IMC de obesas consta com 3 meninos 8,3%.
O IMC de magreza consta com 2 meninos 5,5% no total de 36 meninos.

No IMC geral, 55 criangas contam com 82,10 Normal.
O IMC de Sobrepeso é de 4 criangas 12,8%
O IMC de Obesas é de 5 criangas 7,6% O IMC de Magreza é de 3 criangas 4,4%
totalizando 67 criangas.

Tabela 1 — Média do indice de massa corpérea (IMC) MENINAS (FEMININO

Variaveis

IDADE 39+0,6

PESO 17,4+ 3,2
ALTURA 1, +,01

IMC 16,6 +2,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Tabela 2 — Média do indice de massa corpérea (IMC) MENINOS(MASCULINO

Variaveis
IDADE 4,1+ 0,8
PESO 18,4+£3,5
ALTURA 1,0+0,1
IMC 16,7+2,1

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Tabela e — Média do indice de massa corpérea (IMC) Geral

Variaveis
IDADE 4+ 07
PESO 17,9+ 3,4
ALTURA 1+,01
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IMC | 17 2,0 |

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Segundo Silva, Costa e Ribeiro (2008). O sobrepeso e obesidade infantil vem
tendo um aumento constante, principalmente em criangas com isso acionando 0s riscos
para a saude, aumentos que vem sendo predominantes em lugares com maior
desenvolvimento e avangos tecnoldgicos, com isso criangas vem mudando os habitos
alimentares fazendo a troca de exercicios por jogos eletronicos.

De acordo com Dumith et al. Onde sua pesquisa teve 51 criangas de ambos os
sexos e seus dados estatisticos de IMC foram semelhantes aos meus onde ele obteve
78,4% das criangas de com o IMC normal e ja na minha pesquisa foi obtido 82,1% das
criangas com o IMC normal tendo assim uma concordancia nos resultados.

Ja de acordo com o estudo com os estudos de Laurentino; Arruda; Arruda, 2003
Moyses; Lima,1983 Oliveira Silva; Gomes 2016. Onde também foi feito uma pesquisa
com 73 criangas de escola publica de ambos os sexos onde o nivel de meninas com o
IMC normal foi 25,9% e dos meninos foi de 20,37% com isso ele mostra uma diferenga
significativa com base na comparagao da minha pesquisa.

Monteiro (1998). Apresenta os seguintes dados estatisticos com a média de
desvio padrédo onde seus dados foram incompativeis com os meus onde ele teve os
seguintes resultados no sexo masculino 20,11+£3,11 e no masculino ele te teve
21,04+3,73 desta forma ele afirma que 40% s&o obesas até os 7 anos de idade e com
isso vem ha se tornar adultas obesas.

CONCLUSAO

Com a pesquisa foi possivel concluir que o estado nutricional das criangas nas
faixas etarias estudadas, levando em consideragdo o IMC é tido como relevante para o
IMC normal s&o de 82,1% onde tem sua maior prevaléncia, com isso mostra que os
niveis de sobrepeso e obesidade sdo baixos, porém nao descartando as criancas com
sobrepeso obesas e com magreza que constam na pesquisa.

Mesmo tendo um nivel baixo de sobrepeso magreza e obesidade é importante
reforgar a importédncia da boa alimentacdo da pratica de atividades fisicas, da
importancia do profissional de educacgéo fisica juntamente com o profissional da area da
nutricdo sendo assim tentando manter habitos e rotinas saudaveis juntamente com os
gestores da escola e também por parte dos servigos publicos de saude como forma de
prevencao do estado nutricional das
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