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Abstract

Different studies show an alarming deterioration of physical condition in children and
adolescents caused by sedentary lifestyles, mainly in industrialized societies. Likewise, the
United Nations Children's Fund indicates that Mexico occupies the first place in the world in
childhood obesity and second in adults. The purpose of this study is to determine the
percentages of Physical Qualities and their relationship with the body mass index of weight and
height of elementary school students, from 9 to 11 years old, in San Luis Potosi.

A total of 6,333 students participated in six performance tests of Physical Qualities related to
health and physical activity, with protocols of the American Alliance for Health, Physical
Education, Recreation and Dance; American College of Sports Medicine; and European
Physical Fitness.

The physical performance tests were: endurance, flexibility, and strength. Female participants
showed higher values in flexibility, while males performed better in cardiorespiratory, muscular
endurance, strength, and speed. The results were comparable to those of other countries in
America and Europe. Weight and height were correlated with performance, while overweight
participants were lower. These data are important for physical education policies in the early
stages of life.

Key words: percentiles, physical performance, anthropometric characteristics.

Resumen

Diferentes estudios muestran un alarmante deterioro de la condicion fisica en nifios vy
adolescentes causado por el sedentarismo, principalmente en las sociedades industrializadas.
Asimismo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia sefiala que México ocupa el primer
lugar mundial en obesidad infantil y el segundo en adultos. El proposito de este estudio busca
determinar las porcentilas de las Cualidades Fisicas y su relacion con el indice de masa corporal
de peso y talla de los alumnos de Educacion Primaria, de 9 a 11 afos de edad, en San Luis
Potosi.

Participaron de 6,333 estudiantes en seis Tests de desempefio de las Cualidades Fisicas
relacionadas con la salud y la actividad fisica, con protocolos de la Alianza Americana para la
Salud, la Educacion Fisica Recreacion y Danza, American College of Sports Medicine y
European Phisical Fitness.

Los Tests de rendimiento fisico fueron: Resistencia, flexibilidad, fuerza. Las mujeres participantes
mostraron valores mas altos en flexibilidad, mientras que los hombres obtuvieron mejores
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resultados en cardiorrespiratorio, resistencia muscular (fuerza y velocidad). Los resultados fueron
comparables a los de otros paises de América y Europa. El peso y la altura se correlacionaron
con el rendimiento, mientras que los participantes con sobrepeso fueron mas bajos. Estos datos
son importantes para las politicas de educacion fisica en las primeras etapas de la vida.
Palabras clave: Porcentilas, rendimiento fisico, caracteristicas antropométricas

Résumé

Difféerentes études montrent une détérioration alarmante de la condition physique des enfants et
des adolescents due a un mode de vie sédentaire, principalement dans les sociétés
industrialisées. De méme, le Fonds des Nations unies pour I'enfance affirme que le Mexique se
classe au premier rang mondial en matiére d'obésité infantile et au deuxieme rang pour les
adultes. L'objectif de cette étude est de déterminer les pourcentages des qualités physiques et
leur relation avec l'indice de masse corporelle du poids et de la taille des éleves de I'école
primaire, &gés de 9 a 11 ans, a San Luis Potosi.

Au total, 6 333 étudiants ont participé a six tests de performance physique liés a la santé et a
l'activité physique, avec des protocoles de I'American Alliance for Health, Physical Education,
Recreation and Dance, de I'American College of Sports Medicine et de I'European Physical
Fitness.

Les tests de performance physique étaient les suivants : endurance, souplesse, force. Les
participantes ont montré des valeurs plus élevées en matiére de flexibilité, tandis que les
participants masculins ont obtenu de meilleurs résultats en matiere de cardiorespiratoire,
d'endurance musculaire (force et vitesse). Les résultats étaient comparables a ceux d'autres pays
d'Amérique et d'Europe. Le poids et la taille étaient corrélés aux performances, tandis que les
participants en surpoids étaient plus faibles. Ces données sont importantes pour les politiques
d'éducation physique dans les premiers stades de la vie.

Mots clés: percentiles, performance physique, caractéristiques anthropométriques.

Resumo

Diferentes estudos mostram uma deterioracdo alarmante da aptidao fisica em criancas e
adolescentes causada por estilos de vida sedentarios, principalmente em sociedades
industrializadas. Da mesma forma, o Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia afirma que o
México.

ocupa o primeiro lugar no mundo em obesidade infantil e o segundo em obesidade adulta. O
objetivo deste estudo € determinar as porcentagens de Qualidades Fisicas e sua relagdo com o
indice de massa corporal de peso e altura dos alunos do Ensino Fundamental, dos 9 aos 11 anos
de idade, em San Luis Potosi.

Um total de 6.333 alunos participaram de seis testes de desempenho fisico relacionados a saude
e a atividade fisica, com protocolos da Alianca Americana para Saude, Educacdo Fisica,
Recreacdo e Danca; Colégio Americano de Medicina Esportiva; e Aptidao Fisica Europeia.

Os testes de desempenho fisico foram: resisténcia, flexibilidade, forga. As participantes do sexo
feminino mostraram valores mais altos em flexibilidade, enquanto os participantes do sexo
masculino tiveram melhor desempenho em cardiorrespiratorio, resisténcia muscular (forca e
velocidade). Os resultados foram comparaveis aos de outros paises da Ameérica e Europa. O
peso e a altura estavam correlacionados com o desempenho, enquanto os participantes com
excesso de peso eram mais baixos. Estes dados sao importantes para as politicas de educagao
fisica nos estagios iniciais da vida.

Palavras-chave: percentis, desempenho fisico, caracteristicas antropométricas.
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Introduccion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS 2002) y la Organizacion Panamericana (OPS 2002)
expresan la necesidad del diagndstico oportuno y la implementacién de programas de actividad
fisica que se reflejen en la mejora de la capacidad cardiorrespiratoria y muscular como su
estado nutricional, con efectos positivos en su estado fisico, entorno social y psicologico para
una vida saludable.

Para Secchi, Garcia, (2012:163) citado por Vidarte, Vélez, Arango, Parra (2022):
La condicién fisica esta relacionada con la salud, definida como la capacidad que tiene
una persona para realizar actividades de la vida diaria, con vigor y se refiere a aquellos
componentes de la condicion fisica que estan relacionados con la salud: capacidad
aerobica; capacidad musculo-esquelética; capacidad motora; y composicion corporal.

Otros estudios sobre la condicion fisica realizados por Pila (2012) en México, Cuba y Venezuela
mencionan la contribucién de la Capacidad Fisica como el conjunto de componentes que el
individuo debe poseer. La Alianza Americana para la Salud Educacion Fisica Recreacion y
Danza en 1958, marca el punto de partida con diferentes Tests para evaluar las Cualidades
Fisicas; Canada también ha hecho diferentes contribuciones para evaluar las Cualidades
Fisicas.

En México, hay pocos trabajos sobre Cualidades Fisicas en estudiantes de primaria; algunos
corresponden a Hermenegildo Pila (1997), apoyado por la Comisién Nacional de Cultura Fisica
y Deporte (CONADE). Otro documento es el Manual de Medicion en Educacion Fisica,
publicado por el Consejo Nacional para el Desarrollo de la Educacion Fisica y el Deporte en la
Educacién Basica (CONDEBA 2000). El mas reciente aplicado a todo el pais, con el nombre
de "Ponte al Cien “, promovido por CONDEBA y CONADE (2013), no se conocen los resultados
finales.

Lo anterior muestra la importancia de atender la condicidn fisica en los escolares, con la
aplicacion de Tests de confiabilidad universal, considerados como una estrategia para conocer
sus resultados e implementar actividades que apoyen la preservacion de la salud.

El estado de San Luis Potosi se localiza geograficamente en el centro de la Republica Mexicana.
Con desarrollo industrial y gran riqueza cultural, la Secretaria de Educacion de Gobierno del
Estado (SEGE) de San Luis Potosi, en coordinacion con la Federacidén Internacional de
Educacién Fisica y Deportiva (FIEPS), se fij6 como objetivo:

Determinar la porcentila de las Cualidades Fisicas y su relacion con el indice de masa corporal
de peso y talla de los alumnos de Educacion Primaria, de 9 a 11 arios de edad, en San Luis
Potosi. Planteandose la siguiente hipotesis: Las porcentilas localizados con estudiantes del
estado de San Luis Potosi (SLP), son mas bajos que otros estudios realizados.

Para este estudio, se aplicaron los Tests de Cualidades Fisicas relacionadas con Flexibilidad,
Fuerza (abdominal), Fuerza explosiva (saltos: horizontal y vertical), velocidad de desplazamiento
y resistencia cardiorrespiratoria. Se consultaron diferentes autores para sus protocolos de
aplicacidon, como son: la Alianza Americana para la Salud, Educacién Fisica, Recreacion y Danza
AAHPERD (1970), Bravo C (2016), Fernandes J (2003), Pila H (1997), Blazquez D ((1996)
Martinez (2008).

Metodologia

Los estudiantes participantes pertenecieron a escuelas primarias de 9, 10 y 11 afios de edad,
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con un total de 6.333 participantes (51% hombres y 49% mujeres), con una recoleccién de
15.833 muestras. Este estudio se realizé con una recopilacion de datos de tres ciclos escolares,
2018 - 2020, de escuelas primarias publicas y privadas, que se ubican con un nivel
socioeconomico promedio de medio-bajo (90%) y alto (10%), pertenecientes a cuatro regiones
del estado de San Luis Potosi (Centro, Media, Huasteca. Altiplano), ubicado en la region central
de México

Para el presente proyecto, se considerd una bateria de Tests sugerida por la AAHPERD,
American College of Sports Medicine mencionada por Fernandes (2003) y la EUROFIT,
aplicando las siguientes pruebas: Flexibilidad Sit and Reach tradicional (Wells & Dillon 1952);
Abdominales (Pollock & Wilmore1993) 60 segundos; Velocidad 30 metros (Bravo, Ortega
1986); Salto vertical (Sargent 1921 & Lewis1977); Salto de longitud pies juntos (Johnson &
Nelson 1979); Shuttle Run / Course Navette (Léger & Lambert 1988).

Los procedimientos, incluyeron la informacion y notificacion a las autoridades escolares
relacionadas con la educacion fisica y a los padres de familia, de acuerdo a las consideraciones
éticas de estudio en humanos, soportadas por las normas oficiales mexicanas de investigacion
en salud. Para garantizar la integridad de los estudiantes participantes, fueron considerados los
aspectos éticos de la investigacion expresados en la Declaracién de Helsinki (1964 ), en México,
la Ley General de Salud sobre Investigacion en Salud (Camara de Diputados DOF 02-02-2014).
Este proyecto de investigacion fue avalado por el Comité de Etica compuesto por el
Departamento de Educacién Fisica de la SEGE y el Comité Técnico Pedagdgico de la FIEPS
Norteamérica.

Se explico a los participantes la metodologia de cada Test; en su realizacién fueron asistidos
por su profesor de educacion fisica y se aplico una estimulacion fisiologica (calentamiento)
previa a cada Test para evitar lesiones (Platonov 1991). Los resultados de cada Test se
registraron manualmente en un formato entregado a los evaluadores.

Los criterios de orientacion y distribucion se siguieron como referencia el Plan de Accion
Mundial sobre Actividad Fisica 2019 - 2030 de la OMS, que representa un llamado a las
autoridades gubernamentales para el apoyo a la accién de Educacion Fisica Escolar, que se
asocia con la adopcion de estilos de vida saludables en la poblacién escolar.

Para el analisis final de los datos recolectados, el tratamiento estadistico (cuantitativo) se
realizé a través de varias plantillas, Excel, Microsoft y Software Statistical Package Social
Sciences (SPSS v. 20.0), a partir de los cuales se efectuaron pruebas de bondad del ajuste y
se establecieron los valores porcentilares, bajo una distribucion normal, a partir de los
resultados de sesgo y curtosis se clasificaron de 5 a 99. Las porcentilas pasaron a una
Tabla1

Porcentilas de Cualidades Fisicas Hombre Mujeres de 10 afios
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evaluacion cualitativa de siete niveles, con las siguientes interpretaciones: Muy bajo, Bajo,
Medio-bajo, Medio, Medio-alto o Bueno, Muy bueno y Excelente. En todos los casos el nivel de
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Cm Repeticiones Segundos Cm Cm Periodo / Palier
5 14 14 7"8/10 19 94 1.0
10 15 18 7"2/10 21 100 1.0
15 18 19 7"0/10 22 105 1.0
20 19 22 6"8/10 23 110 1.5
25 20 23 6"7/10 24 114 1.5
N
30 21 24 6"6/10 25 115 1.5 1
35 22 25 6"5/10 26 119 2.0 N
40 23 26 6"4/10 27 120 2.5 g
45 24 27 6"3/10 27 121 2.5 10
50 25 29 6"3/10 27 125 3.0 A
55 25 30 6"2/10 28 126 3.0 N
60 26 30 6"2/10 29 130 3.0 g
65 27 31 6"1/10 30 132 3.5
70 28 34 6"0/10 31 135 4.0
75 29 35 6"0/10 32 137 5.0
80 31 36 5"9/10 32 140 5.0
85 33 39 5"9/10 34 145 6.0
90 34 40 5"8/10 34 150 7.0
95 37 45 5"5/10 36 157 8.5
99 41 60 5"2/10 40 171 9.0
5 17 10 7"5/10 18 85 1.0
10 20 14 7"4/10 19 91 1.0
15 22 15 7"3/10 20 95 1.5
20 23 16 7"1/10 20 100 1.5
25 24 18 7"0/10 21 102 1.5
30 24 19 7"0/10 22 105 1.5 ’\Il
35 26 20 6"9/10 23 110 2.0 N
40 26 21 6"8/10 24 110 2.0 A
S
45 27 22 6"7/10 24 113 2.5
50 28 24 6"7/10 24 115 2.5 10
55 28 25 6"6/10 25 116 3.0 6
60 30 26 6"5/10 26 120 3.0 g
65 30 28 6"4/10 26 120 3.5
70 31 30 6"3/10 27 123 3.5
75 32 31 6"2/10 28 125 3.5
80 33 31 6"1/10 28 130 4.0
85 34 33 6"1/10 29 131 4.5
90 35 35 6"0/10 30 137 5.0
95 37 40 5"8/10 32 145 6.0
99 47 45 5"5/10 40 151 7.5

Fuente: Autores

Poblacién escolar Primarias

significancia estadistica se fijo a un
alfa del 95 %.

Resultados

Después de aplicar los Tests de
Cualidades Fisicas a hombres y
mujeres, los profesores expresaron
su aprobacion para conocer los
datos estadisticos que proporciona
el presente estudio, apreciando la
realidad de las Cualidades Fisicas
de los estudiantes (9, 10 y 11 afios)
del estado de San Luis Potosi.

La Tabla 1. Muestra un analisis
descriptivo de los resultados obtenidos
en hombres y mujeres de 10 afios de
edad, con las porcentilas del 5 al 99,
con el nombre de cada una de las
Cualidades Fisicas y edad. Para el
analisis de los resultados, se tomé
como base la porcentila (p). 50.

En el Test de Flexibilidad, las
mujeres de 9y 10 afios presentan
una diferencia 3 cm mayor que los
hombres; En 11 afios las mujeres
presentan una diferencia a favor
con 4 centimetros. La Tabla 2
complementa la informacion de los
9y 11 anos de estas porcentilas.

En el Test de Abdominales, los
hombres tienen mejores resultados
que las mujeres; en 9 afios, hay
una diferencia de 6 repeticiones; en
10 anos, la diferencia es de cinco
repeticiones; y en 11 afos una
diferencia de 4.

El Test de velocidad 30 metros, los
hombres tienen mejores resultados
que las mujeres. En la edad de 9
afos, hay una diferencia de tres (3)
décimas de segundo favoreciendo a
los hombres. A la edad de 10 afos,
hay una diferencia de cuatro (4)
décimas de segundo, favoreciendo a

los hombres. En la edad de 11 afios, hay una diferencia de dos (2) décimas de segundo, menor
en hombres que en mujeres. En este Test de Velocidad de Desplazamiento, sus resultados en
hombres y mujeres no existen diferencias significativas en sus tiempos, que son muy cercanos.
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El Test de salto vertical, los hombres obtuvieron mejores puntajes que las mujeres. En los
nueve anos, se observa que los hombres estan con un (1) centimetro mejor que las mujeres;
en los diez anos, la diferencia es de tres (3) centimetros favoreciendo a los hombres; en los 11
afnos, los hombres estan con dos (2) centimetros mejor que las mujeres. Al final, las

AifAavrAanAaina AnAan maing AaartAan Antra hanmheran v maliAvrans

TABLA DE INTERPRETACION
TEST

w

Edad Afios MuestraN. Muy Bajo Bajo MedianaBaja Mediana M. altaBueno Muy Bueno Excelente
FLEXIBILIDAD en posicién 9 205 08 - 14 17-19 20-22 23-25 26-28 28-30 32-36
de sentado. Tradicional 10 215 14-15 18- 20 21-23 24-25 26-28 29-33 34-41
AAHPERD (cm) 11 215 14 - 16 20-21 21-24 24-26 27-28 29-34 34-43
ABDOMINALES (Pollock 9 200 18-19 20-23 24-26 27-29 30-32 33-37 38 - 47 Hs
& Wilmore). Repeticiones 10 623 14-18 19-23 24 - 26 27-30 30-34 35-39 40-60 Qo
60 segundos. 11 616 13-17 21-25 26 - 29 30-32 33-38 39-42 43 - 57 M3
VELOCIDAD 30 met 9 200 81-76 74-69 68-66 65-64 64-63 62-61 60-56 BS
Salide osidénm;a'g; 10 205 78-72 70-67 66-64 63-62 62-60 60-59 58-52 R
P P 11 205 78-71 70-66 65-63 62-61 60-59 58-56 55-49 E
SALTO VERTICAL 9 380 17-18 20-21 22-24 24-26 26-28 29 - 31 32-38 S
(Sargent & Lewis). 10 380 19 - 21 22-24 25-27 27-27 29- 31 32-34 34-40
Expresado en centimetros 11 380 19-22 23-25 26 - 27 28-30 30-32 33-36 37 - 44
 SALTO LARGO sin carrera 9 588 95-101 105-109 110-115 116-125 128-132 135-142 145-160
‘ (Johson & Nelson). 10 585 94-100 105-114 115-120 121-126 130-135 137-145 150-171
Expresado en centimetros 11 590 100-105 110-120 125-127 130-134 135-139 140-150 155-175
COURSE NAVETTE 9 221 1.0-10 1.0-15 15-20 20-25 25-30 35-45 50-80
(Leger - Lambert). Periodos 10 215 1.0-10 1.0-15 15-25 25-30 30-40 50-60 7.0-9.0
de 20 m., en 1 minuto. 11 220 1.0-15 20-25 25-30 35-40 45-60 65-80 85-95 1
FLEXIBILIDAD posicién 9 200 16-19 20-22 23-25 26 - 27 29-30 32-33 34-39 o)
sentado. Tradicional 10 205 17-20 22-24 24-26 27-28 30- 31 32-34 35-47 1
AAHPERD (em) 1 215 18-19  22-25  25-28  28-30 32-33  34-35  36-41 3
ABDOMINALES (Pollock 9 200 10 - 14 15-17 18-20 21-24 25-27 29-32 34-40 S
& Wilmore). Repeticiones 10 580 10- 14 15-18 19 - 21 22-25 26 - 30 31-33 35-45
60 segundos. 11 588 11-15 16 - 21 22-25 26-29 30-32 33-37 39-56
VELOCIDAD 30 metros 9 200 83-78 76-73 72-70 69-67 67-65 65-63 62-59
Salida posicion parado 10 200 75-74 73-70 70-68 67-66 65-63 62-61 60-55 |,
11 205 81-75 74-71 68-66 65-64 63-62 61-60 59-54
SALTO VERTICAL 9 370 15-17  18-20  20-22  23-24  25-26  26-28 29-35 E
(Szrge”t&L,eW's)~ 10 370 18- 19 20-21 22-24 24 - 25 26 - 27 28 -29 30-40 R
Expresadoeen centimetros 1 380 19-20  22-23  24-25  26-28  29-30  31-33  34-41 i
SALTO LARGO sin carrera 9 570 80-98 96-100 102-106 110-113 115-120 120-129 131-148
(Johson &Nelson). 10 565 85-91 95-102 105-110 113-116 120-123 125-131 137-151
Expresado en centimetros 11 590 90 -97 100-106 110-113 115-120 120-125 128-134 139-135
COURSE NAVETTE. (Léger - 9 185 10-10 1.0-15 15-15 20-20 20-25 3.0-35 40-75
Lamber). Recorridos 20 m. 10 185 10-10 15-15 15-20 25-30 30-35 35-45 50-75
PERIODOS de 1 minuto. 11 225 1.0-10 15-15 20-20 25-30 3.0-40 45-55 65-90
Porcentila o percentil: 5-10 15-25 30- 40 45-55 60 - 70 75-85 90 - 99
Fuente: Autores de este articulo Poblacién escuelas primarias

Niveles de interpretacion de las Cualidades Fisicas en base a percentilas. Hombres y mujeres
de 9, 10, 11 afios
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En este sentido, la bateria de Cualidades Fisicas aplicadas, engloba la salud con los Test de
flexibilidad, resistencia muscular, y capacidad cardiorrespiratoria (Course Navette); otras
pruebas de fuerza muscular (saltos) y velocidad se afiaden para apoyar el rendimiento
deportivo.

Los puntos de corte se expresaron en porcentilas, similares a los presentados por Blazquez
(1996). Estas porcentilas se agrupan para expresar una evaluacion cualitativa.

Este estudio destaca que las mujeres tienen mas flexibilidad en comparacion con los hombres
de todas las edades. El argumento a favor de la flexibilidad es significativo en las mujeres
porque estan disefiadas para una mayor amplitud de movimiento, especialmente en la region
pélvica: caderas mas anchas con menos tono muscular. Corbin (1980) menciona que las nifias
tienen un potencial mas significativo de flexibilidad debido a su menor altura del centro de masa y
piernas mas cortas. Martin (1982), en su Modelo de Fase Sensible (MFS), explica que de seis
(6) a diez (10) afios de edad, los nifios y nifias tienen un alto nivel de desarrollo de flexibilidad;
A partir del afio 11, la flexibilidad se coloca en un nivel basico.

Las pruebas restantes muestran ligeras diferencias en sus valores, siendo superiores a los de
los hombres, que a los de las mujeres

En fuerza abdominal Martin (1982) hace mencién del Modelo de Fases Sensibles (MFS), donde
observa que las mujeres en los 11 afios estan mejorando su fuerza.

En la Velocidad los hombres tienen mejores resultados, Rabadan (2010) menciona que la
velocidad de desplazamiento en los valores de la pubertad es similar a la de los adultos.

En la fuerza explosiva de Salfo Vertical y de Longitud: Se localiz6 una diferencia minima entre
hombres y mujeres, por su parte, Martin (1982) en su MFS, menciona la capacidad de velocidad
explosiva, que tiene un buen desarrollo de 8 a 12,5 afios de edad.

En el Course Navette se observa en los 11 afos los resultados de hombres son superiores a las
mujeres, este ultimo resultado coincide con los explicados, por Martin (1982) y Rabadan (2010),
en esta capacidad de resistencia cardiorrespiratoria comienza una etapa de superacion a partir
de los 11 afos de edad marcada en el MFS

La comparacién de valores obtenidos con otros paises es fundamental para conocery superar
las debilidades, este analisis se realizd con la edad de 10 afiosy la (p) 50 en hombres y
mujeres, Yy se obtuvieron los siguientes resultados: Para el Test de Flexibilidad, los datos
encontrados en (p) 50, de los estudiantes de San Luis Potosi (SLP) en los hombres tienen 25
y las mujeres 28 centimetros, datos que son inferiores a los encontrados por (Salleg 2010 y
Telefia 2000) Colombia'y Miami USA, donde los hombres obtuvieron 26 y 30 cm.; las mujeres
con 31y 33 cm.

En fuerza abdominal, los resultados de (p) 50, de los estudiantes de SLP fueron, en hombres
29 y mujeres 24 repeticiones, estos datos son menores que los presentados por (Telefia 2000.
AAHPERD 1976) los EE.UU. y Miami EE. UU; donde los hombres obtuvieron 49 y 31 y las
mujeres 45 y 27 repeticiones. También encontramos resultados menores en Arequipa Peru
(Cossio, Arruda-Miguel 2009), en hombres con 27 y mujeres con 23 repeticiones, con respecto
a las de los estudiantes de SLP.

En Velocidad 30 metros, en (p) 50 este estudio, se alcanzo un tiempo de 6,3/10 segundos para
los hombres y 6,7/10 segundos para las mujeres; estos datos son mayores que los presentados
por (Morales, Pila;2014. Pila H.; 2004) en Venezuela y Cuba, donde obtuvieron en hombres
5.9/10y 6.1/10, en mujeres 6.2/10 y 6.5/10 segundos.

El salto vertical maximo de (p) 50 fue de 27 centimetros para los hombres y 24 para las
mujeres; estos datos son inferiores a los mencionados por (Telefa, P.; 2000) en EEUU y
Bélgica, con 35 y 29 centimetros en hombres y 32 y 28 centimetros en mujeres.
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Figura 1

Niveles de interpretacion de las cualidades fisicas en base a percentilas

Peso corporal Hombres y Mujeres

Mujeres 1l anos. (N 206)

Hombres 11 afos (N 182)

Mujeres 10 anos. (148)

Hombres 10 anos (N 161)

Mujeres 9 anos. (N 205)

Hombres9 anos (N 197)

lj

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Hombres9 Mujeres9 Hombres 10 Mujeres 10 Hombres11 Mujeres 11
anos (N 197) afos. (N 205) afos. (N 161) anos. (148) anos (N 182) anos. (N 206)
w Desv Esta. 8.2 8 8.4 9.8 101 9.41
mPromedio 33 31.2 351 37.4 39.3 40.1
mMaximo 70 60.5 59.5 65 69 76
=\ Minimo 205 20 215 20 225 225

Estatura Hombres y Mujeres

Mujeres11 anos (N 206)
Hombres 11 afos (N 182)
Mujeres 10 afos (N 148)
Hombres 10 anos (N 161)

Mujeres 9 anos (N 205)

Hombres 9 afos (N 197)

o 20 20 60 80 100 120 120 160 180
Hombres 9 Mujeres 9 afios Hombres10 Mujeres 10 Hombres11 Mujeres 11
afios (N 197) (N 205) afios (N 161)  afios (N 148)  afios (N 182)  afios (N 206)
-
u DesvEst. 6.5 7.6 8.6 9.4 7.2 7.2
= Promedio 135.2 133 136.7 1385 144 144.2
= Maximo 155 153 158 169 167 159
= Minimo 114 114 106 107 116 115
Fuente: Autores Escuelas primarias

También se obtuvieron datos menores citados por (Morales, Pila; 2014) en Venezuela y
Uruguay, en hombres entre 26 y 20 cm. y mujeres entre 20 y 18,6 cm, en comparacion con los
obtenidos por estudiantes de SLP.

El Salto de Longitud pies juntos, para este Test una (p) 50, se obtuvieron resultados en
estudiantes de SLP en hombres de 125 cm y mujeres de 115cm; que son inferiores a los
encontrados por (AAHPERD, National Fitness Standards USA, Fernades 2003, Blazquez
1996), expresan datos en hombres de 152, 149, 144, 143 cm; Mujeres con 147, 142, 120, 133
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cm., en comparacion con los estudiantes de San Luis Potosi.

Para la resistencia cardiorrespiratoria, como fue el Course Navette en su (p) 50, se obtuvo una
distancia en hombres de 460 metros (3 periodos o paliers) y mujeres con 380 metros
(equivalente a 2,5 periodos). Estos datos son inferiores a los expresados por (bateria EUROFIT
Blazquez 1996), donde desarrollaron una distancia en hombres 900m y mujeres 720 metros.
También se encontraron otros datos en Peru, que son inferiores a esta investigacion.

Los resultados mostraron que la poblacion estudiada tiene un menor nivel de rendimiento fisico
en comparacioén con los paises desarrollados y resultados similares a los encontrados en
Ameérica Latina, lo que demuestra la hipotesis planteada en este estudio.

Estos resultados establecen que la evaluacion de las cualidades fisicas debe formar parte de
los diagndsticos de los programas de educacion fisica y que tiene una estrecha relaciéon con la
salud (Gutiérrez, 2007). Teniendo en cuenta estos resultados en la planificacion de las sesiones
de educacién fisica, asi el profesor tendra mas personas activas para un mundo mas saludable
(Organizacién Panamericana de la Salud A. 2018 - 2030).

En relacién al indice de Masa Corporal IMC, la poblacién estudiada presenta iIMC mas alto, en
relacion a los obtenidos en Formosa Argentina (Alfonso M. y Valeggia 2018), En San Luis
Potosi presenta valores del IMC en las mujeres de 9, 10 y 11 afos 19.3, 19.4 y 17,8; en
Formosa 15.7, 16.6, y 17.6.

Conclusion

e Con estas porcentilas de las Cualidades Fisicas obtenidas, son una referencia en los
estudiantes de San Luis Potosi de 9 a 11 afos, considerados como una herramienta
diagndstica para la prescripcion segura del ejercicio en las sesiones de educacion fisica y
deporte escolar.

e Con esta investigacion, se observa que existe una prevalencia de bajos niveles de
Cualidades Fisicas, y se requiere urgentemente la practica constante de ejercicio fisico en
la poblacion escolar de San Luis Potosi.

e Una herramienta que ayuda a fortalecer los programas y politicas publicas para reducir los
problemas de obesidad y otros factores de riesgo, con buenas practicas de educacion fisica y
deportiva para una vida saludable.

Recomendaciones

Considerar nuevas lineas de investigacion: Estudio actualizado de la composicion corporal y
porcentilas de las Cualidades Fisicas.
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