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Abstract

The study aims to rescue studies that point out positive effects regarding the application of
physical exercises in individuals infected by the acquired immunodeficiency virus, a
bibliographic search was made in some databases such as: google academic, pubmed,
scielo, etc. The literature highlights that the condition of positive serology for the HIV virus
certainly implies several physical or organic, psychological, and social alterations. Although
there are controversies among studies, in general, physical exercise brings several benefits,
among which: it may increase the CD4+ T lymphocyte count, it may control some of the side
effects of antiretroviral drugs, and it may also improve the body composition and physical
fitness of HIV-positive individuals. In addition, physical exercise decreases levels of stress,
anxiety, and depression in HIV-positive individuals, which favors socialization skills.

Keywords: Human immunodeficiency virus (HIV), physical exercise, virus.

Resumen

El estudio pretende rescatar estudios que sefialen efectos positivos en cuanto a la aplicacion
de ejercicios fisicos en individuos infectados por el virus de la inmunodeficiencia adquirida,
se realizé una busqueda bibliografica en algunas bases de datos como: google academic,
pubmed, scielo, etc. La literatura destaca que la condicidén de serologia positiva para el virus
del VIH implica ciertamente en varias alteraciones fisicas u organicas, psicologicas vy
sociales. Aunque existen controversias entre los estudios, en general, el ejercicio fisico
aporta varios beneficios, entre ellos: puede aumentar el recuento de linfocitos T CD4+, puede
controlar algunos de los efectos secundarios de los farmacos antirretrovirales y también
puede mejorar la composicion corporal y la forma fisica de los individuos seropositivos.
Ademas, el ejercicio fisico disminuye los niveles de estrés, ansiedad y depresion en los
individuos seropositivos, lo que favorece la capacidad de socializacion.

Palabras clave: Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), ejercicio fisico, virus.

Résumé

L'étude vise a sauver les études qui soulignent les effets positifs de I'application des exercices
physiques chez les personnes infectées par le virus de l'immunodéficience acquise, une
recherche bibliographique a été faite dans certaines bases de données telles que : google
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academic, pubmed, scielo, etc. La littérature souligne que la condition de sérologie positive
pour le virus VIH implique certainement plusieurs altérations physiques ou organiques,
psychologiques et sociales. Bien qu'il y ait des controverses parmi les études, en général,
I'exercice physique apporte plusieurs avantages, parmi lesquels : il peut augmenter le nombre
de lymphocytes T CD4+, controler certains des effets secondaires des médicaments
antirétroviraux, et peut également améliorer la composition corporelle et la condition physique
des personnes séropositives. De plus, I'exercice physique diminue les niveaux de stress,
d'anxiété et de dépression chez les personnes séropositives, ce qui favorise la capacité de
socialisation.

Mots clés : Exercice physique, virus de l'immunodéficience humaine (VIH), virus.

Resumo

O estudo tem como objetivo resgatar estudos que apontam efeitos positivos no que diz
respeito a aplicagdo de exercicios fisicos em individuos infectados pelo virus da
imunodeficiéncia adquirida, foi feita uma pesquisa bibliografica em algumas bases de dados
como: google académico, pubmed, scielo, etc. A literatura destaca que a condigdo de
sorologia positiva para o virus HIV, certamente, implica em varias alteragdes fisicas ou
organicas, psicoldgicas e sociais. Embora haja controvérsias entre os estudos, de um modo
geral, o exercicio fisico traz inumeros beneficios, dentre os quais: pode aumentar a contagem
de linfoécitos T CD4+, pode controlar alguns dos efeitos colaterais dos anti-retrovirais e, ainda
pode melhorar a composi¢cao corporal e a aptidao fisica de soropositivos. Além disso, o
exercicio fisico diminui os niveis de estresse, ansiedade e depressdo em individuos
soropositivos, o que favorece a capacidade de sociabilizagao.

Palavras-chave: Virus da imunodeficiéncia humana (HIV), exercicio fisico, virus.

INTRODUGAO

A sindrome da imunodeficiéncia humana (HIV) e a sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (AIDS) surgiu em meados dos anos 80. Sendo o HIV a sigla em inglés para virus
da imunodeficiéncia humana, causador da AIDS, que ataca o sistema imunoldgico, que é
responsavel por defender o organismo de doengas. A AIDS, entdo transmitida pelo virus HIV,
€ caracterizada pelo enfraquecimento do sistema de defesa do corpo e consequentemente
pelo aparecimento de doengas que se aproveitam do estado de debilidade das defesas do
organismo para causar dano (BRASIL, 2022).

Segundo Brasil (2022), existem 38,4 milhdes de pessoas no mundo que vivem com
HIV em 2021. A partir do momento que o individuo é infectado pelo HIV, o virus é
transportado pela corrente sanguinea, onde danifica e ataca as células CD4, células que
possuem grande papel no sistema imunologico, com essa debilidade que é causada pelo

virus comegam a surgir doengas oportunistas. Porém, o virus HIV ndo infecta somente os
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linfécitos T CD4+, mas, também, células progenitoras da medula éssea, do tecido linféide e
timico, ambiente critico na geragao de células imunocompetentes (FAUCI,1996). A atividade
fisica, particularmente o exercicio fisico, além de suas caracteristicas preventivas, tem sido
prescrito como coadjuvante no tratamento de inumeras doengas (NAHAS, 2001).

O virus HIV desenvolve uma infeccdo grave, cronica e que traz debilitagcdo
imunologica, fisica e psicologica, por isso tém surgido varias indagagbes quanto ao
envolvimento de infectados em participagdo de programas de exercicio fisico. Contudo,
surge também a curiosidade sobre os beneficios para os infectados, visando um bem-estar,
melhor qualidade na vida, através de um conjunto de praticas (farmacéuticas e exercicio
fisico), Considerando que para Sherman (1999), faz parte do tratamento discutir aspectos
para promogdo da saude, tais como: atividade fisica, controle do estresse, emocgdes e
aderéncia a terapia com medicamentos.

Para Silva et.al (2014), em todas as idades, inclusive as mais avangadas, manter
uma rotina de exercicios fisicos traz beneficios bioldgicos e psicossociais. Fazer exercicios
fisicos, como ginastica, pilates, hidroginastica, danga ou qualquer outa modalidade, pode ser
muito mais benéfico do que parece.

Com isso, a ideia da pesquisa sobre o HIV, o exercicio fisico justifica-se por ainda
nao existirem programas significativos feitos especialmente para individuos que possuem o
virus. Um trabalho multifuncional visando uma melhor qualidade de vida para estes
individuos. Para Nieman (1999), os aspectos para promog¢ao de saude, tais como: dieta e
atividade fisica, vem a beneficiar principalmente os portadores de HIV, além do tratamento
medicamentoso.

Diante disso, o objetivo da pesquisa €é investigar quais beneficios o exercicio fisico
vem trazer aos portadores do virus HIV.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura, onde foram averiguados
estudos atuais e outros mais antigos. Como critérios de inclusao, foram utilizadas as palavras
chaves: exercicio fisico, HIV, e virus. Foram pesquisados 82 artigos com o idioma em
portugués e inglés, com maior énfase na lingua portuguesa, porém, utilizado apenas 12. O
levantamento de dados para a pesquisa ocorreu em: eletrbnicos, em periodicos, revistas,
departamentos do governo e portais sobre AIDS/HIV, dispostos nas bases de dados do
Pubmed, Medline, Scielo e Google académico. Foi utilizado como critério de exclusao: artigos
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que utilizavam criangas e adolescentes como publico alvo, artigos em que a data de

publicagdo era superior a 10 anos e artigos que nao tinham como objetivo investigar os

beneficios do exercicio fisico para portadores do virus.

RESULTADOS

No quadro abaixo, encontra-se a descri¢do juntamente com as caracteristicas dos

artigos utilizados. Alguns dados ndo estavam claramente elucidados nos trabalhos, porém

puderam ser discutidos em fungdo dos que estavam disponiveis, evidenciando a sua

relevancia para o presente estudo.

Autor Ano da Objetivo Metodologia Resultado
publicagao
LVA, A. J. DA; )20 agnosticar os efeitos do pvisdo na literatura a jo varios os efeitos
ANA, V. R. ercicio fisico no corpo e peito dos estudos | treinamento fisico
vida de publicados h pessoas
ssoas portadoras de )bre a populacédo que frtadoras do Virus
engas autoimunes, je com o virus da |V que fazem uso
pecificamente unodeficiéncia I TARV, entre eles
portadores do virus Jmana e a pratica de ha melhora na
ercicios indicdo fisica, na
unodeficiéncia icos realizada por |ndicdo psicolégica
mana. ta populacao. rstes pacientes, no
ipecto fisiologico e
irdiovascular.
21 balizar palizada busca de |5 estudos
LLACREZ, J. A. R; ha revisdo narrativa figos idenciaram
RITO-NETO, J. G. literatura para fjginais nas bases [sultados
t: NOGUEIRA, H. S.; ntribuir com essa dados PubMed, }sitivos para o
IGUEL, H.; LIMA, L. Licidacao. Lielo, Bireme, Lilacs pinamento de forga
D. M. Google Académico, [uscular aplicado a
m os descritores: [/HIV, quanto a
V, itropometria, a
binamento, forca e Jmposicao corporal,
DS e os mesmos | imunidade, e nas
lingua inglesa |pacidades fis
v, training, e estao
fength, AIDS). lacionados a
lalidade de vida.
TENCOURT, J. C. .; )21 aliar a contribuicdo do psaio clinico néao p resultados
tREIRA, E. V. binamento resistido em hdomizado, tmonstraram que o
ABRIEL, l. R. brcadores de estresse )m delineamento de ginamento resistido
ARIAS, J. M. de. idativo e forca de [rie temporal intensidade
ssoas vivendo com pscontinua, e pderada pode ser
V. nostragem por |lizado como agente
luntarios rapéutico adjunto

rtencentes ao

» uso da TARV para
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ograma de
encdo Municipal as
ST/HIV/AIDS
AMDHA) com
htamento de
brapia

htirretroviral de Alta
ividade.

manutengdao e
elhora da saude de
bssoas com HIV.

OTA, Raiza Santos )20 bresentar reflexbes pvisdo bibliografica | pratica regular de
al. bre os beneficios da [egrativa para [vidade fisica possui
atica de  exercicio jalisar, de acordo pneficios  positivos
icos em  pessoas |m estudos ja jra os PVHA e por
endo com HIV/AIDS }blicados nas bases po deve ser
VHA) para a melhoria } dados SciELO e fentivada, para uma
qualidade de vida. | ACS. elhoria da qualidade
 vida.
19 aliar a associacdo da jte é um estudo |atividade fisica ndo
IGNONI, Leticia et vidade fisica com risco pnsversal. Foram jresentou
ra doencgas [luidos  individuos fsociagao com
rdiovasculares, m diagnéstico inuigdo para o
pacidade funcional, |nfirmado de HIV efco de doengas
Veis de cortisol, h uso de TARV por |rdiovasculares,
alidade de vida e plo menos 6 meses jrém houve
brcadores do sistema )nsecutivos. irrelacédo positiva da
une em pacientes - com a relagao
rtadores de HIV. D4/CD8. Além disso,
glicerideos, glicose,
eia e cortisol
resentaram se
Imentados no grupo
m sobrepeso
igerindo aumento no
ico  cardiovascular
rsta populagao.
13 bvisar  a literatura pvisdo de literatura. } evidéncias
NTO, Taciana et al erca dos efeitos do sponiveis  indicam
ercicio fisico, enquanto le a pratica de
tratégia terapéutica lercicios
mplementar aos efeitos Ipervisionados
versos causados pela Insiste em
eccao por HIV e pelo lernativa eficaz para
o] prolongado da evencao e reducao
rapia antirretroviral + efeitos adversos
amente ativa (HAART). jlusados pela
feccdo por HIV e
AART, sem
lasionar prejuizos a
hcdo imune do
iIciente.
14 aminar deficiéncias na pvantamento de pcientes com HIV e
HEPHARD RJ. rca muscular e poténcia feréncias em artigos [DS devem participar

robica associadas ao
V e AIDS, definir

bntificados e
aterial nos arquivos

) programas
imbinados
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gimes otimos de
sisténcia e treinamento
rébico e  explorar
ssiveis influéncias do
htamento HAART nas
Spostas.

ssoais do autor.

bderados de
binamento resistido e
brobico. Esse
binamento  provoca
inhos  substanciais
| forca e na fungao
irdiaca e melhora o
itado de humor e a
lalidade de vida sem
eitos adversos na
ogressao da
enca.

FLO, Bruno Pereira

al

bjetivou-se revisar
btematicamente as
Spostas agudas
correntes do exercicio
ico em pessoas com
\V/  sobre variaveis
iolégicas e
unoldgicas

i realizada uma
visdo sistematica a
rtiir de trabalhos
Hexados nas
guintes bases de
dos: Medline,
acs, Scielo, Web of
tience e Science
rect.

bsultados reportados
tlos  estudos ha
idéncias de que,
)lediatamente apds a
alizacao do
iercicio fisico, ocorre
n aumento do
Imero de células
‘culantes, incluindo
Licocitos totais,
rutrofilos, mondcitos
linfécitos T CD8* em
r)ssoas  infectadas
tlo HIV.

alete L, Tladi DM,
nier JL, Makhanda
Anabwani GM.

19

5 objetivos deste estudo
fam examinar as
erengas nos
mportamentos de
vidade fisica em funcao
status do virus da
unodeficiéncia humana
IV) e sexo, para testar
diferencas na
toeficacia da atividade
ica

hrticiparam da
squisa um total de
0 jovens HIV
sitivos (HIV+) e HIV
gativos (HIV-) de
ptsuana com idades
tre 12 e 23 anos
édia = 17,87, DP =
P4) participaram do
tudo.

5 achados tém
iplicacoes para
lervencdes de
lercicios fisicos
ltadas a promogao
| saude e mitigacao
s efeitos de viver
)im HIV/AIDS.

RLANDSON KM
al.

18

entificar se os idosos
e vivem com HIV
dem obter beneficios
ncionais semelhantes
m O exercicio como
us pares nao
ectados e a
ensidade ideal de
ercicio necessaria para
ses beneficios.

fultos  sedentarios
0-75 anos) com ou
m HIV foram

crutados para 24
manas de
ercicios de

sisténcia/resisténcia
pervisionados. Ap6s
semanas de
ercicio de
ensidade
bderada, os
rticipantes  foram
ndomizados  para
ntinuar o exercicio
intensidade
bderada ou
ancada por mais 12

nbos 0s exercicios

b intensidade
bderada e alta
sultaram em
elhorias

Jnificativas na
ncao fisica;
lercicio de alta
lensidade pode
inferir maiores

eneficios de forga
iIra portadores do
‘us.
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manas.

DMES
Ansueto et al.

NETO,

15

balizar uma  meta-
alise para investigar os
bitos do CARE
einamento resistido
mbinado ao exercicio
rébico)

M pacientes infectados
lo HIV.

bvisdo de literatura
pram selecionados
tigos que avaliaram
efeitos do CARE
n pacientes
ectados pelo HIV.

5 exercicios
rrobicos e resistidos
)imbinados  podem
elhorar o VO2 pico,
forca muscular e o
itado de saude, os
yminios de energia e
ncao fisica.

ANTOS, Lucas et al.

20

aliar o impacto do
ercicio fisico em
ssoas com HIV/AIDS.

i realizada uma
visdo  bibliografica
sando sobre no que
bxercicio fisico em si
de contribuir para a
anutencao da saude

tratamento da
tologia das pessoas
e estdo infectadas

exercicio fisico
intribui € muito nas
leracdes fisicas e
iolégicas para
r'ssoas  portadoras
¢ HIV/AIDS. Sendo
isim, uma boa
rriodizacao de
binamento deve ser

m o virus causador [alizada para
doencga. anutencao da
lalidade de vida
}SSas pessoas.

DISCUSSOES

A pratica de exercicios fisicos para pacientes portadores do HIV, tem sido
recomendada, como ja ocorre para outras populagdes, como uma estratégia de melhoria em
diversos aspectos, como: reducéo da pressao arterial, dislipidemia, composi¢ao corporal, e
PINTO, 2013 em seus estudos

demonstrou que o exercicio fisico a partir de 2 meses de sua pratica, resultou em melhora

os fatores relacionados ao sistema cardiovascular.

do condicionamento fisico, juntamente com a melhora da flexibilidade, ganho de forgca e
capacidade aerdbica. Porém, existem os efeitos colaterais causado pelo TARV, que séo
considerados também uma barreira importante quando associada a qualidade da adeséo,
pois, nesses casos, tomar a medicagao pode resultar em uma situacao aversiva, devido a
ocorréncia dos efeitos colaterais e desconfortaveis, como por exemplo, diarreia, disturbios
gastrointestinais e até mesmo lipodistrofia.

Segundo evidéncias, o treinamento de for¢ga atua como forma de tratamento
complementar para portadores do virus, por seus efeitos positivos na antropometria,

composi¢cao corporal, na imunidade e nas capacidades fisicas, que sao parametros
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biolégicos, que, por consequéncia afetam a qualidade de vida desta populagéao,
principalmente considerando o estado imune (BITENCOURT, 2021).

Shephard, 2014 constatou em seus estudos, onde examinou deficiéncias na forga
muscular e poténcia aerdbica associadas ao HIV e AIDS, os resultados foram: Pacientes
com HIV e AIDS devem participar de programas combinados moderados de treinamento

resistido e aerdbico.

Assim como trouxe os resultados de Malete, 2019, os estudos e ensaios clinicos
demonstram que individuos fisicamente ativos apresentam uma menor interferéncia dos
efeitos da TARV em seu dia a dia. Com isso, a pratica de exercicios fisicos regulares
envolvendo atividades aerdbicas, atividades com peso e flexibilidade, foram capazes de
promover melhoras também na qualidade de vida, vitalidade, na saude geral e mental de
pessoas portadoras do HIV, quando comparados a uma populagao insuficientemente ativa
(SANTOS, 2014).

CONCLUSAO

Com base nas analises realizadas no presente estudo, pode-se concluir que existem
evidéncias que provam o efeito benéfico do exercicio fisico nos diferentes estagios da
infeccdo do virus HIV. O envolvimento dos portadores do virus HIV em programas de
exercicios fisicos proporcionara aos mesmos efeitos positivos no sistema imunolégico,
retardando o efeito da infecg¢ao viral e tornando mais lenta a sua progressao. Os beneficios
observados foram, no aumento da forca muscular, na melhoria do sistema
cardiorrespiratorio, cardiovascular, e uma melhora da resisténcia e vigor fisico. Os infectados
pelo HIV sentem-se melhor fisicamente e isso tem agdo direta nos fatores psicologicos,
resultando em uma melhora da autoestima, além do controle também dos efeitos adversos

derivados do uso do TARV no grupo em quest&o.
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