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School Physical Education and Games as a Form of Learning and Inclusion

Abstract

This paper shows us Physical Education as a guideline for the practice of sports, in order to
collaborate in the process of learning and inclusion of students in various ways during their
practice. Where pre-sports games through practice can be used as an instrument for the
development of the child, influencing it in a positive way. Considering the need for the game
as a form of multidisciplinary learning and activities organized in order to stimulate and
maintain cooperation and attention of the child, in a pleasant and inclusive way, enabling
them to live together and develop positively in the school environment, in sports practice and
in society.

Keywords: Physical Education, Games, Inclusion.

La educacion fisica escolar y los juegos como forma de aprendizaje e inclusién

Resumen
Este trabajo nos muestra la Educacion Fisica como pauta para las practicas deportivas, con
el fin de colaborar en el proceso de aprendizaje e inclusion de los alumnos de diversas
maneras durante su practica. Donde los juegos predeportivos a traves de la practica pueden
ser utilizados como un instrumento para el desarrollo del nifio influyendo en él de manera
positiva. Considerando la necesidad del juego como una forma de aprendizaje
multidisciplinar y de actividades organizadas con el fin de estimular y mantener la
cooperacion y la atencion del nifio, de forma agradable e inclusiva, permitiéndole convivir y
desarrollarse positivamente en el ambito escolar, en la practica deportiva y en la sociedad.

Palabras clave: Educacion fisica, juegos, inclusion.

L'éducation physique et les jeux scolaires comme forme d'apprentissage et
d'inclusion

Résumé
Cet article nous montre I'éducation physique comme une ligne directrice pour les pratiques
sportives, afin de collaborer au processus d'apprentissage et d'inclusion des éléves de
diverses maniéeres pendant leur pratique. Ou les jeux pré-sportifs, par la pratique, peuvent
étre utilisés comme un instrument pour le développement de I'enfant en l'influencant de
maniére positive. Considérant la nécessité du jeu comme une forme d'apprentissage et
d'activités multidisciplinaires organisées afin de stimuler et de maintenir la coopération et
I'attention de I'enfant, d'une maniére agréable et inclusive, lui permettant de vivre ensemble
et de se développer positivement dans le milieu scolaire, dans la pratique sportive et dans la
société.
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Educacao Fisica Escolar e Jogos Como Forma de Aprendizado e Inclusao

Resumo

Este trabalho vem nos mostrar a Educacéao Fisica como norteadora das praticas esportivas,
de forma a colaborar no processo da aprendizagem e inclusao dos alunos de varias maneiras
durante sua pratica. Onde os jogos pré-desportivos através da pratica podem ser usados
como instrumento para o desenvolvimento da crianga influenciando-a de forma positiva.
Considerando a necessidade do jogo como forma de aprendizado multidisciplinar e com
atividades organizadas de maneira a estimular e manter cooperagéo e atencéo da crianga,
de forma prazerosa e inclusiva, capacitando-a a conviver e a se desenvolver positivamente
no ambiente escolar, na pratica esportiva e na sociedade.

Palavras-chaves: Educacgéo Fisica, Jogos, Inclusé&o.

Introducgao

A Educacao Fisica e os Jogos como Forma de Aprendizado

O interesse pelo tema deu-se a partir de constatagdes na pratica em minhas aulas
de Educacao Fisica atraveés dos jogos e brincadeiras. Onde a inclusao se torna indispensavel
para melhores aprendizagens discentes. A pesquisa tem o intuito de contribuir com a reflex&o
a respeito da Educacgao Fisica, dos jogos como um aprendizado e inclusdo. Tendo como
mote minhas experiéncias afetivas vividas em minhas aulas de educacéo fisica.

A visdo da Educacéao Fisica, neste caso, passa a ser ampliada, uma vez que procura
contemplar ndo s6 as dimensdes fisicas, psicoldgicas e sociais humanas, mas ver o ser
humano como totalidade indissociavel entre esses aspectos, contribuindo para a atuacgao
consciente do homem na atual sociedade (DAOLIO, 2004).

Todo e qualquer aluno precisa e deve ser considerado como um todo, no qual,
aspectos cognitivos, afetivos e corporais estéo inter-relacionados e indissociaveis em todas
as situagdes vividas por ele, seja dentro da escola ou no seu cotidiano fora dela. A Educagao
Fisica esta na escola como componente curricular € matéria de ensino. Ela é antes de tudo
EDUCACAO e como tal participa do processo educacional do aluno, contribuindo para sua
formagao cultural por meio de suas diversas atividades.

A educacao fisica neste momento toma novos rumos, torna-se inovadora abrangente
e dindmica. Nas aulas de Educacao Fisica entéo, os jogos aplicados de forma ludica tornam-
se de suma importancia para o aprendizado e o desenvolvimento do educando.

Trata-se de uma agao global, socioeducativo e de socializagdo que busca explicar a
maneira de ser, sentir e agir dos individuos com dinamismo e cooperagdo. Assim, a
Educacéao Fisica incide sobre uma multiplicidade de questdes relacionadas a organizag&o do
corpo no tempo e no espago, sua interagdo com outros sujeitos, sua mobilizagdo consciente
e critica (SADI, 2004).
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Devido a sua multiplicidade de atividades, a Educacdo Fisica Escolar pode
sistematizar situagdes de ensino e aprendizagem que garantam aos alunos o acesso a
conhecimentos praticos e conceituais de maneira prazerosa e satisfatoria. Isso € adquirido
nas aulas com os jogos pre-desportivos como exemplo: jogos Derrube a Torre (Handebol)
Recursos: Uma bola de borracha pequena (que os alunos consigam empunhar para
arremessar), Bobinho (Futebol) Recursos: Uma bola de futebol ou similar. Onde séao
pequenos jogos cujas regras podem ser adaptadas de acordo com o grupo de alunos e
através deles terdo ensinamentos conceituais, procedimentais e atitudinais que
acrescentaram em sua formagao como cidadaos.

CONCEITUAL: conteudos relacionados a conceitos ou ideias-chave presentes na
base da construgdo da identidade das agdes pedagdgicas. Sdo informagdes e fundamentos
basicos para a aprendizagem dos porqués, da importancia, dos limites e possibilidades das
vivéncias corporais. A aprendizagem desses conteudos ndo se mostra apenas quando o
educando repete a definicdo do conceito, mas quando € capaz de utiliza-lo para a
interpretacdo, compreensao, exposi¢cao, analise ou avaliagao de uma situacao.

PROCEDIMENTAL.: conteudos que se referem aos afazeres/vivéncias das diferentes
praticas educativas: jogar, fazer exercicios fisico, dancgar, ler, escrever, desenhar dentre
outras. A aprendizagem desses conteudos implica, assim, a realizagdo de agdes e a reflexao
sobre a atividade, tendo em vista a consciéncia da atuagao e a utilizagao deles em contextos
diferenciados.

ATITUDINAL: conteudos relacionados a aprendizagem de valores (principios ou
ideias éticas), atitudes (predisposicdes relativamente estaveis para atuar de determinada
maneira) e normas (padrées ou regras de comportamento segundo determinado grupo
social). Esses conteudos sédo configurados por componentes cognitivos (conhecimentos e
crengas), afetivos (sentimentos e preferéncias) e de conduta (a¢des e intengdes).

O Jogo

Uma primeira pergunta € necessaria. Para que serve? Serve para se viver, se
conectar com a esséncia da vida, e com isso realizar transformagdes, Ou, como nos
assevera Brotto (1999):

“Ao jogar nao apenas representamos simbolicamente a vida, vamos além. Quando jogamos
estamos praticando, direta e profundamente, um exercicio de eco-existéncia e de re-conexao com a
esséncia da vida”

Por meio da brincadeira podemos conhecer e entender melhor uma crianga, pois ela
comunica-se com muita eficiéncia e nos mostra como constréi seu mundo. O uso do jogo
ajuda a crianga a se desenvolver em sua parte afetiva, psicoldgica, social, espiritual e motora.

Principais objetivos trabalhados pelo jogo:

. Possui fungao terapéutica.

. Serve para desenvolver habilidades fisicas, afetivas, sociais e intelectuais.
. Desenvolve a criativa.

. Permite uma maior socializagéo.

. Abre novos canais de comunicacao.

. Permite a cartarse.

Muitos estudiosos pesquisaram o jogo, e a sua importancia na formag¢ao da crianga.
Aqui discutiremos um pouco mais sobre essa importancia.

A crianga sO aprende sentada e em siléncio? Estas sao perguntas feitas por Jo&o
Batista Freire (1989).
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Vale lembrar que a proposta é totalmente voltada para uma maior integracéo e
desenvolvimento motor através dos jogos, sejam pequenos, grandes, cooperativos ou
recreativos. De modo a tentar criar um sentimento de aceitacédo e respeito entre todos do
grupo que jogam, reforcando o espirito de equipe. O jogo serve também para criar um
sentimento de autonomia, excelente para um trabalho com incluséo.

O jogo possui fungdes essenciais, importantes na formagéao do ser humano como:

. Serve para explorar: O mundo rodeia quem joga, como também explorar as
suas proprias normas, regras e atitudes.
. Reforga a convivéncia: O alto grau de liberdade que o jogo permite faz com que

as relagdes fiqguem mais saudaveis e, dependendo da orientagdo que o jogo oferece, pode
modificar e aprimorar o relacionamento interpessoal. Dai a importancia de se tentarem criar
jogos para o encontro e ndo mais para o confronto mesmo que seja competitivo que aja esse
encontro também entre as equipes de forma respeitosa.

. Equilibra o corpo e alma: Devido ao seu carater natural, atua como um circuito
auto-regulavel de tensdes e relaxamentos.
. Produz normas, valores e atitudes: Tudo o que acontece no mundo real pode

ser utilizado dentro do jogo por meio da fantasia. Entendo que o jogo pode nos formar em
direcdes variadas; cabe a cada um de nos fazer escolhas.

. Possibilita a fantasia: Transforma o sinistro em fantastico sempre dentro de um
clima de prazer e divertimento.

. Induz a novas experimentagdes: Permite aprender por meios de erros e
acertos, pois sempre se pode recomegar um jogo novo.

. Torna a pessoa mais livre: Dentro de um jogo existem infinitas escolhas,
permitindo a pessoa que joga estruturar-se e desestruturar-se frente as dificuldades.
Jogando; a crianga exercita sua autonomia, € como nos ensina Kamii (1988):

“A esséncia da autonomia € que as criangas tornem-se aptas a tomar decisdes
por si mesmas. Mas a autonomia ndo € a mesma coisa que a liberdade completa. A
autonomia significa levar em consideragéo os fatores relevantes para decidir agir da melhor
forma para todos. Nao pode haver moralidade quando se considera apenas o proprio ponto
de vista. ”

Esta mais que evidenciado que o jogo € fundamental na formagéo de ser humano, e
que possui uma grande importancia como elemento educacional, pois segundo Friedmann
(1996), o jogo aprimora algumas dimensdes, tais como:

. Desenvolvimento da linguagem: O jogo € o canal por meio do qual os
desenvolvimentos e sentimentos sdo comunicados pela crianga.

. Desenvolvimento afetivo: O jogo € a oportunidade que a crianga tem para
expressar seus afetivos e emogoes.

. Desenvolvimento fisico-motor: a interagdo da crianga em ag¢bdes motoras,
visuais, tateis e auditivas sobre os objetos do seu meio é essencial para o seu
desenvolvimento integral.

. Desenvolvimento moral: A construg&o das regras cria uma relagdo de respeito
com o adulto ou com outras criangas.

O jogo (brincar e jogar s&o sinbnimos em diversas em diversas linguas) € uma
invencao do homem, um ato em que sera intencionalidade e curiosidade resultam num
processo criativo para modificar, imaginariamente, a realidade e o presente (Coletivo de
Autores, 1992:65,66). O jogo contribui poderosamente no desenvolvimento global da crianga,
onde todas as suas dimensdes estdo intrinsecamente vinculadas: a inteligéncia, a
afetividade, a motricidade e a sociabilidade s&o inseparaveis, sendo a afetividade o que
constitui a energia necessaria para a progressao psiquica, moral, intelectual e motriz da
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crianga. O jogo € uma atividade social, pois depende de regras de convivéncia que sao
discutidas pelas criangas. O jogo, pelas suas caracteristicas pode ser reproduzido,
transformado ou criado.

As tentativas de proporcionar uma oferta variada e rica em possibilidades de jogos,
nao devem excluir o critério de uma selecio planificada. Junto a precaugcao natural com o
“grau de desenvolvimento da crianga”, segundo os aspectos biolégicos e psicoldgicos, e a
consideragao de sua capacidade motora para jogar, também deve ser posto em pratica, na
aprendizagem do jogo, o principio metodologico: “do mais facil para o mais dificil; do simples
para o complexo”. Por isto, a oferta de jogos sempre de apresentar “uma sequéncia pratica,
partir das formas mais simples para os jogos competitivos mais dificeis”. Os jogos devem ser
escolhidos de forma a garantir uma intensidade maxima de participacéo e de prazer. Como
as séries de jogos ou de exercicios isolados oferecem estimulos diversos aos alunos, elas
podem representar, em diferentes faixas etarias, tanto excesso relativo a ideia principal do
jogo, e as suas agdes essenciais, quanto um desestimulo em longo prazo, ocasionando por
variagdes errada no desenvolvimento de um jogo simples demais.

O desenvolvimento das despesas fundamentais para o jogo, com vistas aos grandes
jogos esportivos deve ser iniciado precocemente, sem restringir as possibilidades de jogo e
de movimentagc&do dos alunos através de uma apresentagdo prematura das regras. Estas
devem ser introduzidas em etapas, aumentando-se gradualmente o nivel adequado de
conhecimento dos alunos, até que o mais alto degrau de conhecimento de todas as regras
de jogo final seja atingido. Somente um jogo bem aprendido da prazer.

Esportes e Cultura Corporal nas Aulas de Educacao Fisica: Um Importante meio
para Educacao Inclusiva.

A area da Educacao Fisica hoje contempla multiplos conhecimentos produzidos e
usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento como forma de expressao
corporal. Entre eles, destacam-se as atividades de movimento como finalidade de lazer,
expressao de sentimentos, afetos e emogdes e com o objeto de promogao, manutengao e
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recuperacéo da saude; além é claro, da interagao social entre os sujeitos. Comegamos agora
a falar deste fenbmeno humano chamado ESPORTE, e que na maioria das vezes é utilizado
de forma a selecionar pessoas por nivel de habilidades, causando um grande mal, pois em
vez de criar um ambiente acolhedor, atua em diregao contraria, causando a segregagao.

Pra Guimaraes (1993):

“Nossa cultura oferece diversas oportunidades para os individuais fazerem algum tipo de
atividade fisica que requeira gasto energético acima dos valores do metabolismo basal. Dessa forma
a pratica regular de atividades fisicas, seja através do desporto ou aula de educagéo fisica, tem sido
considerada fator de protegao contra os processos degenerativos do organismo, atuando como um
agente promotor de saude”.

Segundo Freitas e Cidade (1997), quando facilitamos para que a pessoa Portadoras
de Necessidades Especiais pratique esporte, estamos investindo em:

. Desenvolvimento de auto-estima;

. Melhoria da auto-imagem;

. Estimulo a independéncia;

. Interagdo com outros grupos;

. Experiéncia intensiva com suas possibilidades de limitacdes;

. Contato com outras pessoas, deficientes ou nao;

. Desenvolvimento das potencialidades do educando;

. Vivéncia de situacdes de sucesso, possibilitando a melhoria da autovalorizagao
e autoconfiancga;

. Melhoria das condi¢des organicos-funcionais (aparelhos circulatério, digestivo,
reprodutor e excretor);

. Aprimoramento das qualidades fisicas, entre elas: resisténcia, forga,
velocidade;

. Desenvolvimento das habilidades fisicas como: coordenacgao, ritmo, equilibrio;

. Possibilidade de acesso a pratica do esporte como lazer, reabilitacdo e
competicao;

. Estimulo das fun¢des do tronco e membros superiores;

. Prevencéao de deficiéncia secundarias;

. Estimulos a superacéao de situacdes de frustracdes.

Apoiado em diversos autores, entendo que, quando propiciamos 0 acesso de todas
as diferencas ao Esportes, temos como objetivos essenciais, dentre os ja citados:

. O estimulo a independéncia e autonomia;

. A socializagdo com outros grupos;

. A experiéncia com suas possibilidades, potencialidades e limitagdes;
. A vivéncia de situagdes de sucesso e superacgao de situacdes de frustracoes;
. Melhoria na forga e resisténcia muscular global;

. Ganho de velocidade;

. Aprimoramento da coordenag¢do motora global ritmo;

. Melhora no equilibrio estatico e dinamico;

. A possibilidade de acesso a pratica do encontro em vez do confronto;
. Promogéo e encorajamento do movimento;

. Motivagao para atividades futuras;

. Manutencéo e promogao da saude e condigao fisica;
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. Desenvolvimento de habilidades motoras e funcionais para melhor realizagao
das atividades de vida diaria;

. Desenvolvimento da capacidade de resolucdo de problemas; acesso a
cooperacgao.

A proposta é criar o Esporte da Escola, possivel a todos. Podemos e devemos utilizar
o Esporte de rendimento como referéncia s6 ndo pode reproduzi-lo dentro das escolas, pois
se assim o fizemos, estaremos excluindo e segregando pessoas que poderiam tomar gosto
pelo Esporte. A missdo do Professor de Educacéo Fisica Escolar é ensinar o Esporte tal
como ele €, mas o seu maior desfio é fazer, na pratica, com que todos possam participar e
se divertir, criando adaptagoes.

Para que seja realmente entendido como pratica educativa escolar, o esporte precisa,
portanto, ser situado historica e socialmente e, vivenciado criticamente a partir da
compreensdo de seus fundamentos e da ressignificacdo de seus sentidos. E preciso ainda,
conhecer os beneficios e os riscos ao se praticar as diferentes modalidades esportivas, bem
como analisar os valores que as orientam. O esporte desenvolvido nas aulas de Educacéao
Fisica dentro da escola deve ser diferente do esporte que a crianga pratica na rua ou em
qualquer outro lugar fora da instituicdo escolar, uma vez que o primeiro deve ser analisado
e estruturado de acordo com as condi¢des dos alunos para atender a determinados objetivos,
como o desenvolvimento de certas habilidades motrizes e perceptivas, ou a formagao de
nogdes légicas, com atividades dindmicas visando a cooperagao, o respeito mutuo e a
socializagdo (DAOLIO, 2004).

Ao assumir o esporte como uma pratica educativa é preciso considerar algumas agdes
didatico-pedagdgicas e metodoldgicas durante as aulas que precisam ser problematizadas,
objetivando uma ressignificagdo para evitar seletividade e atos discriminatérios. Pensar,
entdo, no esporte educacional como um importante meio para concretizar essa Educacéao
Inclusiva e Transformadora no século XXI é entendé-lo como uma ferramenta para o pleno
desenvolvimento do ser humano atuante na sociedade.

Educacao Inclusiva no Contexto Histérico.

A escola, historicamente, se caracterizou pela visao da educacao que delimita a uma
escolarizagdo como privilégio de um grupo, uma exclusao que foi legitimada nas politicas e
praticas educacionais reprodutoras da ordem social.

A partir do processo de democratizagdo da escola, evidencia-se o paradoxo
inclusdo/exclusao, quando os sistemas de ensinam universalizam o acesso, mas continuam
excluidos e considerados fora dos padrdes homogéneos da escola. Assim, sob formas
distintas, a exclusao tem apresentado caracteristicas comuns nos processos de segregagao
e interacao, que pressupde a selecado, naturalizando o processo escolar.

A democratizag&o do ensino s6 comega a se verificar realmente a partir da divulgagéo
do Manifesto dos Pioneiros da Educacao Nova, ocorrido em 1932, que preconizava a escola
para todos. Esse documento argumentava que o Brasil estava avangando economicamente,
porém a educacgao estava ficando para tras. Ou seja, a abolicdo de toda desigualdade de
renda, género, religido, raca e deficiéncia fisica para o acesso a educagéo.

Nesse contexto surge a Declaragdo de Salamanca (1994, p.6) que caracteriza a
insercao dos individuos que possuem NEE com uma politica de justica social, conforme
explicitado:

[...] as escolas se devem ajustar a todas as criangas, independentemente das suas condigdes
fisicas, sociais, linguisticas ou outras. Neste conceito, terdo de incluir-se criangas com deficiéncia ou
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superdotados, crianga da rua ou criancas que trabalham, criancas de populagdes remotas ou
ndbmades, criangas de minorias linguisticas, etnias ou culturais e criangcas de areas ou grupos
desfavorecidos ou marginais.

Contudo. E percebido que ao final do século XX até os dias atuais os avancos sociais,
pedagogicos e tecnoldgicos, por uma sociedade inclusiva no Brasil estdo recebendo mais
apoio e atengao por parte de todas as esferas que se enquadram neste contexto.

Falar de inclusdo € uma tarefa ardua e dificil, pois apesar de todos sentirmos que é
chegado o momento da ndo-excluséo, da acolhida sincera, do afeto e do amor, as iniciativas
ainda se mostram muito timidas, uma vez que temos a percepg¢ao do que € preciso, mas nao
temos a agdo. Muitas pessoas ainda enxergam o mundo pelos olhos da exclusdo, sempre
imaginando que ha espago para todos e querendo o bastante para si, correndo sempre o
risco de jogar contra o outro. Conviver e acolher as diferengcas seriam o papel da Escola
Inclusiva, mas o que muitas vezes vemos é a discriminagao, segregacao e exclusao a quem
nao se encaixa no padréo preestabelecido como normalidade.

O que muitas vezes acontece e € confundido com Incluséo € a Integragéo da crianga
portadora de necessidades especiais. Na Integragcdo a escola n&do muda, ela continua sendo
o que sempre foi: é destinada apenas a alguns, ou melhor, aos que conseguem se adaptar
a ela.

Ja na inclusdo, quem muda € a escola, a fim de atender a todos de uma forma justa
e sem exclusdo. Nessas escolas as instalagdes sao adequadas, levando em conta as
dificuldades de locomogao de alguns PNE's, o material € adequado, as atividades sao
programadas e escolhidas para atender a todos, sem excegao, enfim, falamos em Escolas
Inclusivas, falamos também de profissionais preparados, com a participacao efetiva dos pais
e da comunidade escolar.

Afinal, ndo se trata apenas de incutir na escola comum parcelas da educacio especial,
trata-se, principalmente, de habilitar a escola para o exercicio e a promog¢ao do convivio e
da harmonia entre os diferentes. Trata-se de ampliar as possibilidades de uns para buscar a
igualdade de oportunidades, para que cada um tenha possibilidades reais de construir-se
como participante do mundo que o cerca, completo como individuo, integral como ser
humano.

Na proposta inclusiva, a educag¢ao deve contemplar os objetivos individuais de cada
aluno, ao contrario da proposta tradicional, na qual, todos os alunos devem atingir os
mesmos propositos (objetivos). Assim, é extremamente necessaria uma ressignificacdo da
escola para que esta ofereca realmente educacéo de qualidade para todos, surgindo um
novo paradigma de pensamento e agao.

A educacéo de forma geral e a Educacéo Fisica em particular enfrentam hoje um
grande desafio: garantir escolarizagdo e ensino adequados aos alunos, em especial aqueles
portadores de deficiéncias fisicas.

Sob o ponto de vista legal, educacional, politico e filoséfico, o direito a educagao
inclusiva esta assegurado a todos, mas faz-se necessario buscar coeréncia entre o discurso
legal e a sua pratica nas escolas de ensino regular. “Ha que buscar solugbes para a
convivéncia e a familiaridade com as pessoas com deficiéncia, derrubando as barreiras
fisicas, sociais, psicolégicas e instrumentais que as impedem de circular no espago comum”
(ARANHA apud GUIMARAES (org.), 2002, p.49).

Metodologia
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A metodologia da pesquisa é de cunho qualitativo baseado nas observagdes durante
a aplicabilidade das atividades no decorrer das aulas de Educagao Fisica de maneira a
analisar e interpretar aspectos da convivéncia dos alunos seja padrbes ou com necessidades
educativas especiais. No qual utilizamos o método de pesquisa bibliografica, que com base
nas informagdes reunidas, construi minha investigagéo voltadas ao ato de observagéo, nas
aulas de Educacéo Fisica, nos eventos desportivos propostos pela Instituicdo seguindo um
conteudo pedagodgico, onde as criangas estdo envolvidas na mesma pratica de maneira
inclusiva atuando ativamente através dos jogos.

Resultados e Discussoes

Ja é sabido, também, que o jogo se constitui num elemento-chave para o proprio
desenvolvimento humano. Mas, fundamentalmente, tentei falar sobre uma relacéo entre os
jogos como inclusdo e a Educacéo Fisica e como tem que ser essa pratica na escola.
Também refletir sobre quais jogos temos que pér em pratica hoje em dia e se queremos uma
mudancga real e efetiva na nossa cultura, que € excludente, segregadora e competitiva em
excesso.

O ato de aprender é um dos desafios da vida humana, especialmente quando ha
limitagdes fisicas e psicoldgicas. Nesta perspectiva o jogo seja pré-desportivo, pequeno jogo,
grande jogo ou recreativo que sao utilizados como forma de aprendizagem surge como uma
importante estratégia pedagdgica, visto que a aprendizagem a partir do brincar ocorre de
forma natural e sistematica.

Segundo Mantoan (2006, p. 32) “As dificuldades de alguns alunos ndo sdo apenas
deles, mas resultam, em grande parte, do modo como o ensino & ministrado e de como a
aprendizagem é concebida e avaliada. ” Assim quando se fala de inclusdo no &mbito escolar,
trata-se de proporcionar ao aluno a oportunidade de estar incluido, compreendido ou
participando daquilo que o sistema educacional oferece. Considerando que criangas
portadoras de Necessidades Integradas Especial apresentam maiores dificuldades na
aprendizagem e compreensao de conteudo, o brincar surge como um meio facilitador de
aprendizagem, onde a crianga aprende de forma ludica e divertida.

Conclusao

A Educacao Fisica contribui para o desenvolvimento, por ser uma disciplina onde a
ludicidade, a liberdade e a individualidade se expressam, tornando-se ambiente ideal para
aprendizagem tanto das criangas tidas como "normais", quanto das com necessidades
especiais e propicia o relacionamento entre elas. O principal papel do jogo no ambiente
escolar € o de dar outras possibilidades de compreensao para o esporte e proporcionar aos
alunos o desenvolvimento integral. Dessa maneira, quando uma crianga se mostra capaz de
seguir uma regra, nota-se que seu relacionamento com outras criangas e até mesmo com
adultos melhora, reforcando a ideia de que os jogos influenciam no processo de
aprendizagem das criangas, ainda que algumas caminhem de forma mais rapida e outras,
de forma mais devagar. Jogando, as criangas podem colocar desafios e questdes para serem
por elas mesmas resolvidas, dando margem para que criem hipéteses de solugdes para os
problemas colocados. Os jogos sao atividades que ocasionam tensdo e alegria,
proporcionando aos participantes, o prazer e o entusiasmo, propondo aos
alunos uma participagcdo mais efetiva, o tempo todo, respeitando os limites e a
individualidade de cada um.

Concluiu- se que a pratica de atividades fisicas € considerada fundamental
nos processos de inclusdo de alunos que apresentam necessidades especiais, em turmas
regulares, contribuindo para desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor, ressaltando a
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relevancia dos professores de Educacido Fisica nesse processo. Isso acontece porque o
pensamento da crianga evolui a partir de suas agdes. Assim, por meio do jogo o individuo
pode brincar naturalmente, testar hipoteses, explorar toda a sua espontaneidade criativa. Os
jogos n&o sao apenas uma forma de divertimento: sdo meios que contribuem e enriquecem
o desenvolvimento intelectual. Para manter seu equilibrio com o mundo, a crianga precisa
brincar, criar e inventar. Com jogos e brincadeiras, a crianga desenvolve o seu raciocinio e
conduz o seu conhecimento de forma descontraida e espontanea: no jogar, ela constroi um
espaco de experimentacao, de transi¢cao entre o mundo interno e externo.

Deste modo, o objetivo deste trabalho, foi conhecer e aprofundar-se acerca da
importancia dos jogos e brincadeiras para o desenvolvimento humano, educacional e
emocional, de criangas com necessidades especiais inseridas no espaco escolar. Visto que,
criangas pertencentes a estas condi¢cbes de limitacdo, podem apresentar dificuldades na
aprendizagem. Sobretudo, frequentemente sdo submetidas situagdes de preconceito.
Visando uma educacéo inclusiva, onde os mesmos possam interagir de maneira efetiva em
toda atividade proposta. Possibilitando através destes métodos dinamicos, um melhor
aprendizado e desenvolvimento destes alunos.
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