Volume 93 - Special Edition — 2023 FIEP BULLETIN

11 - AUTOIMAGEM DE MULHERES PRATICANTES DE MUSCULAGAO E CROSS
TRAINER

REBECA LOPES PEREIRA'

ODVAN PEREIRA DE GOIS'?2

MARCOS ANTONIO MEDEIROS DO NASCIMENTO"2

DIVALNALMI FERREIRA MAIA"2

JOSE MORAIS SOUTO FILHO?

LOANA PATRICIA LOPES SOUTO

1.UNIFIP — CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS - PB

2.FACULDADES DE INTEGRACAO DO SERTAO — SERRA TALHADA - PE
rebecalopes2008@hotmail.com/odvangois@outlook.com.br

Doi: 10.16887/93.a1.11

SELF-IMAGE OF WOMEN PRACTICING BODYBUILDING AND CROSS TRAINER

ABSTRACT

With the increase in concern with body image, it has been proportional with a relevant
dimension through communication, propagating and valuing the aesthetic standard, so that
the practice of physical activity has been helping for those who do not have the
appropriate body, improving not only aesthetics but also health in general. The objective of
this work was to evaluate the self-image of women who practice bodybuilding and Cross
Trainer in the city of Patos-PB. This was a descriptive research with a quantitative
approach to the data, the sample being composed of 20 bodybuilders and 20 Cross
Trainers. The body image questionnaire (Body Shape Questionnaire - BSQ) were use and
the statistical analysis was perform using Microsoft Office Excel 2007. It was faun that both
bodybuilders and Cross Trainer practitioners showed higher percentages of absence of
image distortion. In addition, as for the total points according to the questionnaire (BSQ) it
was observed that bodybuilders had no image distortion, and Cross Trainer practitioners
had slight image distortion. It is then conclude that both bodybuilders and Cross Trainer
practitioners do not have high rates of distortion of their body image.

Keywords: Women. Body image. Bodybuilding. Cross Trainer.

AUTO-IMAGE DES FEMMES PRATIQUEANT LE MUSCULATION ET LE CROSS
TRAINER

RESUME

Avec l'augmentation de la préoccupation pour I'image corporelle, elle a été proportionnelle
a une dimension pertinente a travers la communication, la propagation et la valorisation de
la norme esthétique, de sorte que la pratique de l'activité physique a aidé ceux qui n'ont
pas le corps approprie, améliorant non seulement l'esthétique mais aussi la santé en
général. L'objectif de ce travail était d'évaluer I'image de soi des femmes qui pratiquent la
musculation et le vélo elliptique dans la ville de Patos-PB. Il s'agissait d'une recherche
descriptive avec une approche quantitative des données, I'échantillon étant composé de
20 culturistes et 20 elliptiques. Le questionnaire sur limage corporelle (Body Shape
Questionnaire - BSQ) a été utilisé et I'analyse statistique a été effectuée a l'aide de
Microsoft Office Excel 2007. |l a été constaté que les culturistes et les praticiens Cross
Trainer présentaient des pourcentages plus élevés d'absence de distorsion d'image. Et en
ce qui concerne le total des points selon le questionnaire (BSQ), il a été observé que les
culturistes n'avaient aucune distorsion d'image, et les praticiens Cross Trainer avaient une
légére distorsion d'image. Il est alors conclu que les culturistes et les praticiens Cross
Trainer n'ont pas de taux €levés de distorsion de leur image corporelle.
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Mots-clés: Femmes. L'image corporelle. La musculation. Vélo elliptique.

AUTOIMAGEN DE MUJER QUE PRACTICA CULTURISMO Y CROSS TRAINER
RESUMEN
Con el aumento de la preocupacion por la imagen corporal, ha sido proporcional con una
dimensién relevante a través de la comunicacion, la difusion y la valoracién de la norma
estética, por lo que la practica de actividad fisica viene ayudando a quienes no tienen el
cuerpo adecuado, mejorando no solo la estética sino también la salud en general. El
objetivo de este trabajo fue evaluar la autoimagen de mujeres que practican musculacion
y Cross Trainers en la ciudad de Patos-PB. Se trata de una investigacion descriptiva con
abordaje cuantitativo de los datos, siendo la muestra compuesta por 20 fisicoculturistas y
20 Cross Trainers. Se utilizd el cuestionario de imagen corporal (Body Shape
Questionnare - BSQ) y el analisis estadistico se realiz6 con Microsoft Office Excel 2007.
Se constatd que tanto los culturistas como los practicantes de Cross Trainer presentaron
porcentajes mas altos de ausencia de distorsion de la imagen. Y en cuanto a los puntos
totales segun el cuestionario (BSQ) se observo que los culturistas no tenian distorsion de
imagen, y los practicantes de Cross Trainer tenian una ligera distorsion de imagen. Se
concluye entonces que tanto los culturistas como los practicantes de Cross Trainer no
presentan altos indices de distorsion de su imagen corporal.
Palabras clave: Mujeres. Imagen corporal. Culturismo. Entrenador de cross.

AUTOIMAGEM DE MULHERES PRATICANTES DE MUSCULAGAO E CROSS
TRAINER

RESUMO

Com o aumento da inquietagdo com a imagem corporal, vem sendo proporcional com
uma dimenséo relevante por meio da comunicagao, propagando e valorizando o padrao
estético, de modo que a pratica de atividade fisica vem auxiliando para aquelas que nao
se acham com o corpo adequado, melhorando ndo s6 a estética e também a saude de
uma forma geral. O objetivo deste trabalho foi avaliar a autoimagem de mulheres
praticantes de musculacdo e Cross Trainer da cidade de Patos-PB. Tratou-se de uma
pesquisa descritiva e com a abordagem quantitativa dos dados, sendo a amostra
composta por 20 praticantes de musculagdo e 20 praticantes de Cross Trainer. Foi
utilizado o questionario de imagem corporal (Body Shape Questionnare - BSQ) e a analise
estatistica foi realizada através do Microsoft Office Excel 2007. Verificou-se que tanto as
praticantes de musculagdo quanto praticantes de Cross Trainer apresentaram maiores
porcentagens de auséncia da distorgdo da imagem. E quanto ao total dos pontos de
acordo com o questionario (BSQ) observou-se que as praticantes de musculagao
obtiveram auséncia da distorcdo de imagem, e as praticantes de Cross Trainer
apresentaram leve distorcdo de imagem. Conclui-se entdo que tanto as praticantes de
musculagdo como as praticantes de Cross Trainer ndo possuem elevadas taxas de
distor¢do de sua imagem corporal.

Palavras-chave: Mulheres. Imagem corporal. Musculagao. Cross Trainer.

INTRODUGCAO

Pode-se definir a imagem corporal (IC) como a construgdo da forma do corpo
para si mesmo, tendo a percep¢ao da formacdo do seu corpo a partir da infancia se
estendendo na adolescéncia e chegando a fase adulta, onde inicia um processo de
ressalva sobre a transformacao do seu corpo (PETRY; PEREIRA, 2019).

A importancia de se estudar a Imagem Corporal (IC), ndo esta somente ligada
ao desenvolvimento da identidade pessoal e sim as implicacdes voltadas para area de
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saude, ja que existe uma preocupagao excessiva com 0 corpo e como é visto através da
midia (PETRY; PEREIRA, 2019).

A partir dos cinco anos de idade se inicia a insatisfagdo com a Imagem corporal
(IC), sendo que as mulheres sdo mais sensiveis e essa caracteristica vai aumentando
com o passar dos anos em criangas, adolescentes e adultos (PETRY; PEREIRA, 2019).

Silva (2018), afirma que a valorizagédo do corpo perfeito divulgado pela midia é
um corpo magro e de musculos bem definido, que nem sempre conduz a sua percepgao.

Sendo um mecanismo de grande eficacia nas respostas fisiologicas, a
musculagdo € fundamentada em treinamentos com pesos sendo este planejando uma
rotina de praticas de atividades corporais, produzindo resultados mais rapidos do que
outros exercicios fisicos. Tratando assim de uma modalidade de muita eficiéncia a qual
um planejamento e uma rotina de exercicios fisicos (LIZ; ANDRADE, 2016).

O Cross Trainer € uma forma de treinamento intervalado de alta intensidade
onde desde o inicio dos anos 2000 esse programa de treinamento vem crescendo
rapidamente. Estima-se que o programa seja usado em mais de 2.000 instalagbes em
todo o mundo (MEYER; MORRISON; ZUNIGA, 2017).

O Cross Trainer foi projetado para treinamento dos individuos (por exemplo,
policiais, forcas especiais militares) cujo trabalho requer preparo fisico e forca muscular
para que esses trabalhadores pudessem passar de niveis baixos para altos de esforco em
segundos (MEYER; MORRISON; ZUNIGA, 2017).

Justificando que as mulheres praticantes de musculagdo e Cross Trainer, ja
participam de treinamentos a mais de trés meses, onde € de suma importancia fazer essa
analise em sua autoimagem em cada mulher. A pesquisa foi importante ndo sé para as
mulheres praticantes, mas para os atletas e profissionais de educacéao fisica em geral
perceber o quao é essencial a avaliagdo da autoimagem de cada mulher, pois € com isso
que as mulheres sao capazes de controlar seu préprio corpo.

Dessa forma, o objetivo que norteia este estudo € avaliar a autoimagem de
mulheres praticantes de musculacéo e Cross Trainer da cidade de Patos PB.

METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como descritivo, de carater transversal comparativo e
de abordagem quantitativa. A amostra foi composta por 20 praticantes de musculagao e
20 praticantes de Cross Trainer, selecionadas por conveniéncia dentre aquelas que
aceitaram fazer parte do estudo de 18 a 30 anos.

Os critérios de inclusdo foram: estarem matriculadas na academia NS
PERSONAL da cidade de Patos PB, estarem matriculadas na academia Crossfit Blackbelt
da cidade de Patos PB, estarem praticando musculacdo e Cross Trainer ha no minimo 3
meses e serem maiores de 18 anos. E os critérios de exclusdo foram: ndo responder o
questionario corretamente; e alunas que n&o atingirem 75% de frequéncia nas praticas.

Os individuos foram submetidos a um questionario geral, identificando: sexo,
idade peso. E um questionario especifico, o Questionario Sobre a Imagem Corporal (Body
Shape Questionnare - BSQ) que € um teste de autopreenchimento com 34 perguntas
para serem respondidas segundo a escala likert de 1 a 6 (1 - nunca, 2 - raramente, 3 - as
vezes, 4 - frequentemente, 5 - muito frequentemente, 6 — sempre) (DI PIETRO, 2009).

De acordo com a resposta marcada, o valor do numero correspondente a
opcao feita € computado como ponto para a questédo (por exemplo: nunca vale um ponto).
O total de pontos obtidos no instrumento é a soma de cada resposta marcada e reflete os
niveis de preocupag¢ao com a imagem corporal. Obtendo resultado menor ou igual a 110
pontos, € constatado um padréo de normalidade e tido como auséncia de distor¢ao da
imagem corporal. Resultado entre 110 e 138 pontos é classificado como leve distorgéo da
imagem corporal; entre 138 e 167 é classificado como moderada distor¢gdo da imagem
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corporal; e acima de 167 pontos a classificagdo € de presenga de grave distor¢cao da
imagem corporal.

Para a realizacdo da coleta as mulheres foram primeiramente esclarecidas
sobre os objetivos do estudo e como foi a realizagdo do estudo. Os dados foram
coletados nas dependéncias da academia no periodo das 06:00 as 08:00 horas e 14:00
as 18:00 no inicio do més de setembro de 2022. As mulheres foram orientadas e
esclarecidas sobre a forma do preenchimento dos questionarios e serdo instruidas a
lerem atentamente as questdes antes de responderem. A aplicacdo dos questionarios foi
feita somente por uma pessoa, pela propria pesquisadora.

A analise descritiva, baseada em média, desvio padrdo, valor minimo e maximo
e frequéncia absoluta e relativa, foi utilizada a fim de descrever as variaveis do presente
estudo. Verificando a associagao entre a percepgédo da imagem corporal e as variaveis 0s
dados coletados serdo tabulados por meio do programa Microsoft Office Excel 2007.

Este estudo seguiu todos os aspectos éticos, sendo inicialmente submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos - UNIFIP (CEP/FIP),
atendendo, assim, os requisitos do Conselho Nacional de Saude — Resolugao 466/12.
Aprovado com o CAAE: 58390322.0.0000.5181 e Parecer: 5.399.454.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 40 mulheres, sendo 20 praticantes de Musculagéo e 20
praticantes de Cross Trainer da cidade de Patos PB.

Na tabela 1 e no grafico 1 abaixo, foi apresentada a quantidade total dos pontos e a
porcentagem obtida pelas participantes de Musculagdo, onde pdde-se observar que
apenas 5 praticantes, do qual corresponde 25% do grupo com desvio padrdo de
127,4+16,4, apresentou leve distorcdo e 15 praticantes, do qual corresponde 75% do
grupo com desvio padrdo de 72,5+16,6, que apresentou auséncia de distorcdo de
imagem.

Tabela 1: Andlise das medias e desvios padrées dos Praticantes de Musculacdo

Pontos Quantidade % Desv Padrao
Grave distorcdo acima de pontos de 167 pontos 0 0
Moderada distorcdo- entre 138 e 167 pontos 0 0
Leve distorcdo - entre 110 e 138 pontos 5 25% 127,4116.4
Auséncia de distorcdo da imagem - ate 110 pontos 15 75% 72,5£16.6

Fonte: Dados da Pesquisa 2022

Grafico1: Andlise das medias dos Praticantes de Musculacdo
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Na tabela 2 e no grafico 2 abaixo, foi apresentada a quantidade total dos pontos, as
medias e os desvios padrées obtida pelos participantes de Cross Trainer, onde p6de-se
observar que 1 praticante, do qual corresponde 5% com desvio padrao de 14310 do
grupo, apresentou moderada distorg&o, 6 praticantes, do qual corresponde 30% do grupo
com desvio padrao de 122+9,02 do grupo, apresentaram leve distorcdo e 13 praticantes,
do qual corresponde a 65% do grupo com desvio padréo de 70,1+18,3, apresentaram
auséncia de distorcdo de imagem.

Tabela 2: Andlise das medias e desvios padrées dos Praticantes de Cross Trainer.

Pontos Quantidade %  Desv Padrio
Grave distorcdo acima de pontos de 167 pontos 0 0
Moderada distorcdo- entre 138 e 167 pontos 1 5% 14310
Leve distorcdo - entre 110 e 138 pontos 6 30%  122,3+9,02
Auséncia de distorcdo da imagem - ate 110 pontos 13 65%  70.1£183

Fonte: Dados da Pesquisa 2022

Grafico2: Anadlise das medias dos Praticantes de Cross Trainer.
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Na tabela 3 e no grafico 3 abaixo, apresentam a quantidade da media de total dos
pontos e a porcentagem obtida pelos participantes de Cross Trainer e Musculagéo, onde
podemos observar que os praticantes de Musculacéo, sé obtiveram 89,4+30,1 de media e
os praticantes de Cross Trainer obtiveram 85,7+29,1 de media.
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Tabela 3: Andlise do total das medias obtidos pelos Praticantes de MUSCUI&(}ﬁO e Cross Trainer

Treinamentos Media + Desvio Padréo
MUSCULACAO - Auséncia de distorcdo da imagem - ate 110 pontos 89,4130,1
CROSS TRAINER - Auséncia de distorcdo da imagem - ate 110 pontos 85,7129,1

Fonte: Dados da pesquisa 2022

Grafico 3: Andlise do total das medias obtidos pelo praticantes de Musculacdo e Cross Trainer.
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DISCUSSAO

A constante busca pela pratica de exercicio fisico tem como um dos principais
motivos a insatisfagdo com o corpo ou com a imagem que o individuo possui. Dessa
forma, a insatisfagdo com a imagem corporal € um importante aspecto para a procura de
programas de atividade fisica como forma de controle do peso (CHACAO et al., 2019).

De acordo com os estudos de Anversa et al. (2019), que teve como objetivo a
comparacgao o nivel de satisfagdo da imagem corporal de mulheres adultas em diferentes
tipos de treinamento neuromuscular, com uma amostra de 30 mulheres adultas
praticantes de treinamento neuromuscular das modalidades de musculagdo, ginastica
localizada e Crossfit da cidade de Tubardo SC, onde apresentou na Musculagdo 70% de
satisfagdo, na Ginastica 80% de satisfacdo e no CcrossFit 60% de satisfagao,
corroborando com a pesquisa que apresentou que os praticantes de Musculacdo, so
obtiveram 89,4+30,1 de media e os praticantes de Cross Trainer obtiveram 85,7+29,1 de
media de auséncia de distorcdo da imagem corporal.
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De acordo com os estudos de Morais et al. (2020), onde buscou analisar o nivel de
satisfagcdo da imagem corporal de mulheres praticantes de musculagdo, com uma amostra
de 20 mulheres de uma instituicdo privada na zona oeste da cidade do Rio de Janeiro RJ,
apresentou as meédias dos escores do Body Shapy Questionnare, a auséncia de
insatisfagcdo com a imagem corporal da pesquisa 60% (N = 24) ndo apresentaram nenhum
grau de insatisfagdo com o corpo, enquanto 15 (37,5%) apresentaram grau leve e apenas
uma (2,5%) apresentou nivel de insatisfagdo grave. Onde pode observar que os
resultados sdo muito similares a essa pesquisa que apresentou 25% (127,4+16,4)
apresentou leve distor¢do e 75% (72,5+16,6), que apresentou auséncia de distorgdo da
imagem.

Silva (2019), também buscou analisar a satisfacdo com a imagem corporal em
praticantes de musculacido em duas academias de Palhogca — SC. Com uma amostra de
89 praticantes de musculagao, dentre os principais achados destaca-se que 74,2% e 18%
dos avaliados apresentaram auséncia de disturbios da imagem corporal, contribuindo com
esse estudo que apresentou 75% (72,5+16,6), ja na moderada distorcdo apresentou 18%,
e 5,6%, confirmando com o estudo 25% (127,4116,4) de leve distorcdo de e 2,2%
disturbio grave.

Quanto a insatisfacdo corporal pelas mulheres praticantes de Cross Trainer,
Coelho (2021) em um estudo que teve como objetivo Avaliar a percepgdo de imagem
corporal e os fatores de risco existentes para transtornos alimentares entre praticantes de
corrida de rua e crossfit do municipio de Tubarao/SC. Com uma amostra de 79 individuos
de ambos os sexos, 53,2% de sua populacdo, apresentaram nenhuma preocupagao
corporal, enquanto 25,3% apresentaram leve preocupacdo corporal, 43% moderada
preocupagao corporal e apenas 3,8% apresentaram grave preocupagéo corporal. Dados
que destoam desta pesquisa apenas nos dados de grave distorgéo.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos nessa amostra, verificou-se que ha auséncia
de distorcdo da imagem corporal em praticantes de musculagéo e cross trainer de duas
academias da cidade de Patos PB.

Em fungdo desses achados, sugere-se que sejam realizados estudos com
ampliagdo da amostra de cada grupo e que sejam realizados trabalhos longitudinais a fim
de identificar se a modalidade estudada impacta significativamente na relacdo com a
satisfagao corporal.
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