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Resumo

O presente estudo teve como objetivo identificar o perfil do consumidor de suplementos
alimentares em uma academia de musculacdo na cidade de Uba — MG. Para isso, foram
avaliados homens praticantes de musculacdo. Foi realizada a avaliacdo da composicao
corporal através do indice de Massa Corporal (IMC). Além dessa avaliagdo, aplicou-se um
guestionario semiestruturado contendo 12 perguntas objetivas e discursivas, referentes ao
perfil dos usuarios de suplementos nutricionais. A maior parte dos participantes tinha ensino
meédio ou superior, fazia uso de whey protein. Além disso, a maioria deles tinha um tempo de
pratica superior a 1 ano, praticava de 3 a 6 vezes por semana e fazia uso de suplementos por
recomendacao dos profissionais de Educacéo Fisica. Além disso, os praticantes faziam uso de
suplementos, em sua maioria, 4 a 6 vezes na semana ou diariamente. Conclui-se que ha
necessidade de melhor orientacdo quanto ao seu uso, a fim de que n&o ocorra um consumo
excessivo ou erréneo.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Exercicio fisico. Suplementos alimentares.

RELATIONSHIP BETWEEN USE OF NUTRITIONAL SUPPLEMENTS AND BODY
COMPOSITION IN BODYBUILDING PEOPLE
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Abstract

The present study aimed to identify the profile of the consumer of dietary supplements in a
bodybuilding gym in the city of Uba - MG. For this, men practicing bodybuilding were evaluated.
Body composition was evaluated using the Body Mass Index (BMI). In addition to this
assessment, a semi-structured questionnaire containing 12 objective and discursive questions
was applied, referring to the profile of users of nutritional supplements. Most participants had
high school or higher education, used whey protein. In addition, most of them had practiced for
more than 1 year, practiced 3 to 6 times a week and used supplements as recommended by
Physical Education professionals. In addition, practitioners used supplements, for the most part,
4 to 6 times a week or dalily. It is concluded that there is a need for better guidance regarding its
use, so that excessive or erroneous consumption does not occur.

Keywords: Physical Activity. Physical exercise. Food suplements.

RELACION ENTRE EL USO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES Y LA COMPOSICION
CORPORAL EN PERSONAS CULTURISTAS

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo identificar el perfil del consumidor de suplementos
dietéticos en un gimnasio de musculacion en la ciudad de Uba - MG. Para ello, se evaluaron
hombres practicantes de musculacion. La composicion corporal se evalué mediante el indice
de Masa Corporal (IMC). Ademas de esta valoracién, se aplic6 un cuestionario
semiestructurado que contenia 12 preguntas objetivas y discursivas, referentes al perfil de los
usuarios de suplementos nutricionales. La mayoria de los participantes tenian educacion
secundaria o superior, usaban proteina de suero y tenian como objetivo principal ganar masa
muscular. Ademas, la mayoria practicaba desde hacia méas de 1 afio, practicaba de 3 a 6 veces
por semana y utilizaba suplementos recomendados por profesionales de la Educacion Fisica.
Ademas, los practicantes usaban suplementos, en su mayor parte, de 4 a 6 veces por semana
o diariamente. Se concluye que existe la necesidad de una mejor orientacion en cuanto a su
uso, para que no se produzca un CoONnsSUMO excesivo 0 erroneo.

Palabras clave: Actividad fisica. Suplementos alimenticios. Ejercicio fisico.

Introducao:

A prética de atividade fisica nas academias vem aumentando a cada dia e, quando
exercida corretamente, surte impactos benéficos para o metabolismo, como a reducdo de
gordura corporal e 0 aumento da massa magra, aceleracdo do metabolismo e do perfil lipidico,
restringindo o risco de doencas cardiovasculares, além de controlar a presséo arterial e auxiliar

no condicionamento fisico (HIRSCHBRUCH, 2014).
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Com o aumento da busca pela nutricdo esportiva, por uma alimentagdo saudavel e
balanceada, o interesse por suplementos alimentares vem conquistando espaco no mercado e
a suplementacdo tem se manifestado continuamente no campo esportivo, uma vez que 0S
atletas ou individuos que praticam atividade fisica sem intencdo de competir estdo em busca
de um melhor rendimento e melhora de saude ou forma fisica (MAHAN , 2012).

Assim, parte desses individuos cré que o0s suplementos nutricionais possam ser
benéficos ao desempenho, recuperacdo do desgaste dos treinos mais intensos ou
compensacao de uma alimentacéo inapropriada, ja que tais produtos sao por vezes ofertados
como a Unica solugdo para o melhor rendimento nas préticas esportivas (HIRSCHBRUCH,
2014).

Suplementos nutricionais sao classificados como substancias usadas por via oral e seu
propésito estda em suprir uma deficiéncia nutricional. Por vezes eles sdo vendidos como
substancias ergogénicas qualificadas para beneficiar ou aumentar a capacidade fisica. De
acordo com Biesek (2015), o objetivo de grande parte dos suplementos esta no aumento do
desempenho pela intensidade da capacidade fisica, forca mental ou restricdo mecanica,
precavendo ou retardando o principio da fadiga. Proteinas e aminoacidos, creatina, carnitina,
vitaminas, microelementos, cafeina, betahidroximetilbutirato e bicarbonato sdo alguns dos
suplementos nutricionais mais procurados (ALVES; LIMA, 2009).

A busca por um corpo perfeito e um melhor rendimento nos exercicios fisicos leva
muitos individuos a buscarem métodos radicais, que nem sempre estao ligados a promocao da
saude (BERTULUCCI, 2012). O uso de suplementos, por vezes, acontece sem a adequada
orientacdo, sendo resultante de indicacdes de amigos, treinadores, revistas, sites na internet e
etc. Alguns estudos indicam que a suplementac&o nutricional pode surtir beneficios para atletas
competitivos, quando a dieta ndo supre as exigéncias nutricionais. Uma vez ratificada a
deficiéncia de um nutriente, € recomendado o aumento do seu consumo, por meio da

alimentacéo e do uso de suplementos (PACHECO, 2016).
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Geralmente, a comercializacdo desses produtos é feita em qualquer farméacia ou
academia, sem que seja necessario prescricdo médica ou orientacdo nutricional. Ja nos
consultérios médicos ou nutricionais, é constante o agendamento de consultas para analise
das indicacdes e efeitos desconformes dessa préatica. No entanto, o consumo de suplemento
alimentar pode ser diverso dentre os tipos de exercicios fisicos, fatores culturais, faixa etéria e
sexo (BEZERRA et. al., 2015).

Afirma-se, entdo, que h& uma ligacdo importante entre a atividade fisica e a nutricdo, ja
que, por meio de uma nutricdo apropriadam com a ingestao de nutrientes como carboidratos,
gorduras, proteinas, minerais e vitaminas, a qualidade de rendimento propicia efeitos
benéficos, e qualquer produto usado como suplemento nutricional deve ser avaliado
minuciosamente por um profissional capacitado, sobre a Otica técnica, acatando a legislacédo
sanitaria (SILVA, 2017). Diante desse contexto, este artigo buscou identificar o perfil do
consumidor de suplementos alimentares em uma academia de musculac¢éo na cidade de Uba —

MG.

Métodos:

A partir do embasamento tedrico, foi realizada uma pesquisa descritiva e transversal
envolvendo praticantes adultos de musculagdo de uma academia no municipio de Uba, Minas
Gerais. Foram excluidos do trabalho os participantes que ndo responderem as perguntas dos
guestionarios, bem como aqueles que ndo concordaram em participar do estudo. Todos o0s
procedimentos realizados na pesquisa seguiram o0s protocolos, em conformidade com a
Resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Inicialmente foi apresentada uma carta de realizacdo da pesquisa para o responsavel da
academia. Uma vez que o estudo foi autorizado, os participantes preencheram o termo de
consentimento livre e esclarecido, atestando sua concordancia em colaborar com a pesquisa.
Todas as coletas foram realizadas na academia de musculacdo antes da sessdo de

treinamento do participante. Foi avaliado o indice de Massa Corporal (IMC), calculado dividindo
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da massa corporal em quilos pela estatura em metros ao quadrado. Esses dados foram
coletados através da estatura e massa corporal feita antes de os participantes responderem ao
guestionério sobre a utilizacdo de suplementos. O resultado foi classificado de acordo com a
tabela proposta para adultos pela Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS, 1998). Para coleta de
dados, utilizou-se como instrumento um questionério semiestruturado, adaptado de Schneider
et al. (2008), contendo 12 perguntas, objetivas e discursivas, referentes ao perfil dos usuarios
de suplementos nutricionais. As questdes de multipla escolha permitiam ao avaliado escolher,
se necessario, mais de uma op¢ao para a mesma pergunta.

A fim de analisar as respostas obtidas pelos questionarios, recorreu-se a estatistica
descritiva. Inicialmente foi aplicado um teste de normalidade de Shapiro Wilk. Em caso de
comprovacdo da normalidade dos dados, a apresentacdo desses foi feita por meio da
estatistica descritiva (média + desvio padrdo). Os demais dados foram apresentados como
média e desvio padrao ou porcentagem simples. Os dados foram analisados pelo programa

estatistico Graph Pad Prism 8.0 ® .

Resultados:

A Tabela 1 apresenta a caracterizacao e os dados antropométricos dos participantes do
estudo. A amostra foi constituida por 26 individuos, todos homens. Os dados mostram que, na

média geral do IMC, os participantes foram classificados como eutroficos.

Tabela 1: Caracterizacdo e dados antropométricos dos participantes

Total
NuUmero de participantes 26
Idade (anos) 26+6
Estatura (m) 1,64 + 0,07
Massa (kg) 67,08 + 14,00
IMC (Kg/m?) 24,67 + 3,34

IMC, Indice de massa corporal.

Quanto a escolaridade (Tabela 2), a maior parte foi classificada como tendo completado

0 ensino médio ou ensino superior.

Tabela 2: Grau de escolaridade dos avaliados.

n %
Ensino fundamental 1 3,9%
Grau de escolaridade Ensino médio 11 42,3%
Ensino superior 14 53,8%
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A Tabela 3 apresenta os dados de us e tipo de suplemento utilizado pelos individuos
avaliados. Foi possivel observar que 100% da amostra (26 individuos) fazia o uso de algum
tipo de suplemento alimentar, sendo que o Whey Protein (53,84%) e a Creatina (34,61%) foram

0s principais suplementos utilizados pelos individuos.

Tabela 3: Uso e tipo e objetivo no uso dos suplementos dos praticantes avaliados

Vocé faz uso
de

Sim Néo
suplementos
alimentares?
26 0
Qual Whe
suplemento p y Creatina BCAA Termogénicos Cafeina
A rotein
vocé faz uso?
14 9 1 1 1
(53,84%) (34,61%) (3,85%) (3,85%) (3,85%)

Ja a Tabela 4 apresenta os dados de tempo de pratica, frequéncia semanal de
exercicios, tipo de atividade praticada no dia a dia e a recomendacdo para o0 uso de
suplementos. A maior parte dos participantes praticava musculagdo ha mais de 1 ano, de 3 a 6
horas semanais e tinha como principal fonte de indicacdo do consumo de suplementos o

profissional de educacéo fisica.

Tabela 4: Tempo de préatica, frequéncia semanal de exercicios, tipo de atividade praticada no dia a dia e a
recomendacéo para o uso de suplementos

N %
Menos de 3 meses 3 11,5 %
Tempo de pratica de exercicio De 3 a 6 meses 4 15,4 %
fisico regular
De 7 meses a 1 ano 2 7,7%
Mais de 1 ano 17 65,4 %
Até 3 horas 7 26,9 %
De 3 a 6 horas 9 34,7 %
Frequéncia semanal de exercicios De 7 a9 horas 6 23 %
fisicos
De 10 a 12 horas 2 7,7 %
Acima de 15 horas 2 7,7 %
Musculagéo 26 100 %
Abi 0,
Tipo de atividade fisica Aerobico 12 12%
Esportes coletivos 2 2%
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Artes marciais 2 2%

Profissional de Educacéo Fisica 10 38,5 %
Nutricionista 8 30,7 %
Recomendacéo Médico 2 71 %
Academia 2 7,7 %
Amigos 4 15,4 %
171
172 A Tabela 5 apresenta os gastos com suplementos, bem como a frequéncia de uso dos

173  avaliados. A maior parte gasta até R$ 80,00 e realiza o consumo de 4 a 6 vezes na semana.

174 Tabela 5: Gastos com suplementos nutricionais e frequéncia de consumo dos avaliados
N %
Até R$ 80,00 10 38,5%
Gastos De R$ 80,00 a 150,00 7 26,9 %
De R$ 150,00 a 220,00 5 19,3 %
De 220,00 a 330,00 1 3,8%
Acima de 330,00 3 115%
Frequéncia do Diariamente 9 34,6 %
co%sumo de Semanal 1 3,8 %
sublementos 2 a 3x na semana 6 23,1%
P 4 a 6x na semana 10 38,5%
175
176 A Figura 1 apresenta a porcentagem de participantes com sobrepeso e/ou obesidade

177  dentro de um grupo de frequéncia de uso de suplementos. Foi possivel notar que o grupo que
178 consome suplementos de 2 a 3 vezes na semana tem o maior indice de pessoas com
179 sobrepeso ou obesidade. Importante ressaltar que somente um individuo consome

180 semanalmente.

181 Figura 1: Porcentagem de participantes com sobrepeso e/ou obesidade a partir da frequéncia de uso de
182 suplementos
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Discussao:

O objetivo do presente estudo foi analisar o perfil do consumidor de suplementos
alimentares em uma academia de musculacdo na cidade de Ub4 — MG. Os principais achados
do estudo mostram que a maior parte dos participantes tinha ensino médio ou superior, fazia
uso de whey protein e seu principal objetivo era o ganho de massa muscular. Além disso, a
maioria deles tinha um tempo de pratica superior a 1 ano, praticava de 3 a 6 vezes por semana
e tinha como recomendacéao de profissionais de educacéo fisica o uso de suplementos, em sua
maioria, 4 a 6 vezes na semana ou diariamente.

Diversos estudos relatam a utilizacdo dos suplementos alimentares como forma de
potencializar o ganho de massa muscular e forca, por isso, ha grande prevaléncia do uso de
suplementos proteicos, assim como observado no presente estudo (ROCHA; PEREIRA, 1998;
ANGELI et al., 2007; SA; FERNADEZ; SILVA-GRIGOLETTO, 2009; BRAGA 2020). Segundo
Haraguchi, Abreu e Paula (2006) essa preferéncia pelos suplementos proteicos tem relagéo
com seus efeitos bioldgicos, visto que auxiliam na sintese de proteinas e na resposta
antioxidante, fatores que favorecem o processo hipertréfico, assim como na reducdo da massa
gorda.

Mazza, Dumith e Knuth (2022), em um estudo realizado sobre o uso de suplementos
alimentares combinado com a pratica de atividade fisica entre universitarios do extremo sul do
Brasil, relatam que o maior objetivo entre os participantes que usavam suplementos era o
aumento de massa muscular, tal como descrito na presente pesquisa. Os autores ressaltam
gue, em muitos casos, a indicagdo dessas substancias se dé pelo profissional de educacéo
fisica, o que corrobora os resultados desta pesquisa, em que 38,59% dos participantes relatam
a indicagéo desse profissional para o uso de suplementos. Como os profissionais de educacgao
fisica muitas vezes sdo o0s primeiros a terem contato com os praticantes de musculacdo, é

essencial que eles tenham conhecimento sobre nutricdo, sobre a utilizacdo correta dos
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suplementos alimentares, mas, acima de tudo, saibam indicar o profissional correto para fazer
tal prescricdo (BRAGA et al., 2020). Ademais, os suplementos alimentares séo de facil acesso,
visto que ndo ha necessidade de um profissional médico ou nutricionista prescrever para que
possam ser comprados (MARCHIORO; BENETTI, 2015).

Os estudos de Santana et al. (2018) e Braga et al. (2020) divergem em relacdo a
escolaridade dos participantes: no primeiro, a maior parte possuia ensino médio; no segundo,
ensino superior. No presente estudo, a maior parte possuia ensino superior, 0 que pode
influenciar na diferenca dos gastos mensais dos suplementos, bem como no consumo de
determinados suplementos alimentares. Entende-se que uma boa parte dos que possuem
ensino superior pode ter melhores condi¢cdes para conseguir acesso a informagodes fidedignas,
além de ter uma renda que oportunize a compra dos suplementos desejados.

No presente estudo, foi observado que a maior parte dos participantes frequenta
academia h& mais de 1 ano, o que tem a classifica¢do no treinamento de forgca como individuo
treinado e apresenta frequéncia de 3 a 6 horas semanais. Os dados corroboram o estudo de
Santana et al. (2018), que aplicaram 0 mesmo questiondrio e identificaram a maior parte dos
participantes atingindo as faixas supracitadas.

Diferentemente do presente estudo, Schneider et al. (2008) identificaram que praticantes
de musculagdo gastavam entre R$76 e R$100. Essa divergéncia pode estar relacionada as
condic¢@es financeiras de cada grupo avaliado.

Os dados mostram que ndo houve grandes modificacbes em relagcdo aos praticantes
classificados com sobrepeso e obesidade e o consumo de suplementos alimentares. E
importante ressaltar que a maior parte dos praticantes consumia suplementos proteicos, que
estimulam o ganho de massa muscular. Sugere-se que esse possa ser um fator que colabora
para o aumento do IMC.

O estudo apresenta limitacdes. A primeira delas é que a coleta foi realizada somente

com homens, ndo apresentando o ponto de vista e os dados das mulheres consumidoras de
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suplementos alimentares. Além disso, a coleta foi concretizada em somente uma academia, 0

gue pode limitar o perfil socioecondémico dos avaliados.

Conclusao:

A maior parte dos participantes tinha ensino médio ou superior; fazia uso de whey
protein; seu principal objetivo era o ganho de massa muscular; possuia um tempo de pratica
superior a 1 ano; praticava de 3 a 6 vezes por semana; e tinha como recomendacao para o0 uso
de suplementos através dos profissionais de educacéo fisica. Além disso, os praticantes faziam
uso de suplementos, em sua maioria, 4 a 6 vezes na semana ou diariamente.

Sabendo que o uso de suplementos alimentares dos participantes do estudo
apresentou-se elevado, conclui-se que ha necessidade de melhor orientacdo quanto ao seu
uso, a fim de que ndo ocorra um consumo excessivo ou errdneo. Como sugestdes para futuras
pesquisas, propfe-se um estudo mais detalhado e com acompanhamento por um periodo
maior, incluindo mulheres na avaliacdo e explorando um nimero maior academias, a fim de

avaliar os efeitos da suplementacdo, bem como o perfil do consumidor.
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