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RESUMO: A pandemia da COVID-19 foi ocasionada pelo virus SARS-CoV-2. Diante de seu
surgimento recente a COVID-19 ainda traz duvidas em diversos aspectos. O presente
trabalho tem por objetivo avaliar estudos cientificos disponiveis relacionados a intervencao
nutricional em pacientes na forma grave da recente doenga COVID-19. O presente estudo trata-
se de uma revisao integrativa de literatura sobre as intervengdes nutricionais aplicadas em
pacientes acometidos de forma grave pela COVID-19. Os resultados encontrados apontam
que sujeitos acometidos pelo coronavirus apresentam déficits de compostos antioxidantes,
bioativos, imunomoduladores e minerais. Sendo assim, a suplementacdo desses
componentes pode contribuir para a recuperacao do paciente. No entanto, ha a necessidade de
que sejam realizadas mais estudos para avaliar o impacto da COVID-19 na saude nutricional do
individuo, principalmente a longo prazo, verificando também a contribuicdo de habitos
saudaveis na prevengao da doenga.

Palavras-chave: Covid-19. Terapia nutricional. Nutrig&o.

ABSTRACT: The COVID-19 pandemic was caused by the SARS-CoV-2 virus. Given its
recent appearance, COVID-19 still raises doubts in several aspects. This study aims to
evaluate available scientific studies related to nutritional intervention in patients with the
severe form of the recent disease COVID-19. The present study is an integrative literature
review on nutritional interventions applied to patients severely affected by COVID-19. The
results found show that subjects affected by coronavirus have deficits in antioxidant,
bioactive, immunomodulatory and mineral compounds. Therefore, the supplementation of
these components can contribute to the patient's recovery. However, there is a need for
further studies to assess the impact of COVID-19 on the individual's nutritional health,
especially in the long term, also verifying the contribution of healthy habits in preventing the
disease.

Keywords: Covid-19. Nutritional therapy. Nutrition.

RESUMEN: La pandemia COVID-19 fue causada por el virus SARS-CoV-2. Dada su
reciente aparicion, COVID-19 aun genera dudas en varios aspectos. Este estudio tiene
como objetivo evaluar los estudios cientificos disponibles relacionados con la intervencion
nutricional en pacientes con la forma grave de la enfermedad reciente COVID-19. El
presente estudio es una revision integradora de la literatura sobre intervenciones
nutricionales aplicadas a pacientes gravemente afectados por COVID-19. Los resultados
encontrados muestran que los sujetos afectados por coronavirus presentan déficits en
compuestos antioxidantes, bioactivos, inmunomoduladores y minerales. Por tanto, la
suplementacién de estos componentes puede contribuir a la recuperacién del paciente. Sin
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embargo, es necesario realizar mas estudios para evaluar el impacto del COVID-19 en la
salud nutricional del individuo, especialmente a largo plazo, verificando también Ila
contribucion de los habitos saludables en la prevenciéon de la enfermedad.

Palabras clave: Covid-19. Terapia nutricional. Nutricion.

RESUME: La pandémie de COVID-19 a été causée par le virus SARS-CoV-2. Compte tenu
de son apparition récente, le COVID-19 suscite encore des doutes a plusieurs égards. Cette
étude vise a évaluer les études scientifiques disponibles liées a l'intervention nutritionnelle
chez les patients atteints de la forme sévére de la récente maladie COVID-19. La présente
étude est une revue de la littérature intégrative sur les interventions nutritionnelles
appliquées aux patients gravement touchés par COVID-19. Les résultats trouvés montrent
que les sujets touchés par le coronavirus présentent des déficits en composés antioxydants,
bioactifs, immunomodulateurs et minéraux. Par conséquent, la supplémentation de ces
composants peut contribuer au rétablissement du patient. Cependant, des études
supplémentaires sont nécessaires pour évaluer l'impact du COVID-19 sur la santé
nutritionnelle de l'individu, en particulier a long terme, en vérifiant également la contribution
des habitudes saines dans la prévention de la maladie.

Mots-clés: Covid-19. Thérapie nutritionnelle. Nutrition.

INTRODUCAO

O estado de saude do paciente com COVID-19 é complexo e amplo tendo em vista
os sintomas clinicos apresentados, uma vez que o virus € capaz de afetar diferentes
sistemas do corpo. Desta forma, mesmo que o individuo apresente alteracbes em apenas
um sistema corporal, € necessario que o paciente seja analisado numa perspectiva
holistica.

A nivel nutricional, o paciente deve ser monitorado e avaliado observando sempre a
aceitacao da ingestdo oral de alimentos, uma vez que este pode apresentar falta de apetite
em decorréncia da perda do olfato e do paladar, como também vOmitos, diarreias e perda
de peso.

As medidas nutricionais a serem adotadas com o paciente infectado por COVID-19
possuem O objetivo de recuperar seu estado nutricional, evitar o catabolismo proteico,
preservar a massa magra, ofertar uma alimentacdo equilibrada e rica em antioxidantes,
imunonutrientes capazes de potencializar o sistema imune.

Diante desse cenario, se faz necessarios estudos que tratem da pratica, dos

processos e protocolos referentes a assisténcia nutricional, com o intuito de garantir
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qualidade e seguranga ao paciente que se encontra em leitos de Unidades de Terapia
Intensiva (UTI), uma vez que habitos alimentares equilibrados e consumo de alimentos
especificos podem ajudar a aumentar a imunidade do individuo.

O papel do nutricionista dentro da UTI de infectados por COVID-19 estd ligada a
triagem dos pacientes, buscando compreender o estado nutricional destes pacientes para
gue possa intervir de modo precoce quando necessario.

O presente estudo visa contribuir como informativo para a comunidade e para
profissionais da nutricdo, com o objetivo de expandir o entendimento acerca da importancia
da Terapia Nutricional no tratamento do paciente critico.

O presente trabalho tem por objetivo avaliar estudos cientificos disponiveis
relacionados a intervengao nutricional em pacientes na forma grave da recente doenga COVID-
19.

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura sobre as
intervencgdes nutricionais aplicadas em pacientes acometidos de forma grave pela COVID-
19. Foram selecionados estudos publicados entre 2019 e 2020, nas linguas portuguesa,
inglesa ou espanhola. Foram considerados artigos originais, de revisdo e relatos de
experiéncia disponiveis na integra eletronicamente, contendo a tematica abordada, sem
restricdo para o género do paciente, abrangendo as faixas etarias de adulto e idoso.

Os descritores utilizados para selecdo dos estudos foram: Infecgdes por coronavirus;
Terapia nutricional; Cuidados criticos; Recomendag¢des nutricionais. As bases de dados de
busca foram: Peridodicos CAPES, PubMed\MEDLINE, Scopus, LILACS, Google académico;
Science Direct e Web of Science.

Por fim, teve-se uma amostra de nove artigos, os quais foram lidos na integra,

submetidos a fichamentos, com destaque das principais contribuicbes acerca do tema.

REVISAO DE LITERATURA

Foram selecionados 89 artigos na SciELO, 130 na ScienceDirect e 193 na Pubmed,
citacdo a mais de artigos, totalizando 412 artigos com base nos descritores previamente
escolhidos. Posteriormente os artigos foram selecionados conforme os critérios de inclusao

e exclusao, totalizando 12 artigos elegiveis para compor o presente estudo.
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Os artigos selecionados em sua maioria sdo formados por artigos datados de 2020 e
2021, anos referentes a pandemia da COVID-19. De modo geral os artigos trazem como
tematica central estudos sobre a nutricdo em individuos infectados pela COVID-19,
analisando o comprometimento da imunidade do infectado e sua relagio com uma
alimentacao equilibrada visando a prevencao e a suplementacao alimentar de pacientes
internados na UTI.

Em 2020, o mundo deparou com uma epidemia de cunho avassalador, com o nome
de SARS-CoV-2. Nao identificada previamente em humanos, o SARS-CoV-2 é uma nova
cepa de coronavirus. Em dezembro de 2019, em Wuhan (China), uma unidade de saude
recebeu quadro individuos que apresentavam pneumonia e identificou que esses quatro
individuos haviam trabalhado no Mercado Atacadista de Frutos do Mar de Huanan (BRASIL,
2021).

O mercado em questao faz o comércio de aves vivas, produtos aquaticos e de
animais selvagens. A unidade de saude relatou a ocorréncia ao Centro de Controle de
Doengas (CDC-China) e os epidemiologistas de campo da China (FETP-China) e
posteriormente foram encontrados novos individuos doentes que possuiam algum tipo de
vinculo com o mercado. No dia 30 de dezembro de 2019 os casos foram notificados ao
CDC da China (BRASIL, 2021).

O numero de casos positivos aumentou de forma consideravel na China e se
disseminou pelo mundo. Em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
declarou o surto do novo coronavirus como uma Emergéncia de Saude Publica de
Importéancia Internacional (ESPII) (OMS, 2020).

No Brasil, por meio da Portaria n? 188 de 03 de fevereiro de 2020, o Ministério da
Saude declarou Emergéncia em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN)
ocasionada pela infeccdo pela COVID-19'. Frente a disseminacgdo do virus pelo mundo, em
11 de marco de 2020, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou Pandemia de COVID-
19 (OMS, 2020).

Durante esse periodo foram tomadas diversas medidas por meio do Ministério da
Saude e pelas Secretarias de Saude dos Estados, tendo por objetivo direcionar as acodes
que deveriam ser tomadas em resposta ao problema instalado, em busca de acdes

coordenadas no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS).
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Para o enfrentamento da Pandemia, as Secretarias Municipais de Saude, em atencao
as normas técnicas Nacionais e Estaduais, organizaram o0s processos de trabalho
observando as normas de vigilancia, assisténcia a saude e infraestrutura (BRASIL, 2021).

Pandemias se caracterizam pela disseminacdo de epidemias a niveis mundiais, ou
seja, quando ocorrem surtos de determinadas doengas em diferentes regides do planeta. A
pandemia, em escala de gravidade epidemioldgica, € o pior dos cenarios devido sua area
de extensdo, bem como sua capacidade de incitar péanico generalizado nas populagoes
acometidas, conforme aponta o Nucleo Estadual Telessaude Sao Paulo Unifesp (PELOGI,
2020). Algumas pandemias ja vivenciadas pelo ser humano causaram alto impacto na
populacdo global e definiram algumas das diversas medidas de enfrentamento
estabelecidas atualmente, sdo exemplos: peste bubodnica; variola; colera; gripe espanhola,
dentre outras.

O histérico de epidemias tém uma longa histéria e sdo nomeadas conforme seu pais
de origem. O fator geolocalizagdo causa estigma e embute uma noc¢do de responsabilidade
a localidade onde os agentes sdo descobertos, por exemplo como a epidemia de Colera
(regido da india), Febre de Rift Valley (Kenya), Hantavirus (conforme Rio Hantan na Korea
do Sul), Ebola (Rio perto da Republica do Congo) e a epidemia de Zika (floresta de Zika na
Uganda) (WEBEL, 2021).

Segundo Rosenberg (1989), “enquadrar e culpar sao corrigir a palavra misturados; os
detalhes variam, mas o final € semelhante. A mistura peculiar de mecanismo biolégico
investido com significado moral é igualmente tradicional”. O cuidado nutricional adequado
para o paciente infectado com COVID-19 tem relacdo direta com a fase da doenca,
podendo atuar desde a prevencao até a terapia nutricional no paciente em estado critico na
UTI.

Diante desse contexto, o excesso de informacgdes e a disseminagado de noticias falsas
propagam a utilizagdo de consumo de nutrientes e medicamentos inadequados, levando a
fragilizacdo do sistema imunologico do individuo. Essa situagcdo acomete n&o sO a
populacdo assintomatica ou com sintomas leves, mas também a populacdo hospitalizada e
qgue precisa de um manejo especifico. Por ser considerada uma doenca nova e que néo foi
tratada anteriormente, os profissionais de saude ainda se encontram em processo de
construcdo de conhecimento e adaptagcdo do tratamento, além da producdo de

conhecimento cientifico dificultado pela alta demanda de casos e recursos escassos.
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Os profissionais de saude, atualmente, contam com a experiéncia vivenciada nesse
periodo pandémico com base na sua rotina hospitalar e na troca de experiéncia entre
colegas de profissdo. Diante desse fato, o presente estudo visa reunir informacgdes
cientificas sobre a terapia nutricional do paciente infectado com COVID-19, de modo a
auxiliar na tomada de decisOes sobre tratamentos nutricionais a serem realizados.

No Brasil, através do Inquérito Brasileiro de Avaliagdo Nutricional Hospitalar verificou-
se elevada prevaléncia de desnutricdo em pacientes hospitalizados. Essa falta de
adequacao nutricional evidencia que a inani¢cdo primaria e secundaria pode ocorrer devido a
uma sequéncia de alteragcdes que vao desde a redugdo do peso até a morte, os graus de
desnutricio podem ser ocasionados por uma série de processos de morbidades e o
desenvolvimento de protocolos nutricionais eficazes (BRASIL, 2021).

Conforme Correia et al., (1998) os individuos hospitalizados que possuem precario
estado nutricional apresentam elevado risco de desenvolver complicagcdes e mortalidade,
levando a altos gastos para as instituicdes de saude e para a sociedade. A elevacao dos
riscos ocorre principalmente quando o periodo de permanéncia hospitalar € maior que 10
dias, agravando o estado de desnutricdo e criando um ciclo vicioso com prejuizos a saude
do paciente.

De acordo com a Sociedade Europeia de Nutricdo Enteral e Parenteral (ESPEN), é
recomendado que os individuos admitidos nas unidades de saude sejam submetidos a
triagem nutricional buscando a identificacdo de riscos nutricionais. Caso seja identificado
algum risco, deve ser realizada avaliagao nutricional mais detalhada, adotando medidas que
visem o monitoramento, organizacdo e implementacdo da terapia nutricional (BARAZZONI
et al., 2020).

A ESPEN publicou diretrizes que direciona a triagem do risco nutricional,
apresentando recomendacdes para individuos adultos que contemplam o instrumento
Malnutrition Universal Screening Tool (MUST), para individuos em unidades de internacao
Nutritional Risk Screening (NRS-2002) e individuos idosos é recomendado a Mini avaliagao
Nutricional (MAN) (SINGER et al., 2019).

O inicio da terapia nutricional deve ocorrer apds mais de 48 horas de permanéncia na
UTI, conforme estudo de Singer et al. (2019). A dieta enteral via oral deve ser iniciada apos
as 48 horas e caso ela ndo seja possivel deve ser realizada a dieta via parenteral, sendo

recomendada seu inicio dentro de 24 horas a 48 horas, defendendo a preconizagao da

530



Volume 92 - Special Edition - ARTICLE | - 2022 FIEP BULLETIN

utilizagdo da nutricdo enteral sob a nutrigdo parenteral nos casos de pacientes em situagao
critica.

A resolucdo RDC n.63 de 6 de julho de 2000 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) traz recomendacdoes de nutricdo enteral com uma proposta mais
abrangente (BRASIL, 2020). Segundo a RDC nutricdo enteral é a alimentacdo com
finalidade especial, onde se tem a ingestdo controlada de nutrientes de modo isolado ou
combinado, com a composi¢cado definida ou estimada, podendo ser industrializada ou nao.

A nutricdo enteral pode ser realizada por meio de sondas ou via oral, sendo utilizada
para substituir ou complementar de forma integral ou parcial a alimentacdo de pacientes
com déficit alimentar ou ndo, com base nas necessidades nutricionais do individuo que se
encontra em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, com o objetivo de sintetizar ou
manter tecidos, 6rgaos ou sistemas (BRASIL, 2000).

Nos casos onde nao é possivel a utilizacdo do trato gastrintestinal € realizada a
terapia nutricional parenteral total, onde se tem aumentado o risco nutricional e o déficit
nutricional o grau de hipermetabolismo, devendo ser indicado precocemente (BRASIL,
2000).

Segundo Auad Et al., (2010) a terapia nutricional parenteral total € indicada, além dos
casos de impossibilidade de uso do trato gastrintestinal, quando o individuo apresenta
sintomas de intolerdncia da terapia nutricional enteral, nivel grave de desnutricdo,
individuos com queimaduras que ndo conseguem realizar a nutricdo enteral e nos casos
oncologicos onde se constata a insuficiéncia da nutricdo enteral para a nutricdo do individuo
via oral ou enteral. A terapia nutricional parenteral € onerosa e por vezes os profissionais de
nutricdo em ambiente hospitalar optam pela nutricdo oral ou enteral.

De acordo com Cuppari (2019) a escolha da oferta de alimentos via acesso venoso
demanda um cuidado adequado para reduzir a possibilidade de ocorréncia de eventos
adversos e aumentando a chance de sucesso desta terapia. Alguns fatores como tipo e
local de acesso estao relacionados diretamente com o volume, composi¢ao e concentragao
da solucao utilizada, bem como o tempo destinado a terapia.

Quando néao alcangada de forma satisfatoria a necessidade nutricional via enteral, a
suplementacdo alimentar via parenteral se torna uma opc¢do. Segundo Ferreira (2017) a

nutricdo enteral e parenteral podem ser realizadas de forma simulténea, interrompendo a
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nutricdo parenteral quando o individuo tolera a nutricdo enteral ou introduzindo a nutricdo
parenteral por alguns dias quando haver intolerancia a nutricdo enteral.

A nutricdo exerce um alto grau de importancia no tratamento nutricional de pacientes
em estado grave de saude. A via oral sera sempre a primeira indicacdo ao paciente
respeitando seus limites e possibilidades, nos casos onde ha a impossibilidade de ingestao
alimentar passa-se entdo a indicar a nutricdo enteral com a utilizagdo de sondas
nasogastricas ou nasoentérias, e somente em ultimo caso €& indicada a nutricdo via
parenteral, quando o individuo apresenta alto grau de desnutricdo, trato digestorio
gastrintestinal obstruido ou quando se tem complicacdes relacionada a nutricdo enteral
(CACCIALANZA, 2020).

O nutricionista que atua na Unidade de Terapia Intensiva que tratam de pacientes
acometidos pela COVID-19 deve possuir conhecimento sobre o desenvolvimento de
quadros de comprometimento nutricional de forma rapida, podendo levar a desnutricdo e/ou
subnutricdo, sendo necessario um melhor suporte nutricional para recuperar o estado
nutricional do individuo evitando o catabolismo proteico, fazendo entdo a manutencdo da
massa magra (CACCIALANZA, 2020).

No estudo realizado por Bedock (2020) constatou-se uma alta prevaléncia de
desnutricido em pacientes acometidos pela COVID-19 que se encontravam hospitalizados
em unidades médicas nao intensivas chegando a 42% dos pacientes e cerca de 67% de
individuos admitidos em Unidades de Terapia Intensiva.

Um importante fator a ser considerado pelo nutricionista € que quanto mais tempo de
permanéncia do individuo na Unidade de Terapia Intensiva maior sera o grau de
sarcopenia, onde se tem a perda de massa muscular, reducado da forca muscular, podendo
ser mais grave quando em idosos (BEDOCK, 2020).

Diante dessa constatagdo € necessario que sejam avaliados os niveis de albumina
sérica desses individuos, uma vez ser esse um importante marcados de inflamag¢do, nao
dependendo exclusivamente do estado nutricional, no entanto quanto menor o nivel, maior
a sua associacao com a desnutricdo, comprometendo os demais sistemas que juntamente
compde o estado nutricional do paciente (BEDOCK, 2020).

Nesse contexto, observa-se também a proxima relagcdo da desnutricdo com a COVID-
19, uma vez que o individuo adoecido apresenta dificuldade respiratéria podendo

apresentar deficiéncia de vitaminas C, vitamina D e do selénio, que tem associacao direta
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com a imunidade e a melhora da qualidade de vida, bem-estar, saude fisica e saude mental,
tendo atuagcdo contra os radicais livres. No entanto ainda ndo se sabe se a deficiéncia de
nutrientes afetou a imunidade do individuo ou se levou a um declinio na condigdo geral do
paciente (HYGOUNG, 2020).

O organismo, de modo geral, necessita de niveis adequados de nutrientes, devendo
ficar dentro dos valores de referéncia estabelecidos, para uma maior eficacia da funcao
imunoldgica, especialmente em individuos que se encontram hospitalizados, que s&o
considerados mais susceptiveis a infec¢cdes, podendo agravar ainda mais o estado
nutricional do individuo, levando a um progndstico negativo (JAYWARDENA, 2020).

Alguns estudos, sugerem a suplementacdo de imunomoduladores como a arginina,
selénio, vitamina E, glutamina, nucleotideos, magnésio, zinco e N-acetilcisteina e
compostos polifendlicos em pacientes hospitalizados em leitos de Unidades de Terapia
Intensiva. Isso porque os aspectos nutricionais podem contribuir significativamente para a
remissao da doencga. Portanto, nota-se que as deficiéncias nutricionais associadas a COVID-
19 podem favorecer o desenvolvimento de sintomas graves e a progressdao da doenga,
aumentando ainda mais a gravidade da doenca (GASMI, 2020; ARVINTE; SINGH; MARIK,
2020).

CONCLUSAO

O presente trabalho teve por objetivo analisar avaliar estudos cientificos disponiveis
relacionados a intervencgao nutricional em pacientes na forma grave da recente doenca COVID-
19. Ao fim do trabalho constatou-se que o objetivo proposto foi alcangado.

O trabalho expbds as contribuicbes da nutricdo para os pacientes com COVID-19, os
beneficios da alimentagdo saudavel ultrapassam os ambitos dos sistemas de saude,
demonstrando eficacia no manejo nutricional dos pacientes acometidos pela referida
doenca. Os pacientes em leitos de UTl sdo os que mais necessitam de atencao e
ferramentas voltadas a atender suas deficiéncias nutricionais, buscando trazer uma maior
segurancga ao paciente na busca pela remissao da doenca.

Uma dieta composta por antioxidantes, bioativos, imunomoduladores, minerais e
vitaminas que se encontram em baixos niveis em individuos acometidos pela COVID-19,

visando a suplementagdo para manutencado dos valores de referéncia ideais, promove
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progressdo e melhora na recuperacdo do estado nutricional dos individuos, levando a uma
melhor qualidade de vida e reduzindo o processo infeccioso e inflamatério.

Diante do impacto da COVID-19 na vida do paciente, bem como as suas sequelas
sd0 necessarios mais estudos para avaliar a importdncia do cuidado nutricional nos
individuos acometidos pela doencga. Sendo assim, € importante adotar a prevengdo como
estratégia, elaborando novas condutas, protocolos e diretrizes e consensos com base na
literatura visando a orientagdo da populagdo a adotarem habitos de vida mais saudaveis,
melhorando assim sua imunidade e prevenindo o desencadeamento de problemas que
comprometam ainda mais sua saude.
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