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ABSTRACT

Currently, there has been a growing number of cycling practitioners, in a way that stimulates
and motivates more and more the practice and enjoyment of it, concluding that cycling is a
fantastic sport, where the athlete is exclusively both the rider and the engine, in addition to
being accessible to everyone, regardless of social class, gender or age. Cycling is an excellent
physical activity and is strongly related to the quality of life level of the requirements and the
environment where you live. Thinking about it, we did this research with the objective of
identifying the motivational aspects for the Cycling practice. By contextual analysis, the study
was carried out with 22 cycling practitioners, 70% male and 30% female. The values of bicycles
stood out, relatively cheap as they fluctuated below four thousand reais (86.36%) and few
above this value (13.64%). Some categories were identified, which stood out from the others,
such as maintaining health, contact with nature and avoiding stress. It was clear that such
reasons legitimize adherence to the sport since it was identified that the subjects’ practice
without intentions of competition. Conclusion the main motivations for the practice of cycling as
a physical activity and the pursuit and maintenance of health and the positive psychological
effects that the sport offers are considered.

Keywords: Cycling. Motivation. Sociocultural aspects.

MOTIVATION POUR LA PRATIQUE DU CYCLISME

RESUME

Actuellement, il y a eu un nombre croissant de pratiquants du cyclisme, d'une maniere qui
stimule et motive de plus en plus la pratique et le plaisir, concluant que le cyclisme est un sport
fantastique, ou l'athlete est exclusivement a la fois le cycliste et le moteur, en en plus d'étre
accessible a tous, sans distinction de classe sociale, de sexe ou d'age. Le vélo est une
excellente activité physique et est fortement liée au niveau de qualité de vie des exigences et
de I'environnement ou vous vivez. En y réfléchissant, nous avons fait cette recherche dans le
but d'identifier les aspects motivationnels pour la pratiqgue du Cyclisme. Par analyse
contextuelle, I'étude a été réalisée aupres de 22 pratiquants de cyclisme, 70 % d’hommes et 30
% de femmes. Les valeurs des vélos se sont démarquées, relativement bon marché car elles
ont fluctué en dessous de quatre mille reais (86,36%) et peu au-dessus de cette valeur
(13,64%). Certaines catéegories ont été identifiees, qui se démarquent des autres, comme le
maintien de la santé, le contact avec la nature et I'évitement du stress. |l était clair que de telles
raisons légitiment I'adhésion au sport puisqu'il a été identifié que les sujets pratiquent sans
intentions de compétition. Conclusion : les principales motivations pour la pratique du cyclisme
en tant qu'activité physique et la poursuite et le maintien de la santé et les effets
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psychologiques positifs qu'offre le sport sont pris en compte.
Mots-clés : Cyclisme. Motivation. Aspects socioculturels.

MOTIVACION PARA LA PRACTICA DEL CICLISMO

RESUMEN

En la actualidad, ha habido un nimero creciente de practicantes de ciclismo, de una forma que
estimula y motiva cada vez mas la préctica y disfrute del mismo, concluyendo que el ciclismo es
un deporte fantastico, donde el deportista es exclusivamente tanto el ciclista como el motor, en
ademas de ser accesible para todos, independientemente de su clase social, género o edad. El
ciclismo es una excelente actividad fisica y esta fuertemente relacionada con el nivel de calidad
de vida de los requisitos y el entorno en el que vives. Pensando en ello, realizamos esta
investigacion con el objetivo de identificar los aspectos motivacionales para la practica de
Ciclismo. Mediante analisis contextual, el estudio se llevo a cabo con 22 practicantes de
ciclismo, 70% hombres y 30% mujeres. Destacaron los valores de las bicicletas, relativamente
baratos pues fluctuaron por debajo de los cuatro mil reales (86,36%) y pocos por encima de
este valor (13,64%). Se identificaron algunas categorias que se destacaron de las demas,
como mantener la salud, el contacto con la naturaleza y evitar el estrés. Quedé claro que tales

razones legitiman la adherencia al deporte ya que se identificé que los sujetos practican sin

intenciones de competencia. Conclusion: se consideran las principales motivaciones para la
practica del ciclismo como actividad fisica y el seguimiento y mantenimiento de la salud y los
efectos psicoldgicos positivos que ofrece el deporte.

Palabras clave: Ciclismo. Motivacion. Aspectos socioculturales.
MOTIVACAO PARA A PRATICA DO CICLISMO

RESUMO

Atualmente tém-se visto um crescente numero de praticantes de ciclismo, de forma que
estimula e motiva cada vez mais a pratica e o prazer dela, concluindo-se que o ciclismo € um
esporte fantastico, onde exclusivamente o atleta € tanto o piloto, quanto o motor, além de estar
acessivel a todos, independentemente da classe social, género ou idade. Pedalar € uma
excelente atividade fisica e esta fortemente relacionada com o nivel de qualidade de vida dos
requisitos e do meio onde vive. Pensando nisso fizemos essa pesquisa com 0 objetivo de
identificar os aspectos motivacionais para a pratica do Ciclismo. Pela andlise contextual o
estudo foi realizado com 22 praticantes de ciclismo, sendo 70% do sexo masculino e 30% do
sexo feminino. Destacou-se os valores das bicicletas, relativamente baratas pois oscilaram
abaixo de quatro mil reais (86,36%) e poucos acima desse valor (13,64%). Foram identificadas
algumas categorias, que se destacaram das demais como a manutencdo da saude, o contato
com a natureza e evitar o estresse. Foi notdrio que tais motivos legitimam a aderéncia a
modalidade uma vez que foi identificado que o0s sujeitos praticam sem intengcbes de
competicdo. Concluséo: considera-se as principais motiva¢des para a pratica do ciclismo como
atividade fisica e a busca e manutencdo da saude e os efeitos psicolégicos positivos que a
modalidade oferece.

Palavras-chave: Ciclismo. Motivacdo. Aspectos socioculturais.
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MOTIVACAO PARA A PRATICA DO CICLISMO

1 INTRODUCAO

A busca pela saude e qualidade de vida para evitar doencas ou por modismos, vem
crescendo dentro do publico adulto. Dentre as atividades que aumentam a quantidade de
individuos adeptos é o ciclismo. Trata-se de uma atividade de facil execucdo e acesso.
Segundo Matsudo (2011) pedalar € um exercicio aerébico que auxilia na queima de calorias,
controle do peso corporal, controle da pressao arterial e na reducdo do colesterol. Porém os
beneficios de pedalar ndo estdo apenas relacionados a aspectos fisicos, mas também estéo
relacionados a aspectos psicologicos e sociais, pois essa atividade causa uma sensacao de
prazer bem-estar, atuando na diminuicdo dos niveis de stress, e possibilitando o encontro e a
socializacdo com outros praticantes da mesma atividade, contribuindo assim em diversos
aspectos para a promoc¢ao da qualidade de vida.

A motivagdo é dividida em dois tipos: intrinseca e extrinseca. A motivacdo intrinseca
acontece quando a pessoa se age de forma motivada sem precisar de estimulo externo, ou
seja, ela realiza as tarefas por gosto e satisfacdo pessoal. A  motivacéo extrinseca,
acontece quando o individuo recebe estimulos externos para cumprir com a tarefa,
prémios, troféus etc. (SCALON,2004).

Para incentivar e buscar alternativas para a populagcdo em relacdo as questdes
ambientais do planeta, a bicicleta vem ganhando forca em todo o mundo, impulsionando as
pessoas e conscientizando-as sobre os problemas causados pelos veiculos motorizados ou
mais objetivamente pelo excesso deles circulando nas vias urbanas, por ser um veiculo
considerado sustentavel, com caracteristicas de ndo poluente, flexivel nos deslocamentos e
gue pode trazer beneficios importantissimos a saude do utilizador (NASCIMENTO, 2015).

A incluséo da bicicleta como modo de transporte regular nos deslocamentos urbanos
deve ser abordada considerando o conceito de Mobilidade Urbana Sustentavel, e por
representar a redugcdo do custo da mobilidade para as pessoas. Sua integragdo aos modos
coletivos de transporte deve ser buscada principalmente junto os sistemas de grande
capacidade (NADER, 2019).

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo tem carater quantitativo, exploratério e comparativo. E uma pesquisa
de campo, pois serdo observados os fatos e fendmenos exatamente como acontece no real,
com base numa fundamentacdo tedrica consistente, tendo como objetivo compreender e
explicar o problema desta pesquisa, podendo ser quantificados, com amostras geralmente
grandes e representativas da populacdo. Se centra na objetividade, influencia-se pelo
positivismo, considera que a realidade sO0 pode ser compreendida com base na analise de
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dados brutos, recolhidos com o auxilio de instrumentos padronizados e neutros. (THOMAS,;
NELSON; SILVERMAN; 2012).

A amostra deste estudo foi constituida por individuos de ambos o0s sexos, a amostra
sera composta por 22 ciclistas amadores da cidade de Jericé PB, que utilizam a bicicleta no
minimo, trés vezes na semana e realizem a pratica por, no minimo, 30 minutos diarios.

Os dados foram coletados utilizando os seguintes instrumentos: Anamnese: todos 0s
voluntarios responderdo a uma anamnese abrangendo questdes de dados pessoais e qual a
utilizacdo da bicicleta, valor, além do tempo de uso e um Questionario de Avaliacdo
Motivacional.

Foram analisados de forma quantitativa, utilizando o programa Excel 2010, Microsoft for
Windows.

RESULTADOS

O estudo foi realizado com 22 praticantes de ciclismo da cidade de Jeric6-PB, sendo 70%
do sexo masculino e 30% do sexo feminino.
Tabela 1. Tabela contendo resultados para quantitativo de sexo masculino e feminino.

SEXO CICLISTAS %
MASCULINO 16 72,73%
FEMININO 6 27,27%

Abaixo se encontram os resultados obtidos neste estudo sobre os valores das bicicletas
dos ciclistas da cidade de Jeric6-PB
Tabela 2. Tabela contendo resultados do perfil socioecondémico dos praticantes

BICICLETAS CICLISTAS %
<R$ 2.000,00 9 40,91%
>R 2000,00 <R$4.000,00 10 45,45%

>R$4.000,00 3 13,64%

Logo a seguir, analisamos o questionario em que o maior indice aponta para a principal
influéncia motivacional, ter o contato direto com a natureza, alivio do estresse como também
para manter a saude.

Tabela 3. Tabela contendo resultados do questionario motivacional
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PERGUNTAS - PORQUE PRATICAR O CICLISMO SIM % NAO %
P1. PELO PRAZER DA PRATICA DO ESPORTE *95,45% 4,55%
P2. POR SE SENTIR REALIZADO *90,91% 9,09%
P3 AUMENTAR OS CONHECIMENTOS NO ESPORTE 72,73% 27,27%
P4 MELHORAR O DESEMPENHO ESPORTIVO *+86,36% 13,64%
P5 POR GOSTAR DE COMPETIR 27,27% 72,73%
P6 PARA CONHECER MEUS LIMITES 12,73% 27,27%
P7 POSSIVEL RETORNO FINANCEIRO 4,95% 95,45%
P8 POR GOSTAR DE DESAFIO *+81,82% 18,18%
P9 PARA FAZER AMIZADE *+86,36% 13,64%
P10 PELO STATUS SOCIAL 9,09% 90,91%
P11 BICICLETA ACIMA DOS VALORES NORMAIS DE MERCADO 13,64% 86,36%
P12 SER RECONHECIDO POR OUTRAS PESSOAS 21,27% 72,73%
P13 APRENDER A COOPERAR COM OUTRAS PESSOAS *+86,36% 13,64%
P14 PELO INCENTIVO DA FAMILIA E AMIGOS *+86,36% 13,64%
P15 PARA VIAJAR, CONHECER OUTROS LUGARES *90,91% 9,09%
P16 PARA MANTER A SAUDE *100% 0,00%
P17 PARA ESTAR EM CONTATO COM A NATUREZA *100% 0,00%
P18 PARA EVITAR O ESTRESSE *100% 0,00%
P19 PARA OCUPAR MEU TEMPO LIVRE (DE LAZER ) *95,45% 4,55%
P20 APOS ACOMETIMENTO DE ALGUM PROBLEMA DE SAUDE 18,18% 81,82%
*Para indices superiores a 90%; ** Para indices compreendidos entre 80 e 90%.
DISCUSSAO

Neste estudo, ao explorar a principais alavancas motivacionais da pratica de ciclismo da
cidade de Jerico-PB, dentre eles manter a saude, aliviar o estresse e estar em contato direto
com a natureza.

A bicicleta € um meio de transporte sustentavel que sé traz vantagens para a mobilidade,
pedalar envolve uma mudanca, de estilo de vida e proporciona varios beneficios para a saude,
contudo € extremamente viavel por ser um meio de transporte econdmico. (ONMOBIH, 2019).

O uso da bicicleta como meio alternativo de locomoc¢édo pode contribuir em diversos
aspectos, como na saude, prevencdo e no tratamento de varias doencas, além de também
controlar o peso, trabalha com a autoestima das pessoas e de certa forma colabora com os
recursos naturais do planeta (OLEKSZECHEN et al., 2016).

A manutencdo da saude, busca pela qualidade de vida, Controle de doencas e
sedentarismo, estética e até por modismos, vem crescendo dentro do nosso povo, as
atividades que aumentam a quantidade de individuos adeptos € o ciclismo. Trata-se de uma
atividade de facil execucéo e acesso. (CARVALHO; PIRES; SILVA, 2018)

O ciclismo é um esporte de -caracteristica democratica, baixissimo impacto nas
articulagdes, praticado por todas as pessoas, bastando apenas ter uma bicicleta e a vontade
para sair pedalando. Sdo muitos 0os motivos que levam a esse inicio e 0s maiores sao a
procura por distragdo, alivio do estresse, melhora no condicionamento fisico, emagrecimento,
maior contato com a natureza. O ato de pedalar gera a possibilidade de investimento na prépria
saude, bem estar e qualidade de vida, a bicicleta € o mais eficiente veiculo ja criado, pois &€ um
meio de locomogdo ndo poluente, econébmico, com baixo custo de manutencgdo, facilmente
integravel a outros meios de transporte, além de ser acessivel a todos independentemente da
classe social, género ou idade. (VOZNIAK, 2019).

Pedalar é excelente, como atividade fisica e como fonte de aquisicdo de varios aspectos
relacionados com a qualidade de vida e do meio onde vivem. Auxilia no gasto caldrico, controla
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0 peso corporal, a pressdo arterial e na reducdo do colesterol. Beneficios esses que se
estendem aos aspectos psicologicos e sociais, pois ocasiona sensacao de prazer e de bem
estar, possibilitando a socializacdo com outros praticantes. (SILVA et al., 2018).

A maior parte das pesquisas citadas anteriormente colaboram com os dados encontrados
na presente pesquisa, na medida que o maior influente seja justamente a busca por saude e
contato com a natureza.

CONCLUSAO

Em concluséo, esta pesquisa verificou que os participantes realizam e pratica do ciclismo
buscando mais qualidade de vida e bem fisico e mental mantendo um equilibrio fisiol6gico e
neuroldgico do seu corpo.

Verificou-se também sensacdo de bem-estar dos praticantes de ciclismo que buscam
também ter o contato direto com a natureza como forma de quesito motivacional para pratica
da mesma.

Consideramos que as principais motivacdes para a pratica do ciclismo como atividade
fisica € busca e manutencdo da saude e os efeitos psicoldgicos positivos que a modalidade
proporciona.
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