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Abstract

This article provides a detailed analysis of the ways in which international student mobility can be
understood within the processes of internationalization of higher education, regional integration and
educational cooperation in general, emphasizing the role that ministries of education, higher
education institutions and national and international organizations of various kinds play in promoting
collaborative agreements intended to strengthen tertiary education. Therefore, the objective of this
article is to motivate, from my experience, several students of higher education to dare to enjoy this
wonderful opportunity at a personal level and at the same time to develop as a great professional.
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Resumen

En el presente articulo se hace un analisis minucioso a la formas en que puede entenderse la
movilidad estudiantil internacional dentro de los procesos de internacionalizacién de la educacion
superior, integracion regional y cooperacion educativa en general, destacando el papel que los
ministerios de educacion, las instituciones de educacion superior y los organismos nacionales e
internacionales, de diversa indole, ejercen en materia de promocion de acuerdos de colaboracion
gue tienen como finalidad el fortalecimiento de la educacién terciaria. Por consiguiente, el objetivo
fundamental de este articulo es motivar desde mi experiencia, a los diversos estudiantes de
educacién superior a que se atrevan a vivenciar esta maravillosa oportunidad a nivel personal y al
mismo tiempo desarrollarse como un gran profesional.

Palabras Claves: Intercambio internacional; Experiencia significativa; Vida

Résumé

Este artigo faz uma analise detalhada das formas como a mobilidade estudantil internacional pode
ser compreendida nos processos de internacionalizacdo do ensino superior, integracao regional e
cooperacao educacional em geral, destacando o papel que desempenham 0s ministérios da
educacéo, as instituicdes de ensino superior e nacionais e nacionais. Organizacdes internacionais
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de vérios tipos, atuam na promoc¢do de acordos de colaboracdo com o objetivo de fortalecer a
educacdo superior. Assim, o objetivo fundamental deste artigo € motivar, a partir da minha
experiéncia, os diversos alunos do ensino superior a ousarem vivenciar esta maravilhosa
oportunidade a nivel pessoal e a0 mesmo tempo desenvolver-se como um grande profissional.

Mots-clés: Intercambio internacional; Experiéncia significativa; Vida

Resumo

Cet article analyse en détail les maniéres dont la mobilité internationale des étudiants peut étre
appréhendée dans les processus d'internationalisation de I'enseignement supérieur, d'intégration
régionale et de coopération éducative en général, en soulignant le réle que jouent les ministeres de
I'éducation, les établissements d'enseignement supérieur et les des organisations internationales de
natures diverses, s'exercent a la promotion d'accords de collaboration dont le but est de renforcer
I'enseignement supérieur. Par conséquent, I'objectif fondamental de cet article est de motiver, a partir
de mon expérience, les différents étudiants de I'enseignement supérieur a oser vivre cette
merveilleuse opportunité sur le plan personnel et en méme temps se développer en tant que grand

professionnel.

Palavras chaves: Echange international; Expérience significative; Vie

Introduccidén

Iniciar hablando de mi experiencia de pasantia a nivel internacional, requiere del abordaje minucioso
de diferentes componentes que se desprende de la misma, entre ellas el proceso riguroso y
exhaustivo en el cual uno como estudiante esta inmerso para lograr ser admitido. Asimismo, esta
oportunidad conlleva al discente a vivenciar distintas etapas que, de una u otra manera se convierten
en el vehiculo para alcanzar cada uno de los objetivos propuestos.

Es por ello que, el proceso de movilidad o pasantia promueve el desarrollo de la denominada
competencia intercultural; esta puede definirse como la capacidad de desarrollar un conjunto de
conocimientos, comportamientos, habilidades y consensos valorativos que permiten una adecuada
inmersion intercultural. Su adquisicion produce beneficios personales y organizacionales (Barraycoa
Martinez, 2012, pag. 2).

Sin embargo, aunque muchas personas vean insignificante esta oportunidad, la internacionalizacién
de la educacion superior en el siglo XXI se ha convertido en uno de los pilares mas importantes en
el campo educativo, como respuesta a la apertura econdmica y diploméatica de los paises. Un
aspecto que ha impulsado este proceso ha sido el cumplimiento de los factores de visibilidad
nacional e internacional como uno de los criterios para la acreditacion de instituciones y programas
académicos, lo que genera el aumento del nimero de convenios entre Instituciones de Educacion
Superior (IES) de diferentes paises. (Otero Gomez, 2018, pag. 180).

Esto quiere decir que la internacionalizacion de la educacién superior, fomenta lazos de cooperacion
e integracién entre Instituciones de Educacion Superior (IES) con sus pares en otros lugares del
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mundo, con el fin de alcanzar mayor presencia y visibilidad internacional en un mundo cada vez méas
globalizado. (MEN, 2009).

Por lo tanto, la incidencia de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC), la
globalizacion e internalizacion, han impactado a la sociedad de forma demografica, psicoldgica y
social. Por consiguiente, las Instituciones de Educacion Superior (IES) tienen la responsabilidad de
crear y fomentar espacios en los cuales los estudiantes puedan desarrollar la capacidad de
desenvolverse de manera eficaz y eficiente en diversos entornos multiculturales. (Solérzano
Escobar, 2017, pag. 13)

No obstante, antes de tomar este reto es necesario conocer las principales modalidades en que se
expresa la internacionalizacion de la educaciéon superior. De acuerdo con (Cordera y Santamaria,
2008, pags. 69-76), son las siguientes:

e Internacionalizacion individual: Referida a la movilidad académica y estudiantil ya sea de
forma independiente o como parte de un programa especifico, con financiamiento o sin él.

e Internacionalizacion institucional: Referida a programas de cooperacién interinstitucional
(I+D) o a un curriculum que incorpora la dimension intercultural en su estructura.

e Internacionalizacion regional, subregional y entre regiones: Referida a la
implementacion de programas multilaterales de aprendizaje de idiomas, movilidad académica
y vinculacion de las universidades con el sector empresarial.

e Proveedores externos de educacion superior: Referida a estudios realizados con el uso
de plataformas electrénicas, asi como a los proveedores externos presenciales que ofrecen
estudios por medio de campus en otras regiones, sucursales, convenios o franquicias.

Aun asi, en mérito de lo anteriormente expuesto, la actual situacién de Covid-19 a nivel mundial, ha
modificado muchas de estas modalidades, haciendo que la movilidad virtual se constituya en gran
medida en la reduccion de las barreras de pasantia presencial de los estudiantes, como la limitacién
de periodos de movilidad, los complicados tramites de pasaporte, visados, seguros, los altos costos
de viaje, alojamiento, manutencién, los problemas socioecondmicos, politicos y relacionados con la
salud. (ITM, 2020, pag. 3)

Es por esta razén que, una vez comprendida la importancia que posee el proceso de intercambio
internacional, el objetivo fundamental de este articulo es motivar desde mi experiencia, a los
diversos estudiantes de Educacion Superior a que se atrevan a vivenciar esta maravillosa
oportunidad a nivel personal y al mismo tiempo desarrollarse como un gran profesional.

Metodologia

La actual investigacion se soporta en el paradigma Histérico Hermenéutico, con un enfoque
cualitativo, que de acuerdo a lo planteado por (Marin Gallego, 2009, pag. 20) , este propone a la
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ciencia como un sistema complejo que pretende comprensiones mediadas por el lenguaje, las
cuales conducen a procesos interpretativos de la realidad social y humana. Utilizando elementos
bibliogréaficos implicitos y una gama de varias fuentes documentales, donde se realiz6 una seleccion
de documentos, que suministraron aspectos formales relacionados hacia las palabras claves, como
lo fueron las Bases de datos, Lecturas criticas y Motores de blusqueda especificos.

Resultados

Los resultados que se muestran a continuacion, estan relacionados con la nueva historia que escribi
en mi vida, pero esta vez con la diferencia que seria en otro pais y nada habitual a las costumbres
colombianas, hasta tal punto de dejar en segundo plano todo lo que habia alcanzado en su momento
en la carrera profesional de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la
prestigiosa Universidad del Atlantico.

Sin lugar a dudas, desde el primer instante que tomé esta notable decision personal, era consciente
gue no solo iba a representar a un programa de Educacion Superior; lo que implicaba realizar un
maximo esfuerzo para resaltar el nombre de la nacién a nivel internacional. Del mismo modo,
siempre he tenido presente en cada espacio en el cual me he podido desenvolver como estudiante
de pregrado, que es necesario posicionar a la carrera de educacion fisica como un &rea relevante
gue contribuye al 6ptimo estado de salud de los individuos.

Un claro ejemplo es lo que hemos podido evidenciar en este tiempo de pandemia, donde ha
guedado demostrado que no hay nada mas importante que la vida y la salud. Por ende, exaltamos
a la actividad fisica que se desarrolla en las clases de educacién fisica como un espacio ideal para
promover buenas practicas y habitos saludables que conducen a mejorar la salud fisica y emocional
de nifios y adolescentes, entre muchos otros beneficios. (Rodriguez Torres, 2020, pag. 1).

Conjuntamente a todo lo esclarecido hasta ahora, es preciso sefialar que la solicitud de intercambio
estudiantil que se radicé hacia la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica de la insigne
Universidad Central de Chile mediante la oficina de relaciones internacionales (ORI), fue aceptada
en modalidad virtual para ser cursada en el primer semestre del periodo académico del afio 2021,
dado al re brote que se produjo en Latinoamérica por la Covid-19 y los lineamientos que se aplicaron
en el Gobierno de Chile; este intercambio se realiz6 en modalidad remota. Adicionalmente, como
consecuencia de la emergencia sanitaria, se opté a que en el semestre académico que comprende
una duracion de cuatro meses, utilizar la estrategia de tres intervalos de descanso de una semana
en el mismo.

Recordemos que los principales riesgos de estar frente a la computadora durante largos periodos
es que se presentan molestias en los ojos, como fatiga visual, enrojecimiento, vision borrosa e
incluso dolores de cabeza. Una razon cientifica que comprueba lo dicho es que el ojo humano esta
naturalmente disefiado para mirar de lejos, por lo que enfocar durante horas una pantalla cerca,
l6gicamente provoca cansancio muscular u otras enfermedades si no se tienen las precauciones
esenciales. (Hodelin Hodelin, 2016, pag. 177).

Ahora bien, considerando cada una de las medidas de bioseguridad y bienestar que se disefiaron
en pro del estudiantado, docentes y administrativos de la Universidad Central de Chile (UCEN), se
dio apertura a los actos pedagogicos de forma sincronica por medio de la plataforma de Microsoft
Teams y asincronica a través del aula virtual de la UCEN. En estos espacios se construyeron
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Syllabus como cartilla o carta orientadora como un método didactico de preparacion para los
discentes, acerca de los contenidos que se iban a abordar en el semestre.

La orientacion de la asignatura cursada, estuvo dirigida a desarrollar las capacidades o
competencias hacia el ambito educativo formativo y competitivo en niveles basicos, tributando al
perfil de egreso en cuanto a las competencias genéricas de la FACED: Fundamentos de la
Educacion con una perspectiva inclusiva, comunicacion y nuevas tecnologias; como especificas de
la Carrera se promovio: La motricidad, los fundamentos de los deportes y las practicas de
especialidad. Estas actividades consistian en adquirir a través de ella, las competencias para
transformar, en este caso las disciplinas deportivas, en un medio que contribuya al desarrollo motor,
cognitivo y social del escolar mediante la movilizacidén de recursos tanto internos como externos del
estudiantado.

Ante esta realidad, debo admitir que me llamé profundamente la atencion que la metodologia que
se aplicaba en las clases tedrico — practicas, estaban relacionadas con la heteroevaluacion, la cual
puede definirse segun lo establecido por (Casanova, 1998), como la evaluacién que realiza una
persona sobre otra y que en este caso fue aplicada por el docente con rubricas analiticas que daba
cuenta de los recursos a movilizar y sus correspondientes niveles de desempefio. En el semestre
se evaluo el proceso de intervencion en un contexto real de clases, teniendo como intervinientes a
los comparieros de la asignatura como alumnos.

Los conceptos de los descriptores fluctian desde:

» Satisfactoriamente competente.
» Medianamente competente.
» Escasamente competente.

> No competente.

Por otra parte, la escala para la asignacién de calificaciones se disefié teniendo como parametros
un nivel madximo y minimo de desempefio, con un porcentaje de exigencia del 60%.

Tabla 1. Escala de Calificaciones.

Nota Minima Nota Maxima Nota de Aprobacion
1.0 7.0 4.0

Fuente: Elaboracion Propia.

Cabe destacar que esta escala de calificaciones se soporta en €l (Decreto 146), que hace hincapié
en el reglamento de evaluacion y promocion de alumnos de educacion general basica, de educacion
media, de educacion de adultos y proceso de titulacibn en educacion técnico-profesional del
Ministerio de Educacién Puablica, quién en su Articulo 5° del Parrafo 2°, denota:
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“Los alumnos deberan ser calificados en todas las asignaturas del plan de estudio
correspondiente, utilizando una escala numérica de 1,0 a 7,0, con un decimal. Estas
calificaciones deberan referirse solamente al rendimiento académico; la calificacion minima
de aprobacién es 4,0”.

Otro elemento indispensable dentro de las instituciones de educacion superior corresponde a la
formacion académica de los estudiantes, desde el plan de estudios de pedagogia en educacion
fisica. En este es cotidiano encontrar lo que Moreno, Sicilia y Aguila (2003) afirman, que existen dos
modelos en la disciplina, a) pedagdgica: que corresponde al rol docente y su relacion con los
procesos de ensefianza y aprendizaje, b) especializada: mas dirigida a los conocimientos
especificos y dominios en el aprendizaje motor; por tanto, la Universidad Central de Chile, opta a la
posibilidad para que los alumnos puedan acceder en su carrera profesional a una de las siguientes
menciones: Adulto mayor o Educacion basica, segun su preferencia. (Flores Ferro, 2020, pag. 313).

En este orden de ideas, otro de los componentes a detallar son los procesos investigativos de
calidad que se impulsan en la educacion terciaria, donde podria argumentar desde mi vivencia que
se busca fomentar en los discentes, que pongan en situacién de practica pedagdgica y educativa
aquellas competencias que han adquirido durante su trayecto formativo, en especial las de caracter
disciplinar. En tal sentido, obtienen como resultado que los discentes sean capaces de concebir,
disefiar, operacionalizar, ejecutar y evaluar proyectos de intervencion socioeducativos y/o socio-
pedagdgicos, favoreciendo la mejora continua de su actuar, dentro del aula como en las instituciones
educacionales, en un contexto socio-profesional que demanda sujetos cambiantes y adaptativos a
las necesidades de una escuela que muta vertiginosamente.

De hecho, una de las lineas que mas se estimula a lo largo de la carrera de pedagogia es la salud,
debido que se establece a la educacién fisica como una asignatura central de la educacion escolar,
gue se enmarca en un proceso de formacion integral del ser humano; motivo por el cual, la primera
medida de la reforma curricular en el afio 2012 realizada por el Ministerio de Educacion Chileno, fue
adoptar el nombre de Educacion Fisicay Salud (EFYS); sin embargo, es imprescindible aclarar que
desde el afio 2020, los ramos de EFYS e Historia, dejaron de ser obligatorios en tercero y cuarto
medio. A su vez, (Senado, 2019) precisa que la decision de eliminar la obligatoriedad de estas
asignaturas sigue causando discrepancias en los profesionales que integran estos sectores. (Perez
Tapia, 2021, pag. 10).
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Figura 1. Organizacion de las asignaturas por disciplinay area del Plan Diferenciado HC 2021
(MINEDUC, 2020, péag. 3).

Por dltimo, pero no menos importante encontramos a la cultura chilena como aquella que se
caracteriza por sembrar en los ciudadanos valores y principios éticos a partir de sus primeras etapas
formativas; inclusive, el chileno es una persona totalmente reservada y con un léxico peculiar. Este
altimo se convirtié en uno de los desafios mas complicados de mi pasantia, ya que, a pesar de
hablar el mismo idioma, el significado y pronunciacion de las palabras varian con respecto a las
costumbres establecidas en cada pais o region; es asi como esta necesidad me obligé a adaptarme
tan pronto como fuera posible para estar a la altura de mis compaferos.

Discusiones

En la interaccion a lo largo de este proceso investigativo, senti profunda nostalgia al despedirme de
la auténtica Universidad Central de Chile, pero al mismo tiempo con gran regocijo en mi corazon de
haber podido lograr cada uno de los objetivos planteados que me tracé al inicio de la pasantia y
sobre todo de pertenecer a esta bonita familia que me ensefié a que las Unicas barreras que existen
en la vida, son aquellas que estan en nuestra mente.

Semanas mas tarde que retomo a la invaluable Universidad del Atlantico, regreso fortalecido
emocionalmente y con el anhelo de seguir contribuyendo al area de la educacion fisica de mi pais,
pero esta vez desde una Optica integral e incluyente en sinergia con los nuevos retos de la
contemporaneidad. Uno de esos grandes retos, es reorientar a la educacion fisica hacia esa
intervencidén psicomotriz, basada en la prioridad de integrar la corporeidad como componente
maximo del ser humano; abrir los espacios sociales suficientes para que se realice un proceso de
construccion de un ser integral con capacidades cognitivas, afectivas, motrices y morales, que
pueda reconocer su cuerpo como una unidad integra, dotada de una identidad Unica, vinculada a
necesidades funcionales especiales y con la posibilidad de interactuar con su entorno para poder
construir una sociedad que genere un ambiente de tranquilidad y equidad, donde las personas
logren desenvolverse sin importar las limitaciones que puedan presentar. (Rodriguez Hernandez,
2008, pags. 131-132).

Otro hecho a considerar al revisar la literatura, es que existe un déficit de movilidad que puede ser
considerado indicativo de un sistema que no es suficientemente atractivo para los estudiantes
internacionales por razones diversas (académicas, econémicas o sociales) y que, sin embargo (o
por la misma razén), experimenta el desplazamiento de contingentes importantes de estudiantes al
extranjero. Para dar una idea de la magnitud del déficit, se puede estimar que, en el mejor de los
casos, en México, ese déficit es de apenas un 20%. Brasil envia 2,5 veces mas estudiantes fuera
del pais de los que recibe; Chile casi 3 veces mas y Colombia 8 veces mas. Aunque no existen
datos fiables se puede estimar que en la mayor parte de los paises de la region la magnitud del
déficit probablemente se sitle por encima de 10 a 1, es decir, que se trasladan como minimo 10
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estudiantes a otros paises por cada extranjero que ingresa al sistema nacional de educacién
superior. (UNESCO, 2019, pag. 14).

Ante esta inquietud, muchos de estos paises deberan seguir incrementando sus esfuerzos por
promover una educacion terciaria de calidad que genere entusiasmo en el estudiantado de aprender
cada dia e igualmente reevaluando los procesos de movilidad internacional de los pasantes que
entran y salen del alma mater, para asi suplir las necesidades de los discentes y alcanzar la
definicion que confiere a la educacion superior.

Conclusiones

En términos generales, puedo concluir que este proceso me permitié obtener multiples beneficios
como lo son:

Ampliar los conocimientos adquiridos a lo largo de esta magnifica profesion,
Aprender a valorar y apreciar lo que tengo a mi alrededor,

Mejorar mis condiciones de salud,

Incrementar la pasion por el &rea de la Educacion Fisica,

Potenciar mi proyecto de vida,

Y salir de la zona de confort en la cual me encontraba.

AN N NI N NI N

Finalmente termino este escrito, compartiéndoles a todas las personas que tengan la oportunidad
de leer esta maravillosa experiencia, el versiculo biblico de (Lucas 18:27) que me acompafié en
todo momento en esta aventura y me motivo a nunca darme por vencido. Esta frase hace énfasis
sobre el poder sobrenatural que Dios tiene en nuestras vidas y simultdneamente nos ratifica cada
dia que sin él nada somos.

“Lo que es imposible para los hombres, es posible para Dios”
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Imagen 1. Induccion a estudiantes extranjeros a la Universidad Central de Chile.
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Imagen 2. Clase Tedrico-Practica de Voleibol en la Universidad Central de Chile.
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CAPITULO Ill: METODO

+ 3.1 Enfoque epistemoldgico y disefio

+ 3.2 Universo, muestras y unidades de analisis

+ 3.3 Operacionalizacién de las variables

+ 34 Instrumentos - Incluir método-técnica e instrumentos
+ 3.5Aspectos éticos

+ 3.6 Plan de andlisis

Lo subrayado, es parte del “Proyecto de Seminario de Titulo I"
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Imagen 3. Clase de Seminario de Titulo | (Investigacién) en la Universidad Central de Chile.
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