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Professional physical education in primary care: an experience report

Abstract: The physical education professional (PEF) was included with the family health support core
team (NASF) that works with other professionals supporting the teams of the family health strategy
(ESF), working with health of the community. Under the NASF premises, the primary care professional is
responsible for: acting together in clinical actions; and perform specific performances. The
multiprofessional residency was born as a strategy for permanent education policies, which aims to
produce changes with the techno-assistance model of health care. The research instrument used is the
oral and practical report of the physical education professional working at this UBS. Physical education
professionals performed practical activities, even in the midst of a pandemic. In this sense, the activities
took place with small groups, avoiding agglomerations and following the WHO guidelines to prevent the
spread of covid-19. The PEF presents itself as a great tool, in the support and prevention of activities
practiced during primary care that encompassed individual care; perform care in groups; perform shared
consultations; participate in health education events, campaigns, actions and programs; promote
continuing education activities; promote leisure and recreation activities; develop physical activity actions
and inclusive body practices in health; structuring physical activity actions and bodily practices in primary
prevention; also structure actions on an online platform.
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Professional physical education in primary care: an experience report

Résumé : Le professionnel de I'éducation physique (PEF) a été inclus dans I'équipe centrale de soutien
a la santé familiale (NASF) qui travaille avec d'autres professionnels soutenant les équipes de la
stratégie de santé familiale (ESF), travaillant avec la santé de la communauté. Dans les locaux de la
NASF, le professionnel de premiere ligne est chargé : d'agir ensemble dans les actions cliniques ; et
effectuer des performances spécifiques. La résidence pluriprofessionnelle est née comme une stratégie
pour les politiqgues d'éducation permanente, qui vise a produire des changements avec le modéle de la
techno-assistance des soins de santé. Les professionnels de I'éducation physique ont réalisé des
activités pratigues, méme en pleine pandémie. En ce sens, les activités se sont déroulées en petits
groupes, en évitant les agglomérations et en suivant les directives de I'OMS pour empécher la
propagation du covid-19. Le PEF se présente comme un formidable outil, dans le soutien et la
prévention des activités pratiquées lors des soins primaires qui englobent les soins individuels; effectuer
des soins en groupe; effectuer des consultations partagées; participer a des événements, des
campagnes, des actions et des programmes d'éducation a la santé ; promouvoir les activités de
formation continue; promouvoir les activités de loisirs et de récréation; développer des actions d'activité
physigue et des pratiques corporelles inclusives en santé ; la structuration des actions d'activité
physigue et des pratiques corporelles en prévention primaire ; structurer également les actions sur une
plateforme en ligne.

Mots-clés : Education physique, Soins de santé primaires, Soins primaires.

Titulo: Educacion fisica profesional en atencion primaria: un relato de experiencia

Resumen: El profesional de educacién fisica (PEF) se incorporé al core team de apoyo a la salud de la
familia (NASF) que trabaja con otros profesionales que apoyan a los equipos de la estrategia de salud
de la familia (ESF), trabajando con la salud de la comunidad. Bajo las premisas de NASF, el profesional
de atencién primaria es responsable de: actuar en conjunto en las acciones clinicas; y realizar
actuaciones especificas. La residencia multiprofesional nace como una estrategia de politicas de
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educacién permanente, que tiene como objetivo producir cambios con el modelo tecnoasistencial de la
salud, siendo el instrumento de investigacion el informe oral y practico del profesional de educacion
fisica que trabaja en esta UBS. Los profesionales de la educacion fisica realizaron actividades practicas,
incluso en medio de una pandemia. En este sentido, las actividades se desarrollaron con grupos
reducidos, evitando aglomeraciones y siguiendo las pautas de la OMS para prevenir la propagacion del
covid-19. El PEF se presenta como una gran herramienta, en el apoyo y prevencion de las actividades
practicadas durante la atencién primaria que abarcan la atencion individual; realizar el cuidado en
grupos; realizar consultas compartidas; participar en eventos, campafias, acciones y programas de
educacién en salud; promover actividades de educacion continua; promover actividades de
esparcimiento y recreacion; desarrollar acciones de actividad fisica y practicas corporales inclusivas en
salud; estructurar acciones de actividad fisica y practicas corporales en prevencion primaria; también
estructurar acciones en una plataforma online.

Palabras clave: Educacion Fisica, Atencién Primaria de Salud, Atencion Primaria.

Resumo: O Profissional da Educacao Fisica (PEF) foi incluido junto a equipe de nucleo de apoio a
saude da familia (NASF) que atua com outros profissionais dando apoio para as equipes da estratégia
de saude de familia (ESF), atuando com a saude da comunidade. Nas premissas da NASF o
profissional da atencdo basica fica responsavel por: atuar em conjunto em acdes clinicas; e realizar
atuacdes especificas. A residéncia multiprofissional nasceu como estratégia para politicas de educacao
permanente onde tem objetivo de produzir mudancas com o modelo tecno assistencial de atencdo em
saude. O instrumento de pesquisa utilizado é o relato oral e pratico do Profissional da Educacéo Fisica
atuante nessa UBS. O Profissional da Educacéo Fisica realizava atividades praticas, mesmo em meio a
pandemia. Neste sentido, as atividades aconteciam com grupos reduzidos, evitando aglomeracgbes e
seguindo as diretrizes da OMS para evitar a propagacéo da covid-19. O PEF apresenta-se como uma
grande ferramenta, no suporte e prevencdo nas atividades praticadas durante a atencdo basica que
englobaram realizar atendimento individual; realizar atendimento em grupos; realizar consultas
compartilhadas; participar de eventos, campanhas, acfes e programas de educacdo em saude;
promover atividades de educacdo permanente; promover atividades de lazer e recreacdo; desenvolver
acles de atividade fisica e praticas corporais inclusivas na salde; estruturar acdes de atividade fisica e
préaticas corporais na prevencao primaria; estruturar agcdes também em plataforma on line.

Palavras chaves: Educacéo Fisica, Atencao Primaria de Saude, Atencéo Basica.

Introducéo

Segundo Betti e Betti (1996), a atuacdo do Profissional da Educacao Fisica junto a uma equipe
multiprofissional em salde na atencdo béasica tem crescido acentuadamente. Dentre as atribuicdes
deste profissional destaca-se a periodizacdo de exercicio fisico e indicacdo de atividades fisicas. Um
importante recurso para se ter uma boa qualidade de vida da infancia a terceira idade € o exercicio
fisico pois este reduz a ocorréncia de doencas crénicas ndo transmissiveis como diabetes, hipertensao
e doencas cardiovasculares que estdo no topo entre os maiores episodios de ébitos no Brasil.

O Profissional da Educacéao Fisica (PEF) foi incluido junto a equipe do nacleo de apoio a saude
da familia (NASF) atuando de forma multiprofissional com a salde da comunidade. De acordo com
Brasil (2010) nas premissas do NASF o profissional da atencéo basica fica responsavel por atuar em
conjunto em acdes clinicas; e realizar atuacdes especificas.

Conforme Brasil 2010, é de grande relevancia a adicdo do PEF em equipes multiprofissionais
da saude uma vez que, uma das responsabilidades deste profissional é a promocado da salde e o
cuidado de doengas. Entende-se que a pessoa que se exercita, gera para si boas condi¢gfes de vida no
aspecto fisico, mental e social, tanto com pouco tempo de atividade fisica como com uma regularidade
maior de atividade.

Segundo Leitdo, Lazzoli, Torres e Laraya (2020), com a pandemia do coronavirus, a OMS,
propbs que as secretarias de salude reservassem locais especificos para as praticas de modo que néo
se propague mais o virus. Uma das maneiras para que 0 organismo se proteja tanto de agentes
infecciosos e até mesmo para o coronavirus, é o exercicio fisico.

Dentre a atuagdo multiprofissional da &rea da saude, de acordo com Brasil (2005), destaca-se a
residéncia multiprofissional (RMS), que iniciaram suas atividades através da lei 11.123 de 2005,
objetivando a abrangéncia de outras categorias da area da saude, sendo ambas coordenadas tanto
pelo Ministério da Educacgéo quanto pelo Ministério da Saude e seguindo principios e diretrizes do SUS.
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A RMS é uma pos-graduacdao lato sensu, realizada em dedicagéo exclusiva. Entre as profissdes da area
da saude citamos além da educacdo fisica, biomedicina, nutricdo, enfermagem, medicina, fisioterapia,
psicologia, servico social e terapia ocupacional.

Para Brasil 2012, a residéncia multiprofissional nasceu como estratégia para politicas de
educacdo permanente onde tem objetivo de produzir mudancas com o modelo tecno assistencial de
atencao em saude.

O presente relato se justifica por acrescentar as novas possibilidades de producdes académicas
na area da Educacdo Fisica no ambito da saude coletiva, especialmente no que corresponde ao
atendimento infantil. Em relacdo a funcao pratica, tem contribuido para a estrutura do cuidado integral
em saude na Atencdo Primaria, através das praticas corporais. Além disso, podera ajudar como
instrumento para o processo de formacdo do Professor (a) de Educacao Fisica para que logo ocorra
modificagéo significativa na atuagéo na realidade do SUS.

Dessa forma, o propésito desse trabalho é discutir a atuacdo e funcado do Profissional da
Educacao Fisica que atua na atencao primaria a saude, embasado na experiéncia do profissional da
educacao fisica que atua na UBS de Uberaba/MG.

Métodos

A metodologia utilizada no presente trabalho foram pesquisas bibliograficas no google
académico, Scielo, artigos, livros, revistas e no site do Ministério da Saude e um estudo de campo com
isso resultou em um relato de experiéncia de um Profissional da Educacao Fisica que atuou na atengao
primaria, nos atendimentos tanto em consultas médicas como em consultas multiprofissionais pelo
programa de residéncia multiprofissional em saude da crianca e adolescente (UFTM), na cidade de
Uberaba/MG, entre os anos de 2020 e 2021. O instrumento de pesquisa utilizado é o relato oral e
pratico do profissional da educacéo fisica atuante nessa UBS.

Resultados e Discussao

As atividades na residéncia multiprofissional foram iniciadas em 2019 na atencéo terciaria, porém, o
foco deste relato sera do segundo ano, na atencdo primaria, ano em que se iniciou a pandemia do
Covid-19. O Profissional da Educacéo Fisica realizava atividades praticas, mesmo em meio a
pandemia. Neste sentido, as atividades aconteciam com grupos reduzidos, evitando aglomeracgdes e
seguindo as diretrizes da OMS para evitar a propagacao da covid-19. Entre essas atividades destaca-
se:

e Ambulatério Multiprofissional (realizada pelos residentes): realizado um ambulatério
multiprofissional, idealizado pelos residentes, a fim de intensificar as intervencées com usuarios
gue precisavam de uma maior atenc¢ao;

¢ Consultas Médicas com participacdo de residentes: o PEF com a equipe da residéncia
multidisciplinar auxiliava médicos nas intervenc¢des especificas com os usuarios e/ou familia.

e Midias Sociais: devido a pandemia e as restricdes realizadas, foi criado um canal afim de
informar e atuar de forma remota com 0S USUArios.

Abaixo, serdo detalhados cada tépico citado anteriormente:
AMBULATORIO MULTIPROFISSIONAL: RESIDENTES

O PEF deve buscar a autonomia do usuario no desenvolvimento das atividades individuais e
coletivas. Num contexto multiprofissional, um exemplo de grupo promotor de saude do qual o
profissional participa é o chamado ambulatério multiprofissional. Neste grupo, era executado apenas por
residentes entre eles o PEF. Eram realizadas consultas de acordo com a necessidade de cada paciente
em cada area especifica da saude. Uma caracteristica que diferenciava este grupo multiprofissional de
outros grupos que ali atuavam é gque a equipe médica encaminhava o usuario, para essa abordagem
multidisciplinar permitindo compreender a realidade da comunidade e fortalecer vinculos. Durante a
sessao do ambulatério multi, diversos assuntos eram relacionados a promocao da saude e prevencao
de doencas como desnutricdo, obesidade infantil, prevengdo e promocdo de vacinas, métodos
contraceptivos, conhecimento sobre o virus da covid-19 e com essas abordagens de forma individual e
familiar, com contetdos atuais, chamaram a atencéo dos participantes.
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Segundo Carneiro (2012), a educacdo em saude tem sido utilizada como um dos principais
meios de promocao da saude na atencdo primaria brasileira, pois integra uma ferramenta que melhore a
gualidade de vida de individuos, familias e comunidades por meio da expressdo de conhecimentos e
recursos internos, conseguindo, assim, mudancas de comportamento relacionadas a satde. E a forma
mais conveniente de os profissionais de saude e organizagbes de servicos implementarem novas
praticas de promocdo, reabilitacdo, protecdo, acolhimento e outras atividades, além de estimular a
cidadania, a autonomia e a responsabilidade social assim o desenvolvimento de ac¢fes de educacao
coletiva € uma de suas principais caracteristicas.

De acordo com Oliveira (2015), durante as consultas deverao ser enfatizadas algumas técnicas
gue auxiliam neste processo em como prevenir doengcas e promover qualidade de vida para os
pacientes e familiares, a saber: exercicios de relaxamento, exercicios aerobios, exercicios de
fortalecimento muscular, exercicios para controle de peso. Ressalta-se que a pratica de exercicios
fisicos adequados e regulares sob orientacdo de profissionais pode ser um meio benéfico no controle da
ansiedade e demais alteracdes organicas contribuindo com uma sistematizacdo do exercicio fisico e
progressao no desempenho dos individuos assistidos. O estilo de vida esta relacionado a aspectos que
refletem as atitudes, valores e oportunidades de vida das pessoas e é definido como um padrao de
comportamento que afeta a saide humana de alguma forma.

O grupo do ambulatério multiprofissional vem como uma oportunidade de melhora na qualidade
do atendimento, por ser criado pelos préprios residentes em meio a pandemia e por falta de grupos que
acolhiam essas criangas/adolescentes. Normalmente, esses grupos eram realizados as tercas e sextas-
feiras, e diferentes profissionais de salude orientam com base em suas habilidades técnicas. O PEF se
inseria de forma préatica proporcionando aos usudrios uma experiéncia diferenciada sinérgica entre
teoria e pratica corporal. A relacdo entre o aumento dos niveis de atividade fisica e a diminuicédo da
incidéncia de complicacfes crbnicas sugere que a atividade fisica tem um efeito protetor nos individuos
desde a infancia até a velhice.

Assim, os PEF inseridos na area da salde podem disponibilizar aos usuarios cadastrados
grupos de atividades fisicas para facilitar o contato dos usudrios e a adesao as praticas usuais das
atividades fisicas. Vale ressaltar que segundo Brasil (2004) devido a diversas doencgas, principalmente
as cardiovasculares, a pratica de exercicios fisicos esta relacionada a reducdo da mortalidade e
morbidade, o que leva ao aumento da expectativa de vida das pessoas. Portanto, planos para aumentar
0s niveis de atividade fisica podem melhorar a qualidade de vida dos individuos e reduzir os custos
médicos.

CONSULTAS MEDICAS COM PARTICIPACAO DOS RESIDENTES

Com relacdo a participacdo dos residentes nas consultas médicas, acontecia da seguinte
forma. Os médicos eram responsaveis pelas consultas multiprofissionais, em seguida, caso fosse
encaminhado para o PEF era realizado uma anamnese clinica e avaliacao fisica. Caso fosse constatado
a necessidade da intervencdo, conjuntamente com o médico responsavel tracava um plano de acéo
especifico para determinada demanda. A partir da avaliacdo antropométrica e classificacdo dos
usuarios nos graficos de crescimento, eram identificados os escores nas faixas de peso elevado para
idade, sobrepeso, obesidade ou obesidade grave. Com isso, o profissional era capaz de desenvolver
um treinamento que propiciasse adaptagdes fisiologicas auxiliando no emagrecimento, na melhora da
capacidade fisica, respiratéria e cardiovascular.

MIDIAS SOCIAIS

Com a pandemia de COVID-19, foi preciso tomar medidas preventivas para conter a
disseminacao do virus, uma delas foi o fechamento de escolas em todo o pais.

E importante enfatizar o impacto da pandemia na salde infantil, que leva a reducdo da
atividade fisica, aumento do tempo de tela e altos niveis de ansiedade, levando ao aumento da
obesidade, diminui¢do da capacidade funcional e sedentarismo.

Além dos efeitos fisicos, o isolamento social também tem efeitos psicolégicos negativos,
especialmente para criangas e adolescentes que deixam de ir a escola.

Portanto, agfes de promoc¢do da saude incluindo estratégias integrais foram formuladas para
melhorar a qualidade de vida e a saude. O isolamento social tem levado a um aumento significativo no
namero de aquisiges de tecnologia: nos ultimos meses, foram 45,4 milhfes de acessos de techologia e
1,6 milh&o de acessos de servi¢o de banda larga.
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Devido as necessidades existentes de atencdo priméria e as dificuldades causadas pela
pandemia do COVID-19, estratégias de promocao da saude tém sido desenvolvidas para os alunos.
Observa-se que o fechamento de escolas e programas como o “Programa Saude na Escola” dificultam
0 contato continuo com os alunos na promocao da saude.

Foi criado um canal “Residéncia Multikids” em uma midia social popular de facil alcance para
0s escolares e uma parceria com as Secretarias Municipais e Estaduais de Educacdo do municipio.
Ficou determinado que os videos seriam postados quinzenalmente, sendo o primeiro video voltado para
criancas de 5 a 12 anos e o segundo video para adolescentes de 12 a 18 anos. Os videos foram
divulgados por meios digitais para obter maior alcance. Foi determinado que esses videos seriam
lancados a cada duas semanas, por isso, buscamos promover a salde dos alunos de forma continua e
interativa, fazendo-os pensar nas escolhas saudaveis e como elas afetam o seu dia a dia.

Apos a selecdo do tema, as secretarias municipal e estadual de educacéo foram convidadas a
participar do projeto e, apds a aceitacdo foi definido que o video seria copiado para os alunos e
devolvido a equipe. O convénio foi firmado por meio de documento oficial enviado para o e-mail da
escola parceira, sendo que 103 escolas aceitaram participar, sendo o video enviado via e-mail nas
aulas online dos alunos para divulgacdo. O PEF foi responsavel por dois videos de atividades
relacionados a atividade fisica abordando temas que englobaram tanto criangcas como adolescentes.

O primeiro video com foco em atividade para criangas, contou com a dinamica: “roleta de
exercicios” que foi o primeiro video apresentado nesse formato de assisténcia remota pelos residentes,
gue teve como indicacao de faixa etaria para criangas até 10 anos e foi ensinado como criar uma roleta
contendo nela exercicios fisicos para serem realizados em casa que tinham por objetivo trabalhar
habilidades motoras grossas, criatividade, equilibrio, coordenacdo motora, resisténcia, aptidao
cardiovascular todos esses beneficios sdo alcancados por meio de atividades atrativas que condizem
com a faixa etaria. Ja4 o segundo video, foi realizado para criancas de 10 a 19 anos, foi criado um
circuito funcional que consiste em uma sequéncia que trabalham a funcionalidade do nosso corpo e
fortalece o condicionamento fisico como um todo com atividades simples que podem ser realizadas
dentro de casa. Os dois videos juntos tiveram o maior nimero de visualiza¢des do canal, somando mais
de quatro mil ao todo.

Concluséo

De acordo com relato, o PEF apresenta-se como uma grande ferramenta, no suporte e
prevencdo nas atividades praticadas durante a atencdo basica que englobaram realizar atendimento
individual; realizar atendimento em grupos; realizar consultas compartilhadas; participar de eventos,
campanhas, acdes e programas de educacdo em salde; promover atividades de educacéao
permanente; promover atividades de lazer e recreacdo; desenvolver acdes de atividade fisica e praticas
corporais inclusivas na saude; estruturar acées de atividade fisica e praticas corporais na prevencao
primaria; estruturar acbes também em plataforma on line.

Pode-se perceber a grande necessidade da atuacdo do PEF na atencdo basica, ndo apenas
como promotor do bem-estar, mas também como pilar na prevencdo de doencas. Esse trabalho foi
fundamental para estimular um estilo de vida ativo dos usuarios no SUS, além de proporcionar a
reducdo de ansiedade, foi um fator essencial na substituicdo das atividades que foram sessadas,
principalmente no ambito escolar, no periodo de pandemia.

E evidente a importancia do PEF no alcance integral de satde da comunidade atendida pelas
UBS e, ainda, no publico infantil carentes por atividades que propiciem agdes Uteis e suplementares.
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