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Abstract.

El presente articulo sefiala como los cddigos QR pueden ser un recurso didactico innovador, utilizable para
favorecer el interés y facilitar la adquisicion de los aprendizajes en los alumnos dentro de la clase de Educacion
Fisica, que derivado de la contingencia sanitaria por el COVID-19, ésta clase se llevd en la modalidad a distancia
resultando compleja tanto para alumnos como docentes en servicio y docentes en formacion por querer seguir
aplicando los mismos métodos y recursos didacticos cotidianos que se utilizan en el centro escolar, obteniendo
un enorme desinterés por parte del alumno y en una dificultad para el docente, por lo que era necesario
reconsiderar las estrategias didacticas a utilizar para generar un ambiente positivo y favorable de aprendizaje
desde casa y que posteriormente pueda ser utilizado de manera presencial. La explicacion sobre el desarrollo,
edicién y utilizacién para generar los cédigos QR fue especialmente para un grupo de docentes en formacion
gue cursan el 4to. semestre en la licenciatura de Educacion Fisica perteneciente a la Benemérita Escuela
Normal “Manuel Avila Camacho” ubicada en el Estado de Zacatecas, México.
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Resumen.

El presente articulo sefiala como los codigos QR pueden ser un recurso didactico innovador, utilizable para
favorecer el interés y facilitar la adquisicién de los aprendizajes en los alumnos dentro de la clase de Educacion
Fisica, que derivado de la contingencia sanitaria por el COVID-19, ésta clase se llevé en la modalidad a distancia
resultando compleja tanto para alumnos como docentes en servicio y docentes en formacion por querer seguir
aplicando los mismos métodos y recursos didacticos cotidianos que se utilizan en el centro escolar, obteniendo
un enorme desinterés por parte del alumno y en una dificultad para el docente, por lo que era necesario
reconsiderar las estrategias didacticas a utilizar para generar un ambiente positivo y favorable de aprendizaje
desde casa y que posteriormente pueda ser utilizado de manera presencial. La explicacién sobre el desarrollo,
edicién y utilizacion para generar los cédigos QR fue especialmente para un grupo de docentes en formacion
que cursan el 4to. semestre en la licenciatura de Educacién Fisica perteneciente a la Benemérita Escuela
Normal “Manuel Avila Camacho” ubicada en el Estado de Zacatecas, México.
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Resumo.

Este artigo aponta como os cédigos QR podem ser um recurso didatico inovador, utilizavel para promover o
interesse e facilitar a aquisicdo de aprendizagem nos alunos da aula de Educacdo Fisica, derivada da
contingéncia de saude decorrente do COVID-19. modalidade a distancia complexa para alunos e professores
em servico e professores em formagdo por quererem continuar aplicando os mesmos métodos e recursos
didaticos diarios que sao utilizados no centro escolar, obtendo um grande desinteresse por parte do aluno e
uma dificuldade para o professor, entdo foi necessario repensar as estratégias didaticas a serem utilizadas para
gerar um ambiente positivo e favoravel para a aprendizagem em casa e que posteriormente possa ser utilizado
pessoalmente. A explicacdo sobre o desenvolvimento, edicdo e utilizacdo para gerar os cddigos QR foi
especialmente para um grupo de professores em formacdo que se encontra na 42. semestre no curso de
Licenciatura em Educacao Fisica pertencente a Meritoria Escola Normal "Manuel Avila Camacho” localizada no
Estado de Zacatecas, México.

Palavras chave.
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Introduccion.

Una de las caracteristicas principales de la sociedad educativa actual, es “el uso de las nuevas tecnologias de
la informacion y la comunicacion, asi como de las tecnologias del aprendizaje y el conocimiento” (Castro Lemus,
N., & Gémez Garcia, |. 2015). Tomando mayor auge lo anteriormente citado por la contingencia sanitaria que
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se vive hoy dia a nivel mundial por el COVID-19 y que segun Rapoport, S., Rodriguez Tablado, M. S., &
Bressanello, M. (2020) afect6 totalmente el sector educativo por modificar en los docentes el proceso de
ensefianza-aprendizaje al cual estaba acostumbrado y llevaba cotidianamente en su espacio de clase. Esta
rapida incorporacion se traslada al ambito educativo, que, influenciado por esta situacion de cambio continuo,
requiere la pronta adaptacion por parte de los docentes en formacion.

La insercion de los cédigos QR al area de la Educacion Fisica es muy poca y muy reciente, y seguramente la
incorporacion de esta tecnologia resultara un reto por parte del docente, al suponer tal y como plantea Sandoval-
Poveda, Ana. (2016) que una propuesta didactica digital pueda mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje.
La utilizacién de estas tecnologias en el campo de la Educacion Fisica segun Granero, A. (2008) se da desde
el momento en que utilizamos como herramienta educativa el teléfono mévil, un ejemplo de ello es la grabacion
de un video para la evaluacion de una actividad especifica de expresién corporal. Claramente se demuestra
como esta herramienta que su origen era Unicamente la comunicacion puede fungir como una herramienta de
grabacion y elaboracion de trabajos para dotar de actividades a los estudiantes de la licenciatura en Educacion
Fisica de la Benemérita Escuela Normal “Manuel Avila Camacho” y que hoy en dia es una realidad en el sector
educativo por la situacion que se vive derivada de la contingencia sanitaria por el COVID-19.

El objetivo de éste trabajo es comprobar el interés y funcionalidad qué segun Castro Lemus, N., & Gémez
Garcia, I. (2015) poseen los cédigos QR en el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de la clase de
Educacién Fisica en tiempos de COVID-19, fundamentando teéricamente a los docentes en formacion sobre el
uso de estos cadigos. Incentivando a que ellos generen y disefien sus cédigos QR vinculandolos a su quehacer
profesional, aplicandolos como una herramienta de innovacion educativa y de interés para sus futuros alumnos
a cargo.

Metodologia.

Este trabajo fue de tipo aplicado y explicativo con base en Esteban Nieto, N. (2018), pues las herramientas a
utilizar seran expresadas a detalle para posteriormente ser empleadas por los docentes en formacién y puestas
en marcha con sus alumnos de practicas, los cuales estan tomando sus clases de Educacion Fisica desde sus
hogares mediante la modalidad a la que de acuerdo con Covarrubias Hernandez, Liliana. (2021) define como
educaciéon a distancia, derivado de la pandemia por COVID-19. Posteriormente regresando a la nueva
normalidad sera aplicado de manera presencial en los patios y/o canchas deportivas del centro educativo,
siempre y cuando existan las condiciones necesarias (teléfono mévil y conectividad a Internet) por medio de la
elaboracion de un fichero de juegos y actividades dirigido a los alumnos para facilitar los proceso de ensefianza-
aprendizaje (Murriagui, S. 2016). De esta manera y de acuerdo con Gamboa, J. (2012) el proceso de
ensefianza-aprendizaje dentro de la clase de Educacion Fisica se transforme mediante el uso de los cédigos

QR.

Muestra.
Se tomd una muestra que consté de un total de 15 personas (5 mujeres y 10 hombres) qué oscilan en un rango
de entre los 20 y 21 afios de edad, todos ellos docentes en formacion que cursan el 4to. semestre grupo “A” de
la licenciatura en Educacion Fisica perteneciente a la Benemérita Escuela Normal “Manuel Avila Camacho” del
estado de Zacatecas en México. Este es un grupo que se caracteriza por tener cada uno de los 15 docentes en
formacion su propia conexion a internet en sus hogares, asi como de poseer su propio teléfono celular
(smartphone).
La puesta en marcha para que los docentes en formacion conocieran, desarrollaran y aplicaran los c6digos QR
en sus clases de practicas, se inicid solicitandoles en primer momento que contaran con conexion a Internet y
algun dispositivo maévil para poder participar en la reunidn virtual, la cual tenia por objetivo mostrarles como se
generaba un cédigo QR y como se le precargaba la informacién que se quisiera decodificar, para lo cual se
presentaron algunas aplicaciones especificas para esto y que nos a continuacion se enlistan:
- https://es.qr-code-generator.com
Una pégina web de facil acceso y ademas gratuita para crear codigos QR personalizados con logotipos,
marcos y colores favoritos.
- https://www.codigos-gr.com/
Pagina web que ofrece un generador recuerdos gratuitos para cualquier usuario de facil acceso y
entendimiento.
- https://www.unitag.io/es/grcode
Pagina web de acceso gratuito para crear codigos QR personalizados.
Lo principal a abordar con los docentes en formacién era hacerles de su total conocimiento los usos y beneficios
que brindan los cddigos QR al ambito educativo y como mediante este recurso tecnoldgico se pueden favorecer
la atencion, el interés y la motivacion por parte de los alumnos respecto a los temas a ensefiar dentro de la
clase de Educacion Fisica (Izquierdo Garcia, A. 2013).
Esta explicacion partié con algunos codigos QR previamente elaborados por los docentes participantes en este
trabajo para utilizarlos como ejemplo de las distintas utilidades y variantes que se les pueden dar.
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Para poder decodificar la informacion que almacenaban los codigos QR presentados en la reunion virtual y
posteriormente en algun otro lugar, se les indico a los estudiantes que desde su teléfono mavil se dirigieran a
la tienda de aplicaciones para buscaran desde su teléfono celular las aplicaciones disponibles que escaneen
dichos cédigos, estas tiendas poseen nombres distintos dependiendo el sistema operativo que porte el teléfono
celulares (Jiménez, C. 2012). En este sentido los estudiantes en formacién manifestaron utilizar el sistema
operativo Android, que esta tienda la encontramos como “Google Play” (Viscaino, F. 2016). Y el sistema
operativo iOS (exclusivo para iPhone y iPad) que su tienda lleva por nombre “App Store”, una vez recabada
esta informacién se procedio a recomendar las siguientes aplicaciones mdviles mismas que cada docente en
formacion tuvo a bien descargar en sus teléfonos celulares para poder escanear la informacion que cada codigo
trae precargada.
Las aplicaciones lectoras de cédigos QR que fueron presentadas a los docentes en formacion son las siguientes:
En App Store:

- Codigo QR (aplicacion gratuita para escanear codigos QR y codigos de barras).

- Lector QR (lector de codigos QR sencillo y facil de usar, totalmente gratis).
En Google Play:

- Lector QR de Kaspersky (solo lee cadigos QR, protege al usuario de cédigos que contienen enlaces

peligrosos, almacena cddigos QR).
- QR Droid (Disponible unicamente para Android, escaner de cédigos QR, codigos de barras y Data
Matrix. También funciona como un generador de cédigos QR y es gratuita).

Una vez brindada y practicada la informacién anteriormente mencionada sobre los cddigos QR a los docentes
en formacion que participaron en este trabajo, fueron asignados a escuelas de nivel basico ubicadas en la
ciudad capital de Zacatecas para trabajar con grupos de primer afio de primaria en sus jornadas de practicas,
por lo que se propuso realizaran mediante codigos QR un circuito de accién motriz en casa, cada codigo QR
poseia una accion motriz especifica a realizar por parte del alumnado con la ayuda de algin adulto mayor que
tuviese un teléfono celular (smartphone), asi como conectividad a internet para decodificar cada cédigo y el nifio
supiera qué es lo que tendria que hacer. Dichos codigos fueron generados y guardados en un archivo PDF
(para su impresion en papel) o bien para visualizarlos en algin otro dispositivo (Computadora, Tablet, Smart
TV, etc.) siendo una opcién mas para poderlos decodificar en caso que no se contara con la facilidad de imprimir
dicho documento, éste archivo se les hizo llegar a los padres de familia via WhatsApp y en el caso de algunos
pocos por correo electrénico.
Entre las propuestas realizadas por parte de los docentes en formacién respecto a las acciones motrices a
realizar dentro de los circuitos, podemos encontrar:
1.- Caminar con una pelota en las manos.
2.- Conducir la pelota con diferentes partes del cuerpo (cabeza, hombro, pies, manos, etc.).
3.- Caminar botando la pelota con las dos manos.
4.- Botar la pelota con mano derecha y después con mano izquierda.
5.- Patear la pelota y correr tras ella.
6.- Lanzar y atrapar la pelota.
7.- Lanzar la pelota hacia arriba y golpearla con la cabeza.
Cabe sefialar que cada una de estas acciones cuando se escaneaba el codigo QR se representaban mediante
una imagen que ejemplificaba acompafnado por un texto el cual indicaba el trabajo a realizar.
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Resultados.

Se ha podido comprobar que para favorecer el interés por las clases de Educacion Fisica a distancia en la
mayoria de los alumnos de nivel bésico, medio superior y superior se deben dotar nuevas herramientas
tecnologicas y de acuerdo con Bafiuelos (2003) implementar estrategias didacticas progresivas y ambiciosas,
vinculando las tecnologias educativas al accionar de los sujetos, no es posible seguir en esta nueva modalidad
de trabajo con los métodos clasicos que si bien tienen pertinencia en la modalidad presencial pero no a la
distancia.

Los docentes titulares de los grupos en los cuales practicaron los docentes en formacion que utilizaron estos
cadigos QR, sefialaron que tantos padres de familia como sus respectivos alumnos tuvieron mayor participacion
en la clase, tomando como rerente la entrega de evidencia en anteriores clases.

Lo anterior se puede atribuir en gran parte al interes que nace por parte de los alumnos en como se puede
vincular el teléfono celular (smartphone) en su proceso educativo, que en este sentido fungiria como un escaner
para decodificar los cédigos QR, aunado a que éste medio de comunicacion es esencial hoy en dia para todo
el sector educativo ya que muchos de los alumnos y estudiantes toman sus clases sincrénicas utilizando este
medio de comunicacion, fungiendo no Unicamente para ese servicio sino que también se ha convertido en un
elemento principal para realizar actividades, enviar correos, editar documentos, grabar sesiones, buscar
informacién en la web, fotografiar trabajos, etc. Es decir el teléfono celular se ha convertido en un gran aliado
para la sociedad estudiantil y por ende un gran recurso para favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje
altamente motivador y de interés.

Discusién

Los resultados de este trabajo avalan el cumplimiento del objetivo y muestran evidencia qué tanto docentes en
formaciéon como alumnos de educacion basica se vieron interesados y beneficiados al utilizar estos tipos de
recursos tecnoldégicos, por un lado los cédigos de respuesta rapida (QR) y por el otro, “el uso del teléfono celular
con fines educativos” (Bosco, A. 2013).

Confirmando que las tecnologias educativas tal como lo argumenta Basantes, C. (2014) favorecen los procesos
de ensefianza-aprendizaje, generando reflexion en los alumnos y estudiantes sobre las variables y usos que le
pueden dar al teléfono celular, en sentido a que éste es un recurso que va mas alla de ser un simple medio de
comunicacién para hacer llamadas y enviar mensajes SMS o para acceder Unicamente a Facebook, Instagram,
Telegram, Twitter, YouTube, zoom, Google +, Skype, Snapchat, Wechat, etc.

Por tanto, la experiencia y propuesta de utilizar los cédigos QR y el teléfono moévil en la clase de Educacion
Fisica, brinda una herramienta didactica mas para incluir en el bagaje de opciones que posee el educador fisico
para la realizacion de sus clases, siendo esta de mayor interés y tecnolégicamente novedosa para sus alumnos,
brindandoles una nueva experiencia y una forma de vinculacién entre el entorno fisico y la realidad virtual.

De acuerdo con Mosquera Gende, 1. (2019) los codigos QR mostraron mdltiples bondades positivas para la
educacion, de las cuales al aportarselas a los docentes en formacién, desarrollaron competencias digitales, se
convirtieron en una fuente directa e importante de motivacion, potencializaron el uso de recursos didacticos,
mejoraron la comunicacion con padres de familia y con la comunidad educativa, aumentaron la creatividad,
crearon situaciones de busqueda activa de informacion, promovieron el aprendizaje colaborativo, y aumentaron
el nivel de aprendizaje significativo.

Desde el punto de vista de Navarrete (2009) sobre el uso del teléfono celular con fines educativos, menciona
qué éste representa un recurso totalmente apto para utilizar dentro de la clase de Educacion Fisica por las
caracteristicas de su estructura (portabilidad, conectividad en cualquier momento y lugar, acceso flexible y
oportuno a la informacion, peso, tamafio, etc.).

Conclusion.

El conocimiento obtenido de este trabajo realizado muestra ser una opcion factible y positiva en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica, tanto para el estudiantado como para el profesorado que hemos
participado en la misma. Demostrando en primer momento que las TIC y las TAC son herramientas innovadoras
que brindan un acceso universal para facilitar la adquisicion de nuevos conocimientos y aprendizajes, aunado
a que dichas tecnologias coadyuvan en la optimizacién de los tiempos, tanto en planeacion como en la
explicacion a desarrollar dentro de la clase de Educacion Fisica, obteniendo como resultado una clase mejor
preparada, méas llamativa y de mayor interés para los alumnos o estudiantes segun sea el caso del nivel
educativo en donde se apliquen.

Dandole apertura y pertinencia a un nuevo uso didactico y educativo al teléfono celular (smartphone) mediante
la decodificacion de los cddigos QR, mismos que eran totalmente desconocidos para los docentes en formacion
y para los alumnos de educacion bésica.

Concluyendo en que se ha logrado comprobar y validar el objetivo establecido; disefiando una propuesta
alternativa e innovadora de trabajo mediante la utilizacion de los cédigos QR en la clase de Educacion Fisica,
gue ademas ha resultado ser un recurso motivador para el estudiantado, posible de aplicar en este tiempo de
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pandemiay de manera presencial, realizando las adaptaciones correspondientes dependientes del contexto en
donde se lleven a cabo variantes cambios tecnoldgicos en el &mbito educativo.

Indicando con plena seguridad que el desarrollo y puesta en préactica de lo abordado en este trabajo fue idoneo
y oportuno para favorecer los procesos de ensefianza-aprendizaje que se vieron frustrados por la contingencia
sanitaria derivada del COVID-19, beneficiando a docentes en servicio, docentes en formacion, padres de familia
y alumnos de los centros escolares en donde se llevé acabo.
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