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Introduccién

La investigacion “Aplicacion de un programa de futbol sala y su influencia en la aptitud fisica”
busca contribuir otra forma de trabajar el futbol sala con estudiantes de nivel superior para
desarrollar la aptitud fisica, especialmente en la fuerza explosiva, la velocidad de desplazamiento
y la flexibilidad pasiva.

El futbol sala, denominado también fatbol de salén, es un deporte de cooperacion - oposicidon en
el cual el jugador ante cada situacion de juego, ya sea con o sin balén, tiene que lograr una
percepcion clara del entorno existente para escoger mentalmente la mejor accién a seguir (vision
periférica e inteligencia tactica), complementada con la forma en que se tiene que desplazar o
trasladar (inteligencia fisica) y recibir, pasar, llevar y rematar el balén (inteligencia técnica);
finalmente, con la atencién - concentracion, motivacion y autoconfianza (inteligencia psicoldgica).
Las sesiones de ejercicios y juegos escogidos centran su atencidén en experiencias anteriores,
ayudandolo en la organizacion pedagdgica y metodoldgica.

Se ha prestado atencién en los ultimos afios al analisis de los métodos de ensefianza en los
ejercicios y juegos deportivos, esto ocurre luego de estudiar los diferentes enfoques que plantean
los modelos de ensefianza. El modelo alternativo o integrado es considerado, por muchos
autores, superior frente a la ensefianza tradicional.

Desde el punto de vista practico, los modelos alternativos o integrados son ventajosos, de ahi la
importancia del trabajo fisico - técnico - tactico y psicoldgico; en ellos se desarrolla el aprendizaje
progresivamente y si esta relacionado con el contexto real de juego, garantiza que el estudiante
participe activamente en el desarrollo de capacidades, de modo que presta gran atencién al futbol
sala, apoyandose en juegos que se modifican para lograr la aparicion marcada de determinado
objetivo, de manera que se logre la integracidon con variabilidad y creatividad en funcién de la
interpretacion de la situacién existente en los espacios de juego en cada una de las sesiones.
Las pruebas o tests aplicados a los estudiantes que intervinieron en la observacion y medicion,
hacen del trabajo controlado un medidor mas eficaz con el objetivo de elevar la aptitud fisica.
En este contexto, el propédsito del trabajo en las sesiones va encaminado a ejecutar los aspectos
fisicos - técnicos - tacticos y psicolégicos en espacios reducidos y en condiciones de juego real,
para el desarrollo de la aptitud fisica de los estudiantes del primer ciclo de la Universidad de
Ciencias y Humanidades.

Consideramos en primer lugar al material y método, en segundo lugar desarrollamos los
resultados y en tercer y ultimo lugar ubicamos a las conclusiones.

Metodologia

El enfoque de la investigacion es de corte cuantitativo, pues se examiné los datos de manera
numeérica, es decir, se recogidé y analizd6 en forma cuantitativa la variable de la presente
investigacion.

El nivel es explicativo pues “van mas alla de la descripcion de conceptos o fendmenos o del
establecimiento de relaciones entre conceptos; estan dirigidos a responder a las causas de los
eventos fisicos o sociales” (Hernandez, Baptista y Collado, 1997).

Se empled el método experimental ya que se refiere a un “estudio en el que se manipulan
intencionalmente una o mas variables independientes, para analizar las consecuencias que la
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manipulacion tiene sobre una o mas variables dependientes, dentro de una situacién de control
para el investigador” (Hernandez, Baptista y Collado, 2007: 123).

El disefio de investigacion es pre-experimental con grupo unico, con mediciones antes y después
del experimento, no aleatorizados, por tanto, su validez interna es pequefia porque no hay control
sobre las variables extrafias. Sera aplicado a una situacién real en la que no se podra formar
grupos aleatoriamente, pero se podra manipular la variable experimental.

Los disenos pre-experimentales también manipulan deliberadamente, al menos, una variable
independiente para observar su efecto y relacién con una o mas variables dependientes.

La investigacion se enmarco en los lineamientos del disefio pre-experimental, trabajando como
procedimiento del disefio pre-prueba, post-prueba y grupo intacto en la investigacion.

La poblacién estara conformada por 53 estudiantes, 34 del turno de la manana y 19 del turno de
la noche del primer ciclo de la carrera de Ingenieria de Sistemas de la Universidad de Ciencias
y Humanidades de Lima - 2011.

La muestra estara conformada por 34 adolescentes del turno mafana de 14 a 33 afos de un
aula del primer ciclo de la carrera de Ingenieria de Sistemas de la Universidad de Ciencias y
Humanidades de Lima - 2011.

En la presente investigacion se empled la técnica de la observacién directa y sistematica, que
consistié en tomar datos y registrarlos en una ficha de observacion.

Del mismo modo, se empled la técnica del analisis documental, entre ellas, el analisis de la malla
curricular y las normas académicas vigentes, analisis del silabo, analisis de la base de datos de
estudiantes y la respectiva ficha personal para establecer la linea basal antes de la experiencia.
Los datos consignados fueron ingresados previa codificacion en el programa SPSS version 20
para el tratamiento estadistico respectivo y fueron resumidos en tablas y graficos.

Para el analisis e interpretacion de los resultados se empled la estadistica descriptiva, se
procedié con el analisis de frecuencias y porcentajes en las variables cualitativas y de medias en
el caso de las variables numéricas.

Para la comprobacién de las hipdtesis se aplicod la prueba estadistica no paramétrica del T
student, con un nivel de significacién al 0.05, mediante el cual se determiné la relacién causa y
efecto entre las variables en estudio en el grupo unico.

El 29 de agosto del 2011 se aplicé la prueba de aptitud fisica al grupo unico conformado por 33
estudiantes: 3 del sexo femenino y 30 del sexo masculino. El procedimiento fue el siguiente:

Se tuvo en cuenta que cada estudiante vista con ropa deportiva; previo al test se realizo el
calentamiento consistente en trote con ejercicios de movilidad articular, juego de persecucion y
ejercicios de flexibilidad, luego se fueron a sacar los instrumentos de mediciéon (cronémetro y
cinta métrica) los cuales se les habia indicado que tenian que traer en la clase anterior, se les
entrego la ficha de prueba de aptitud, conformaron grupos de 2 personas, de los cuales uno era
el controlador y el otro ejecutante, después se explico y demostré la aplicacién de las pruebas
de aptitud fisica en el siguiente orden: en primer lugar se realiz6 la prueba de salto horizontal a
pies juntos, en segundo lugar se ejecutd la prueba de carrera de 20 metros con salida de pie y
finalmente se llevo a cabo la prueba de flexion profunda del cuerpo. Se les proporciond un tiempo
considerable para el desarrollo y la toma de los datos en la ficha. Tuvieron dos intentos por cada
prueba que fueron registrados en la ficha. Entregaron la ficha, conformaron varios equipos y
jugaron varios partidos de futbol sala.

El 12 de diciembre del 2011 se aplicé la prueba de aptitud fisica al grupo unico conformado por
32 estudiantes: 4 del sexo femenino y 28 del sexo masculino. El procedimiento fue el siguiente:
Se tuvo en cuenta que cada estudiante vista con ropa deportiva, previo al test se realizo el
calentamiento consistente en juego de persecucion y ejercicios de flexibilidad, luego se fueron a
sacar los instrumentos de medicion (cronémetro y cinta métrica) los cuales se les habia indicado
que tenian que traer en la clase anterior, se les entrego la ficha de prueba de aptitud, conformaron
grupos de 2 personas, de los cuales uno era el controlador y el otro ejecutante, después se
explicé y demostro la aplicacion de las pruebas de aptitud fisica en el siguiente orden: en primer
lugar se realizé la prueba de salto horizontal a pies juntos, en segundo lugar se ejecutd la prueba
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de carrera de 20 metros con salida de pie y finalmente se llevé a cabo la prueba de flexion
profunda del cuerpo. Se les proporcion6 un tiempo considerable para el desarrollo y la toma de
los datos en la ficha. Tuvieron dos intentos por cada prueba que fueron registrados en la ficha.

Entregaron la ficha, conformaron varios equipos y jugaron varios partidos de futbol sala.

Resultados

En el siguiente cuadro se muestra el resumen de las pruebas realizadas, antes y después de la

aplicaciéon del Programa de Futsal.
Cuadro 1x: Datos recopilados

Flexion profunda del|Salto horizontal a pies|Carrera de 20 metros con
cuerpo juntos salida de pie
Prueba de|Prueba de|Prueba de|Prueba de | Prueba de| Prueba de
N° | entrada salida entrada salida entrada salida
1 13 15 1,04 1,02 3,34 4,36
2 12 19 1,45 1,73 3,62 3,77
3 25 26 1,19 1,31 3,47 4,30
4 9 26 1,59 1,70 4,00 5,49
5 17 19 1,10 1,30 3,00 3,00
6 17 19 1,54 1,56 3,29 3,39
7 27 52 1,41 1,74 3,35 2,42
8 17 20 1,90 1,75 2,94 2,32
9 25 28 1,77 1,68 3,43 3,32
10 20 25 1,61 1,70 3,63 3,76
11 26 28 1,38 1,52 3,86 3,31
12 20 23 1,70 1,68 3,75 3,52
13 20 28 1,72 1,75 3,30 3,31
14 7 10 1,83 1,94 4,41 4,38
15 29 27 1,35 1,45 4,91 6,78
16 22 25 1,66 1,50 3,75 3,85
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17 27 29 1,40 1,74 4,14 6,00
18 22 22 1,54 1,70 3,37 3,93
19 21 21 1,68 1,75 3,43 3,46
20 8 9 1,83 1,95 3,10 3,87
21 17 15 1,77 1,68 3,60 3,76
22 16 14 1,62 1,83 3,75 5,40
23 14 17 1,60 1,66 3,64 3,98
24 20 40 1,60 1,60 2,29 3,15
25 16 18 1,65 1,91 2,95 3,50

Fuente: Elaboracion propia

La verificacion de la hipétesis general de la investigacion se realiza a través de la verificacion de
las hipotesis especificas.

H1: El nivel de Aptitud Fisica respecto al salto horizontal a pies juntos de los alumnos del primer
ciclo de la carrera de Ingenieria de Sistemas de la Universidad de Ciencias y Humanidades de
Lima - 2012, se encuentra elevado después de la aplicacion del Programa de Futsal.

El siguiente gréfico ilustra la variacion significativa entre los resultados de la prueba de entrada
y la prueba de salida respecto al salto horizontal a pies juntos, como parte del Programa de
Futsal. Se observa mayor homogeneidad en la salida.
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Hipotesis estadisticas para esta verificacion:

Ho: el promedio de entrada y salida es igual
H1: el promedio de salida es mayor que el de entrada

Media prueba de entrada salto horizontal a pies juntos 1,56
Media prueba de salida salto horizontal a pies juntos 1,64
Estadistico de prueba t=-3.257
Valor p 0,003

Con el valor p, igual a 0.003, se rechaza Ho y se afirma que el mayor promedio observado en la
prueba de salida es estadisticamente significativo, al 95% de confianza.

H2: El nivel de Aptitud Fisica respecto a la carrera de 20 metros con salida de pie de los alumnos
del primer ciclo de la carrera de Ingenieria de Sistemas de la Universidad de Ciencias y
Humanidades de Lima - 2012, se encuentra elevado después de la aplicacion del Programa de
Futsal.

El siguiente grafico evidencia la diferencia entre los resultados de entrada y de salida, respecto
a la carrera de 20 metros con salida de pie. Se grafica una menor dispersion para la prueba de
entrada.
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Ho: el promedio de entrada y salida es igual
H1: el promedio de salida es mayor que el de entrada

Media prueba de entrada salto horizontal a pies juntos 3,53
Media prueba de salida salto horizontal a pies juntos 3,91
Estadistico de prueba t=-2. 571
Valor p 0,017
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Con el valor p, igual a 0.017, se rechaza Ho y se afirma que el mayor promedio observado en la
prueba de salida es estadisticamente significativo, al 95% de confianza.

H3: El nivel de Aptitud Fisica respecto a la flexién profunda del cuerpo de los alumnos del primer
ciclo de la carrera de Ingenieria de Sistemas de la Universidad de Ciencias y Humanidades de
Lima - 2012, se encuentra elevado después de la aplicacion del Programa de Futsal.

El siguiente grafico ilustra la mejora en los resultados de salida respecto a los de entrada en
relacion a la prueba de flexién profunda del cuerpo. Hay menor dispersién en la prueba de
entrada.
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Ho: el promedio de entrada y salida es igual
H1: el promedio de salida es mayor que el de entrada

Media prueba de entrada salto horizontal a pies juntos 18,68
Media prueba de salida salto horizontal a pies juntos 23,00
Estadistico de prueba t=-3,224
Valor p 0,004

Con el valor p, igual a 0.004, se rechaza Ho y se afirma que el mayor promedio observado en la
prueba de salida es estadisticamente significativo, al 95% de confianza.

Debates

En la presente investigacion se ha realizado una intervencién experimental basada en la
aplicacién de un Programa de Futsal para evaluar el desarrollo de la aptitud fisica de los alumnos
en el grupo experimental, los resultados han sido satisfactorios; en forma global, se ha observado
una mejora significativa en el desarrollo de la aptitud fisica en la prueba de salida con respecto
a la prueba de entrada.
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El programa de Futsal propuesto ha comprendido una serie de sesiones de clases practicas
centradas en el modelo integral, las cuales contribuyeron en la obtencion de buenos resultados
de acuerdo a lo esperado en el desarrollo de la aptitud fisica a nivel universitario; en este
contexto, los estudiantes pudieron utilizar una gama de estrategias didacticas para el aprendizaje
del futbol sala en el desarrollo de su aptitud fisica, entre ellas se realizaron ejercicios y juegos
referidos al futbol sala adaptados en funcion al grupo de estudios de la carrera profesional de
Ingenieria de Sistemas de la Universidad de Ciencias y Humanidades, desarrollandose en la
intervencion experimental las potencialidades de este plan estructurado como deporte colectivo
donde las actividades y situaciones de ensefianza brindaron oportunidades de aprendizaje tanto
individuales, grupales y colaborativas en funcion del juego del equipo.

En lo referente a la fuerza explosiva de los resultados de salto horizontal a pies juntos se ha
logrado una mejora significativa en la prueba de salida con respecto a la prueba de entrada; esta
mejora se evidencio en la mayor distancia en la longitud del salto y caida de los pies respectiva
antecedido a la posicion inicial y el movimiento de los brazos.

Respecto a la velocidad de desplazamiento en la prueba de carrera de 20 metros con salida de
pie, se controld la posicion de partida alta y la llegada de los participantes y en los resultados se
ha observado una variacion minima en el tiempo, en consecuencia las diferencias entre la prueba
de entrada y salida no son estadisticamente significativas; entre las razones que se atribuyen a
estos resultados no esperados podria ser a las condiciones del ambiente fisico de la loza
deportiva o también la necesidad de una mayor frecuencia en la practica de esta prueba.

Con respecto a la flexibilidad pasiva en la prueba de flexion profunda del cuerpo, se evidencid
una mejora significativa expresada en la distancia en centimetros que alcanzé el estudiante en
la posicion de flexion del tronco, piernas y extension de los brazos con la punta de los dedos;
estos resultados son coherentes con los esperados, ya que en el programa se exige que se
trabaje la flexibilidad pasiva de las piernas, brazos y tronco. Las observaciones y controles en
los ejercicios y juegos realizados por los estudiantes nos dieron la posibilidad de focalizar mejor
los errores. De esta manera individualizamos el trabajo partiendo de los errores cometidos.

Conclusiones

Vamos a presentar las principales conclusiones que se desprenden como consecuencia de los
resultados y la discusién e integraciéon metodoldgica de nuestro estudio, partiendo de cada uno
de los objetivos que nos hemos planteado en el presente trabajo de investigacion.

Existe evidencia de que la aplicacion de un Programa de Futsal mejora significativamente el
desarrollo de la fuerza explosiva mediante la prueba de salto horizontal a pies juntos de los
alumnos en el grupo experimental en la prueba de salida con respecto a la prueba de entrada,
siendo las diferencias estadisticamente significativas.

No existe evidencia de que la aplicacion de un Programa de Futsal mejora significativamente el
desarrollo de la velocidad de desplazamiento mediante la prueba de carrera de 20 metros con
salida de pie de los alumnos en el grupo experimental en la prueba de salida con respecto a la
prueba de entrada, se observa que existe una minima diferencia favorable en la prueba de salida,
sin embargo, las diferencias no son significativas.

Existe evidencia de que la aplicacion de un Programa de Futsal mejora significativamente el
desarrollo de la flexibilidad pasiva mediante la prueba de flexiéon profunda del cuerpo de los
alumnos en el grupo experimental en la prueba de salida con respecto a la prueba de entrada,
siendo las diferencias estadisticamente significativas.

Referencias bibliograficas

American Psychological Association. (2002). Manual de estilo de publicaciones. México: El

manual moderno.

Blazquez, D. (1997). Evaluar en educacion fisica. (5ta. Edicion). Espana: INDE.

504



Volume 91 - Special Edition - ARTICLE | - 2021 FIEP BULLETIN

Chaves, J. y Ramirez, J. (1998). Tactica y estrategia en futbol sala. Espafia: Hispano Europea.
Cuervo, J. (2005). Futsal preparacion y competicion. (2da. Edicion). Colombia: Kinesis.
Eco, H. (1994). Cémo se hace una tesis. Espana: Gedisa.

Estévez, M., Arroyo, M. y Gonzales, C. (2004). La Investigacion Cientifica en la Actividad Fisica:

su Metodologia. Cuba: Deportes.

Garcia, J., Navarro, M. y Ruiz, J. (1996). Pruebas para la Valoracién de la Capacidad Motriz en

el Deporte. Espafia: Gymnos.
Grosser, M. y Starischka, S. (1988). Test de la condicion fisica. Espana: Martinez, Roca.
Hernandez, J. y otros (2004). La evaluacién en educacion fisica. Espafia: GRAO.

Hernandez, R., Fernandez-Collado, C. y Baptista, P. (2006). Metodologia de la Investigacion (4ta.

Edicién). México: Mc Graw-Hill/Interamericana Editores.

Hernandez, R., Fernandez-Collado, C. y Baptista, P. (2010). Metodologia de la Investigacion (5ta.

Edicién). México: Mc Graw-Hill/Interamericana Editores.

Martinez, E. (2002). Pruebas de aptitud fisica. Espafa: Paidotribo.

Platonov V. y Bulatova M. (2001). La preparacion fisica. (4ta. Edicion). Espana: Paidotribo.
Pradet, M. (1999). La preparacion fisica. Espana: INDE.

Ramos, S. (2001). Entrenamiento de la condicion fisica. Colombia: Kinesis.

Sebastiani, E. y Gonzales, C. (2000). Cualidades fisicas. Espafa: INDE.

Zatsiorski, V. (1989). Metrologia Deportiva. Cuba: Pueblo y Educacion.

Abstract

The present research aimed to check how the implementation of a program of futsal in the
development of physical fitness for students in the first cycle of systems engineering influences
those whose ages range between 14 and 33 years of both sexes and with decreased fithess. The
approach is quantitative and explanatory type and has a experimental level. The experimental
method was employed, using the pre-experimental design and unique group, with measurements
before and after the experiment. The population consists of students from the career of Systems
Engineering, University of Science and Humanities and the sample of 34 undergraduate students.
The futsal program was applied to this group for 13 sessions. To evaluate the physical fithess
variable three sub-tests have been employed: horizontal jump with feet together, race 20 meters
to stand out and deep flexion of the trunk. To test the hypotheses nonparametric statistical tests
to determine whether there are significant differences in the study population were applied. We
conclude that, using the student T test statistic in the systematic application of futsal program has
generated changes in students only group, significantly increasing physical fitness, an increase
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in fitness compared to the explosive force and passive flexibility, except in the scroll speed which
shows that the differences are minimal evident.
Keywords: futsal, program, fitness.

Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo comprobar cémo influye la aplicacién de un
programa de futbol sala en el desarrollo de la aptitud fisica en los estudiantes que cursan el
primer ciclo de la carrera de Ingenieria de Sistemas, cuyas edades fluctuan entre los 14 y 33
afos, de ambos sexos, con disminucién en la condicion fisica. El enfoque es de corte cuantitativo,
de nivel explicativo y de tipo experimental. Se empled el método experimental, mediante el disefio
pre-experimental y grupo unico, con mediciones antes y después del experimento. La poblacién
estuvo conformada por los estudiantes de la carrera profesional de Ingenieria de Sistemas de la
Universidad de Ciencias y Humanidades y la muestra por 34 estudiantes del primer ciclo. A este
grupo se le aplico el programa de futbol sala durante 13 sesiones. Para evaluar la variable aptitud
fisica se ha empleado tres sub-pruebas: salto horizontal a pies juntos, carrera de 20 metros con
salida de pie y flexiéon profunda del cuerpo. Para la comprobacién de las hipotesis se aplicaron
pruebas estadisticas no paramétricas que determinan si existen diferencias significativas en la
poblaciéon estudiada. Se concluyd que, empleando el estadistico de prueba T student en la
aplicacién sistematica del programa de futsal, se generé cambios en los estudiantes del grupo
unico, incrementando la aptitud fisica significativamente; del mismo modo, se evidencia un
incremento en la aptitud fisica respecto a la fuerza explosiva y a la flexibilidad pasiva, excepto
en la velocidad de desplazamiento donde se observa que las diferencias son minimas.
Palabras clave: Futsal, programa, aptitud.

Resumo

A presente pesquisa teve como obijetivo verificar como a aplicacao de um programa de futsal
influencia no desenvolvimento da aptidao fisica em alunos que estao cursando o primeiro ciclo
da carreira de Engenharua de Sistemas, cujas idades oscilam entre 14 e 33 anos. De ambos
sexos, com diminuicao da condicao fisica. A abordagem €& quantitativa, explicativa e
experimental. Foi utilizado o método experimental, por meio do delineamento pré-experimental e
em grupo unico, com medicoes antes e apos o experimento. A populacao foi constituida por
alunos da carreira de Engenharia de Sistemas da Universidade de Ciencias e Humanidades e a
amostra foi de 34 alunos do primeiro ciclo. O programa de futsal foi aplicado a ese grupo por 13
sessoes. Para avaliar a variavel de aptidao fisica, tres subtestes foram utilizados: salto horizontal
para os pés juntos, corrida de 20 metros com largada em pé e flexao corporal profunda. Testes
estatisticos nao paramétricos foram aplicados para testar as hipotesis para determinar se existem
diferencas significativas na populacao estudada. Concluiu-se que, utilizando a estatistica do teste
T student na aplicacao sistematica do programa de futsal, foram geradas alteracoes nos alunos
do unico grupo, aumentando significativamente a aptidao fisica; Da mesma forma, ha evidencias
de um aumento da aptidao fisica no que diz respeito a forca explosiva e flexibilidade passiva,
exceto na velocidade de movimiento onde se observa que as diferencas sao minimas.
Palavras-clave: Futsal, programa, ginastica.
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