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INTRODUCAO

O Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira — INEP —
realizou o Censo da Educagao Superior em 2018, divulgando os resultados em 2019 o que
demonstrou tendéncia de crescimento desta populagao ao passo que consta de 8,4 milhdes de
pessoas, entretanto, apenas em 2018 foram catalogados como ingressantes um total de 3,4
milhdes.

Acompanhado com esse aumento deste nicho da populacdo, e o alto numero de
ingressantes, as mudancgas na rotina dos ingressantes e veteranos € uma questao que ja vem
sendo discutida pelos pesquisadores da area (SCHLEICH, 2006; STORRIE, AHERN &
TUCKETT, 2010; ANDRADE et al., 2016, VIZZOTTO, JESUS & MARTINS, 2017) com destaque
para o estresse e a qualidade de vida (OLIVEIRA et al., 2015).

O estresse é um fator que pode influenciar negativamente a vida do individuo, em especial
do estudante universitario, as mais variadas alteracdes que ocorrem no momento do inicio da
vida académica podem ser consideradas como um problema de saude publica, ainda pelo fato
de que o humano ainda possui grandes dificuldades em lidar com situagées que geram tensao
ou demandam adaptagdes (OLIVEIRA et al., 2015; VIEIRA et al., 2015).

Selye (1936) define o estresse relacionado ao humano, como uma reagao do préprio
organismo humano na qual os parametros limitrofes da normalidade s&o ultrapassados, ou seja,
faz com que o individuo que sofre essa tensdo tenha seus limites fisiolégicos e mentais em
parametros submaximos, complementando Lipp (2001) afirma que esse fendbmeno pode alterar
a percepc¢ao de qualidade de vida.

Estudantes universitarios que passam por periodos de estresse desde a mudancga de
perspectiva de vida, atividades diarias, geralmente caracterizadas por situacdes desafiadoras no
que se refere a crescimento e desenvolvimento pessoal e profissional. Independente do curso
que o académico estiver inserido o estresse é fator presente e os resultados dos fenbmenos
estressores podem desencadear varios fatores tanto emocionalmente quanto fisiologicamente
(COSTA et al., 2020).

Segundo Vilela Junior et al., (2006) a qualidade de vida pode ser entendida como a
mediagao entre o que o sujeito tem e o0 que o sujeito é, ou seja, € a percepgao que o sujeito tem
sobre o ideal e o real. E com estudantes universitarios essa percepcado fica muito mais
comprometida ao passo que a vida académica requer adequacdes explicitas em estilo de vida,
rotinas, adequagdes alimentares, adequacbes de sono entre outras exigéncias mentais e
fisiologicas.

Assim, o objetivo deste trabalho verificar a qualidade de vida e estresse de universitarios
e analisar a relagao entre os dominios da qualidade de vida e estresse de estudantes de uma
universidade particular do interior do Parana.

MATERIAIS E METODOS
Segundo Lakatos e Marconi (2017) o presente artigo pode ser caracterizado de carater
descritivo e transversal, além da caracteristica de exploratério com analise quali-quantitativa. A
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amostra foi composta por 328 voluntarios recrutados em uma universidade do interior do estado
do Parana.

Este trabalho faz parte de um estudo maior que foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE: 02837618.7.0000.5490), apds a aprovagao os voluntarios foram informados
sobre os procedimentos de coleta de dados, dada a aceitacdo por parte dos voluntarios estes
assinaram o TCLE — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — e procederam entao as
respostas dos instrumentos utilizados.

Para a coleta das duas variaveis — estresse e qualidade de vida — foram utilizados dois
protocolos distintos, a variavel relacionada ao estresse foi mensurada conforme protocolo
utilizado por Oliveira et al., (2015) com a aplicagdo de um instrumento composto por 75 questdes
em Escala Lickert, a este instrumento da-se o nome de “estressémetro”.

Ja os dados referentes a qualidade de vida foram coletados com a aplicagdo do
questionario Whoqol-Breve, este instrumento é especifico para mensurar a qualidade de vida,
composto por 26 questdes em Escala Lickert, considera os ultimos quinze dias vividos pelos
respondentes e é dividido em quatro dominios — fisico, psicolégico, relagdes sociais e meio-
ambiente, o Whoqol-breve foi aplicado como utilizado por Vieira et al., (2015).

Os dados foram analisados com o pacote estatistico SPSS 20. realizou-se a estatistica
descritiva para os dados de qualidade de vida e estresse, sendo apresentados em mediana e
desvio interquartilico, para a comparacédo entre os dominios, aplicou-se o teste de ANOVA
seguido do post-hoc de Tukey, e sequencialmente a correlagdo de Spearman entre os dominios
do Whoqol-breve e a percepcao de estresse. E entdao, o valor de p < 0,05 foi adotado como
parametro de significancia estatistica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Avaliar a qualidade de vida significa quantificar percepgdes abstratas sobre aspectos
fisicos, psicoldgicos, sociais e ambientais. Para analisar a qualidade de vida dos avaliados cada
dominio a partir das respostas é realizada a somatdria e a verificagcao dos valores.

Vilela Junior (2006) preconiza o ponto de corte para a analise dos resultados do Whoqol-
breve em 70 pontos. Essa parametrizagéo é aplicada também no presente estudo, qual seja,
para pontuagdes com escores inferiores a esse parametro de corte, indica que a percepgao de
qualidade de vida dos avaliados mostra-se insatisfatoria, ao passo que for superior a 70 pontos
a indicagao é de que a percepcao de qualidade de vida percebida é satisfatoria.

A pontuacao do estressébmetro obedece a pontos de corte categorizados por intervalos,
conforme preconiza Vilela Junior & Vilela (2010), apds realizada a analise dos dados, quanto
menor a pontuagao identifica-se um grau baixo de estresse ou as respostas nao foram
adequadas, enquanto a pontuacio acima de 91 pontos reflete o nivel muito elevado de estresse.

A populacdo estudada, caracterizada por académicos de uma universidade particular no
norte do Parana, com idade em média de 24 e 8 anos de desvio padrao (24 + 8), 64% do publico
respondente composto por pessoas do sexo feminino, enquanto o sexo masculino corresponde
a 36% dos voluntarios, 14% destes matriculados no curso de administragéo, 12% em Ciéncias
Contabeis, a maior parte no curso de Direito com 52%, e 10 e 12% respectivamente nos cursos
de Enfermagem e Pedagogia.

Independente do curso de graduagao que estavam matriculados ou o semestre letivo que
cursavam, pois este ndo € o objetivo deste, a populacao foi avaliada quanto a percepgéao dos
avaliados sobre a qualidade de vida avaliada pelo Whoqol-Breve é apresentada de acordo com
dominios e o estresse percebido sdo apresentados na tabela 1.
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Tabela 1. Estatistica descritiva das variaveis de qualidade de vida e estresse

Mediana Desvio Interquartilico
Dominio Fisico 67,9 21,5
Dominio Psicolégico 62,5 25,0
Dominio Social 75,0 45,0
Dominio Meio Ambiente 59,4 15,7
Estresse 111,0 70,0

E possivel observar que os estudantes em questdo merecem destaques em relagdo ao
estresse e qualidade de vida de maneira geral, visto os resultados alarmantes conforme explica
Vilela Junior (2006) e Vilela Junior & Vilela (2010).

A percepcao de qualidade de vida € um constructo dos quatro dominios, entretanto a
relacdo entre eles e os valores de destaque encontrados aqui exprime a necessidade de
relevancia da exortagao das diferengas significativas (p < 0,01) quando comparados os dominios
fisicos com o psicolégico e do meio ambiente, assim como quando o dominio psicolégico
confrontado com o dominio social e, o0 social com o dominio do meio ambiente.

O dominio fisico do instrumento utilizado avalia dor e desconforto, energia e fadiga, sono
e repouso, mobilidade, atividades diarias, dependéncia de medicamentos ou de tratamentos
além da capacidade de trabalho, na populagdo analisada a pontuacido esta bem proximo do
escore de corte — 70.

Ja o dominio psicolégico, que analisa varidveis como os sentimentos positivos e/ou
negativos, pensamentos, aprendizagens, capacidades de meméria e concentragao, autoestima,
imagem corporal e aparéncia, também a espiritualidade, refletindo valor também abaixo da
padronizagao de corte para a populagao brasileira (VILELA JUNIOR, 2006).

Enquanto o dominio que analisa as relagdes sociais foi 0 Unico dentre os voluntarios que
apresentou escore acima do corte, contrastando com o dominio do meio ambiente que foi o
menor entre as variaveis analisadas, sendo o perfil responsavel por aferir aspectos de seguranga,
recursos financeiros, oportunidades, transporte e cuidados de saude e social.

Vilela Junior & Vilela (2010) classificam o estressémetro para brasileiros com um padrao
de valores de 46 a 70 pontos como dentro da normalidade, com um indice médio de estresse,
porém, no presente estudo verifica-se a mediana em 111 pontos, o que os autores classificam
como nivel de estresse muito elevado, recomendando a aprendizagem sobre a identificagdo dos
fatores estressantes com o propdsito de aprender a lidar com o que pode ocasionar esse escore
alto.

Ainda é relevante, falando sobre o estresse a apresentacdo dos dados relativos a
ocorréncia de casos de estresse nos dois extremos — muito baixo e muito elevado — esses
resultados podem ser relacionados ao momento que foi realizada a pesquisa no periodo letivo,
o que remete a necessidade de nova coleta de dados em outro momento do contexto académico
do semestre.

Mello et al., (2014) mostram que os dados encontrados neste trabalho podem ser
relacionados ao estilo de vida dos estudantes universitarios e a importancia da implantagao de
programas de intervengdo no espago universitario, mesmo que as intervengdes sejam feitas
online, com a utilizagdo de ferramentas digitais.
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Outrossim, o grafico 1 ilustra a distribuicdo relativa do resultado do estresse dos
universitarios voluntarios da pesquisa, demonstrando a grande concentragdo dos académicos
com alto indice de estresse — muito elevado, acompanhado imediatamente dos alunos com
estresse elevado (14%), enquanto os niveis médio, baixo e muito baixo refletem a menos da
metade da populagao analisada.

Grafico 1. Distribuicao relativa do Estressometro
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Os voluntarios analisados, universitarios de cursos de graduagdo das areas de
administracao, ciéncias contabeis, enfermagem, direito e pedagogia apresentaram um alto indice
de estresse acompanhado de qualidade de vida relativamente baixa, assim, € fundamental a
verificacdo da relacdo entre essas variaveis tao influentes na performance académica dessa
populacéao.

Dado o escore e o percentual tao alto da variavel estresse torna-se de extrema relevancia
a verificacdo da possivel relacdo entre o alto indice do estresse e a percepcao baixa dos
dominios da qualidade de vida, para tanto, os resultados sao expressos na tabela 2, depois de
realizada a prova de correlagao de spearman.

Tabela 2. Relagao entre o indicador de estresse e os dominios de qualidade de vida.

Dominios Fisico Psicoldgico Social Ambiental
0,02 0,01 0,03 0,04 p
-0,1 -0,2 0,1 0,1 r

Qualidade de vida e estresse sdo variaveis extremamente relevantes na vida cotidiana
nao apenas de estudantes, mas da populagdo em geral, e os resultados encontrados na tabela
2 demonstram a plena relagao entre eles com todas (p < 0,05).

E interessante ressaltar que embora a significancia seja presente em todas as relacdes
analisadas, a intensidade dessa relacdo € baixa, como pode ser verificado nos valores de r,
porém, a proporcionalidade desta relacdo é diretamente proporcional nos dominios sociais e
ambientais, mas, para os dominios fisicos e psicolégicos mostra-se inversamente proporcional
em relacao ao estresse.

Aumentando o nivel de estresse tende a diminuir a qualidade de vida dos dominios fisico
e psicolégico, mas, aumentando o nivel de estresse pode ser que aumente a qualidade de vida
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nos aspectos sociais e ambientais, chamando a atengao ja que os escores do dominio social foi
0 maior encontrado e o do meio ambiente o menor na populagao estudada.

Ainda assim os resultados encontrados no presente estudo chamam a atencio por serem
superiores a maioria dos trabalhos encontrados na literatura, como os estudos de Vieira &
Schermann (2015) que analisaram também estudantes universitarios.

Venturini & Goulart (2016) fazem um alerta sobre a saude mental dos universitarios ao
correlacionarem variaveis desta populagdo, analisaram variaveis distintas do presente estudo,
como situacdo socioecondmica e outros temas transversais, nao obstante, o alto indice de
estresse e a baixa percepcao da qualidade de vida sao fatores que contribuem para a reducéao
da saude mental e consequente diminuicdo da performance académica.

Muitos universitarios desenvolvem atividades laborais durante outros momentos do dia,
independente destas atividades serem na area de formacdo ou ndo, o que pode acarretar
acumulos de estresse, mas, vale ressaltar a promog¢ao da saude durante o decorrer da vida,
como propde a Carta de Ottawa (HARTMANN et al., 2020a), ainda mais durante este momento
de pandemia (HARTMANN et al., 2020b), talvez, uma das maneiras de amenizar esses indices
encontrados aqui seja na manutengao de habitos alimentares saudaveis, pratica de exercicios
fisicos regulares e adequacgao da rotina de sono.

CONSIDERAGCOES FINAIS

E possivel concluir que o estresse e a qualidade de vida s&o varidveis plenamente
relacionadas e exercem em si proporcionalidades, académicos apresentaram alto indice de
estresse e baixa qualidade de vida, podendo ser um provavel indicador de desordens, tanto
psicolégicas quanto fisioldgicas, o que pode acarretar consequéncias negativas. Sugere-se,
entdo, novas pesquisas com outras abordagens assim como propostas de intervengdes para
amenizar o quadro encontrado.
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ABSTRACT

University students make up a niche of the Brazilian populations that has been describing a
growing numerical in terms in the national territory and together with this situation the monitoring
of the quality of life and stress of these incoming students of higher education becomes a relevant
factor for research. The aim of this study is to identify the variables of stress and quality of life in
the students at a private university in the interior of the state of Parana, Brazil an to verify the
relationship between the variables. Data were collected using the WHOQOL-Breef and
Stressometer instruments, both validated for the Brazilian population. With the collected data, the
ANOVA test followed by Tukey’s post-hoc test was applied to verify differences between the
domains of quality of life and spearman’s correlation test to establish relationships between the
variables, adopting significance in p < 0.05. The results found showed students with high levels
of stress and relatively low quality of life, presenting only the social domain with satisfactory
perception, in addition to the relationship between stress and the domains of quality of life was
significantly established, directly proportional to stress and social and environmental domains,
while it was inversely proportional to the physical and psychological domains. Therefore, this
academic scenario demands new research with different approaches so that new materials are
produced and that will guide intervention proposals and improvement of quality of life and stress
care in academics.

Keywords: Stress, Quality of Life, University Students.

RESUMEN

Los estudiantes universitarios conforman un nicho de la poblacién brasilefia que ha estado
describiendo un numero creciente en términos en el territorio nacional y junto con esta situacion
el seguimiento de la calidad de vida y el estrés de estos estudiantes entrantes de educacion
superior se convierte en un factor relevante para la investigacion. El objetivo de este estudio es
identificar las variables de estrés y calidad de vida en los estudiantes de una universidad privada
en el interior del estado de Parand, Brasil y verificar la relacion entre las variables. Los datos se
recopilaron utilizando los instrumentos WHOQOL-Breve y Stressometer, ambos validados para
la poblacién brasilefia. Con los datos recopilados, se aplicé la prueba ANOVA seguida de la
prueba post-hoc de Tukey para verificar las diferencias entre los dominios de calidad de vida y
la prueba de correlacion de spearman para establecer relaciones entre las variables, adoptando
importancia en p < 0,05. Los resultados encontrados mostraron a estudiantes con altos niveles
de estrés y relativamente baja calidad de vida, presentando sélo el dominio social con una
percepcion satisfactoria, ademas de la relacién entre el estrés y los dominios de calidad de vida
se establecio significativamente, directamente proporcional al estrés y los dominios sociales y
ambientales, mientras que era inversamente proporcional a los dominios fisicos y psicoldgicos.
Por lo tanto, este escenario académico exige una nueva investigacién con diferentes enfoques
para que se produzcan nuevos materiales y que guien las propuestas de intervencién y la mejora
de la calidad de vida y la atencion del estrés en los académicos.

Palabras clave: Estrés, Calidad de Vida, Estudiantes Universitarios
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RESUMO

Universitarios compdem um nicho da populagao brasileira que vem descrevendo uma crescente
em termos numéricos no territério nacional e junto com esse quadro o acompanhamento da
qualidade de vida e estresse destes ingressantes do ensino superior torna-se fator relevante para
pesquisas. O objetivo deste estudo é identificar as variaveis de estresse e qualidade de vida nos
académicos de uma universidade particular do interior do estado do Parana, Brasil e verificar a
relagao entre as variaveis. O levantamento dos dados foi feito com a utilizacdo dos instrumentos
WHOQOL-Breve e Estressémetro, ambos validados para a populagao brasileira. Com os dados
coletados foi aplicado o teste de ANOVA seguido do post-hoc de Tukey para verificar diferengas
entre os dominios da qualidade de vida e o teste de correlagdo de Spearman para estabelecer
relagdes entre as variaveis, adotando a significancia em p < 0,05. Os resultados encontrados
apresentaram académicos com niveis elevados de estresse e a qualidade de vida relativamente
baixa, apresentando apenas o dominio social com percepcéao satisfatoria, além do que a relagao
entre 0 estresse e os dominios da qualidade de vida apresentou-se significativamente
estabelecida, diretamente proporcional para o estresse e os dominios social e do meio ambiente,
enquanto foi inversamente proporcional para os dominios fisicos e psicologico. Portanto, este
cenario académico demanda novas pesquisas com diferentes abordagens para que novos
materiais sejam produzidos e que venham a orientar propostas de intervengado e melhora da
qualidade de vida e cuidados com o estresse em académicos.

Palavras-chaves: Estresse, Qualidade de Vida, Universitarios.
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