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INTRODUGAO

De acordo com a OMS (2020) o Covid-19, causado pelo Coronavirus, teve sua
disseminagao global de forma rapida e inesperada caracterizando-o como uma pandemia
mundial. Atualmente é o tema que mais comentado e temido pela populacdo mundial no ano de
2020.

O distanciamento social provocado pela pandemia do novo Coronavirus, Covid-19, fez
com que diversos setores da sociedade adotassem diversas medidas como método necessario
para diminuicdo de novos casos da doenca. Conforme previsto em documentos oficiais
elaborados pelos setores responsaveis, que previam o fechamento de diversos espacgos
destinados a pratica de exercicio fisico e lazer, houve uma diminuicdo dos niveis de atividade
fisica da populacédo em geral (WHO, 2020).

Todas essas mudangas restringiram as atividades diarias, as quais estao incluidas as
atividades fisicas planejadas e nao planejadas que que faziam parte da rotina das pessoas. As
modificagcdes comportamentais levaram uma parte da populagao ao aumento do comportamento
sedentario, comportamento este que levar os individuos ao agravamento de diversos problemas
de saude (BRASIL, 2020).

A continuidade da pratica de exercicios fisicos durante a pandemia do novo Coronavirus
torna-se necessario em virtude dos beneficios que este ocasionado ao organismo humano,
entretanto deve-se respeitar o que preconiza a legislagao vigente sobre as normas de seguranca
e distanciamento social (CHEN et al, 2020).

Por ser uma doenca nova, descoberta em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na
China, ainda sdo encontrados poucos estudos com a comunidade escolar. Neste sentido, a
importancia de pesquisar sobre os comportamentos associados a pandemia do novo
Coronavirus se justifica pela necessidade de entender os problemas ocasionados pela doenga,
com propo6sito de esclarecer duvidas, propor solugdes, e conhecer a realidade de uma
determinada populagao e assim diminuir e alertar sobre a realidade da situacéao.

A formacao académica e o estimulo a pesquisa para estudantes do ensino médio, sao
elementos que devem estar presente antes mesmo do ingresso no ensino superior, pois 0
discente ao ter contanto com o mundo da pesquisa tera como caracteristica a busca pelos
elementos da ciéncia, e naturalmente se sobressaira sobre os demais.

METODOLOGIA

Foi submetido o projeto intitulado “Avaliagao do nivel de atividade fisica e prevaléncia do
comportamento sedentario durante a pandemia do Coronavirus (Covid-19) em estudantes das
Escolas de Ensino médio Integral de Sergipe”, sendo aprovado no Edital FAPITEC/SE/SEDUC
n°® 03/2020 e aprovado como Prioridade nivel 1, conforme resultado no sitio eletrénico:
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https://fapitec.se.gov.br/static/files/1132/RESULTADO%20FINAL%20-%20Ed.%2003-
2020%20FAPITEC-SEDUC.pdf .

A partir disto as instituicbes integrantes e parceiras do projeto foram contactadas:
Secretaria de Estado da Educacéo, do Esporte e da Cultura (SEDUC); CEAS - Centro de
Exceléncia Atheneu Sergipense (CEAS), Centro de Exceléncia Professor Jodo Costa (CEPJC)
e Universidade Federal de Sergipe (UFS).

O objetivo geral do projeto € avaliar o nivel de atividade fisica e prevaléncia do
comportamento sedentario durante a pandemia do Coronavirus (Covid-19) em estudantes do
ensino médio de escolas integrais de Sergipe. E como objetivos especificos: Identificar a
prevaléncia e fatores associados a nivel insuficiente de pratica de atividades fisicas e exposigcao
a comportamento sedentario em adolescentes do ensino médio de escolas integrais de Sergipe
/ Analisar os indicadores de saude dos estudantes que testaram positivo para o COVID-19.

Populacédo e amostra

A populagao sera composta por estudantes matriculados nas 48 escolas estaduais que
oferecam a modalidade de Ensino Médio Integral no Estado de Sergipe. A amostra sera
calculada com base na populacédo de 12387 estudantes matriculados no ano de 2020, por meio
de equacgao de Barbetta, levando em consideragao o erro toleravel maximo de 5% e intervalo de
95%.

Os critérios de inclusdo a serem adotados serdo: estudantes com idade maxima de 18
anos de ambos os sexos; estarem matriculados no ano letivo de 2020 em uma das escolas
publicas que oferecam EMTI.

E como critérios de exclusao: nao aceitar participar da pesquisa no dia da coleta de dados;
nao apresentar Termo de Assentimento do Menor ou TCLE.

Delineamento do estudo

Carater descritivo, onde as variaveis serao observadas, descritas de maneira detalhada,
mas nao serdo manipuladas pelo pesquisador. Conforme Merriam (1988) apud Thomas, Nelson
& Silverman, (2012), normalmente, este tipo de estudo serve como passo inicial ou para a criagao
de uma base de dados para pesquisas comparativas e construcdes tedricas subsequentes.
Barbanti (2011) o caracteriza como um tipo de pesquisa que "descreve uma situagdo, nao
interferindo na mesma".

O delineamento da pesquisa € do tipo transversal, sendo as variaveis dos resultados
medidas em um unico momento. Este tipo de estudo é considerado relativamente simples e facil
€, ha maior parte das vezes, de baixo custo. Além disso, os estudos transversais tém a vantagem
de possibilitar que as diferengas e semelhangas fisiolégicas dos individuos sejam comparadas,
relacionando os fatores de risco (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

Critérios Eticos

O projeto sera encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos. Todos
os participantes ou responsaveis legais deverao assinar Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), a ser confeccionado o mais breve possivel, conforme orientagdo da
Resolugcao 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.
Coleta de dados

A primeira etapa da pesquisa acontecera com a realizacdo uma reunido com a equipe
gestora e professores de Educacéao Fisica das unidades de Ensino. Esta etapa servira para expor
os objetivos e os interesses da pesquisa, bem como esclarecer possiveis duvidas e
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questionamentos. Em seguida, e de posse da informagdao do quantitativo de estudantes
enquadrados no estudo, sera realizado um célculo estatistico para a amostra por conglomerado.
Os participantes serao orientados a levar aos responsaveis com o objetivo de assinar o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, e o Termo de Assentimento Esclarecido. Apds o
agendamento, previamente na data e horario marcado ocorrerdo as avaliagdes. Ao final do
estudo, sera solicitada uma nova reunido com o representante legal da instituicdo para
apresentar os resultados, conclusdes e sugestdes desta pesquisa.

Instrumentos de coleta de dados

O método de coleta de dados sera via web, com utilizacio de plataforma on line para envio
dos questionarios. Para alcancar os objetivos propostos serdo utilizados os seguintes
instrumentos de avaliacao:

a. Dados sociodemograficos: Nivel Socioeconémico (ABEP) - Sera utilizada uma planilha para
coleta de dados sobre fatores soécio demograficos e ocupacionais. Os fatores sécios
demograficos incluirdo sexo, idade, grau de instrugéo, estado civil e nivel econdmico. Os fatores
ocupacionais incluirdo tempo de servigo, posto/graduacgao, fungao, treinamento e realizagao de
horas extras.

b. Histérico familiar - Uma analise do histérico familiar deve ser adotada com o objetivo de
entender melhor o estado de saude dos avaliados. Para isso foi escolhido o questionario de
prontiddo para atividade fisica (PAR-Q), validado por Chisholm, Collis e Kulak (1975). O
questionario conta com perguntas fechadas e em caso de alguma resposta positiva pelo
avaliado, ha uma razoavel garantia de apresentar condi¢des adequadas para participagdo em
um programa regular de atividades fisicas.

c. Atividade fisica e comportamento sedentario - Para analise do nivel de atividade fisica sera
utilizado o International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), em sua versao curta, o uso desse
instrumento classifica o quanto, quais tipos, se vigorosas ou moderadas, as atividades fisicas
que as pessoas fazem como parte do seu dia a dia. As perguntas estao relacionadas ao tempo
que o individuo gasta fazendo atividade fisica na ultima semana. O questionario € composto por
oito questdes que incluem as atividades que o avaliado faz no trabalho, para ir de um lugar a
outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou nos
afazeres que envolvem o lar. (PARDINI, 2001)

d. Qualidade de vida - Sera utilizado o questionario de qualidade de vida WHOQOL-bref. O
WHOQOL-bref € uma versao abreviada composta pelas 26 questdes que obtiveram os melhores
desempenhos psicométricos extraidos do WHOQOL-100, é composto por quatro dominios:
fisico, psicoldgico, relagdes sociais e meio ambiente. Fornece um perfil da qualidade de vida
obtido através dos escores dos quatro dominios, onde quanto mais alto os escores, melhor é a
qualidade de vida.

e. Estresse - Para entender o quao estressante pode ser a vida de estudantes sera utilizado o
Inventario de Sintomas de Stress para Adultos — ISSL (Lipp, 2000): o ISSL tem sido utilizado em
dezenas de trabalhos clinicos na area de estresse. Ele identifica o nivel de estresse e sua
sintomatologia, avaliando se a pessoa possui sintomas de estresse e a fase de estresse em que
se encontra.

Analise de dados

Serao utilizados alguns recursos da estatistica descritiva, com o objetivo de demonstrar
melhor os dados coletados. Apds estas analises, sera realizada a comparagao entre o estudo
atual e o de 2002 para saber qual a tendéncia secular encontrada. Faz-se importante ressaltar
que todas as analises serao realizadas utilizando os programas Excel® e Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS®) para Windows.
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RESULTADOS ESPERADOS

Como metas estudar o nivel de atividade fisica e prevaléncia do comportamento
sedentario e as consequéncias ocasionadas durante a pandemia do Corona virus (Covid-19) em
estudantes do ensino médio de escolas integrais de Sergipe; promover reunides educativas com
0 publico-alvo do projeto; produgao de folders educativos; produgdo de artigos e trabalhos
cientificos sobre a experiéncia do projeto; promover reunides mensais de avaliagdo para
planejamento técnico do projeto; propor atividades fisicas acessiveis.

Além disto sao esperadas agdes de difusao, tais como: todos os resultados deste projeto
serao apresentados em eventos relacionadas ao estudo, com o objetivo de divulgar os resultados
obtidos; os dados obtidos serdo divulgados junto aos participantes e responsaveis por meio de
uma mostra nas Institui¢des; construgao e divulgagao em artigos e trabalhos cientificos.

Havera um plano de atividades para os bolsistas que irdo contribuir de forma significativa
em todas as etapas do estudo: Submissdo ao Comité de Etica, Reunido com Gestor da Escola/
Professores de Educacdo Fisica — alunos participantes, Revisao de literatura, Capacitacao e
Aperfeicoamento, Capacitacido e Aperfeicoamento, Coletas de Dados, Analises dos Dados,
Preparacao dos Artigos, Relatério Final e Reunides

CONCLUSOES

Através do incentivo a pesquisa, os alunos participardo das coletas de dados, analise dos
resultados. A participagcdo dos estudantes da Educacdo Basica em pesquisas cientificas
apresenta-se significativamente para o crescimento intelectual, onde este podera atuar como
protagonista do conhecimento.
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LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY AND PREVALENCE OF SEDENTARY BEHAVIOR IN
SCHOOLS FROM SERGIPE DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

In the global context of the Coronavirus (Covid-19) pandemic, coping actions are necessary, in
addition to the basic care to be followed, one of which is physical activity and sedentary behavior
control in young people. In this sense, this article is the result of a project that was submitted to
and approved by the Support Foundation for Research and Technological Innovation of the State
of Sergipe - FAPITEC / SE, with the intent of stimulating research in full-time high school students
(EMTI) in the State of Sergipe. The main objective is to assess the level of physical activity and
prevalence of sedentary behavior during the pandemic period in EMTI students. The population
will be composed of students enrolled in the 48 state schools that offer the EMTI modality in the
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State of Sergipe. The main goal is to study the level of physical activity and the prevalence of
sedentary behavior and the consequences caused during the pandemic of the Corona virus
(Covid-19) in high school students from integral schools in Sergipe. The data collection method
will be via the web, using an online platform to send the questionnaires. Therefore, all results will
be presented at events with the objective of disseminating the results obtained, as well as in the
dissemination of articles and scientific papers.

Keywords: COVID-19; School; Physical Education

NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA Y PREVALENCIA DE COMPORTAMIENTO SEDENTARIO EN
ESCUELAS DE SERGIPE DURANTE LA PANDEMIA COVID-19

RESUMEN

En el contexto global de la pandemia del Coronavirus (Covid-19) son necesarias acciones de
afrontamiento, ademas de los cuidados basicos a seguir, uno de los cuales es el control de la
actividad fisica y el sedentarismo en los jovenes. En este sentido, este articulo es el resultado de
un proyecto que fue presentado y aprobado por la Fundacion de Apoyo a la Investigacion e
Innovacion Tecnoldgica del Estado de Sergipe - FAPITEC / SE, con la intencién de estimular la
investigacion en estudiantes de secundaria en tiempo completo. (EMTI) en el Estado de Sergipe.
El objetivo principal es evaluar el nivel de actividad fisica y la prevalencia de comportamiento
sedentario durante el periodo pandémico en estudiantes EMTI. La poblacion estara compuesta
por alumnos matriculados en los 48 colegios estatales que ofrecen la modalidad EMTI en el
Estado de Sergipe. El objetivo principal es estudiar el nivel de actividad fisica y la prevalencia del
sedentarismo y las consecuencias causadas durante la pandemia del virus Corona (Covid-19)
en estudiantes de secundaria de escuelas integrales de Sergipe. El método de recogida de datos
sera a través de la web, utilizando una plataforma online para enviar los cuestionarios. Por tanto,
todos los resultados se presentaran en eventos con el objetivo de difundir los resultados
obtenidos, asi como en la difusion de articulos y trabajos cientificos.
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NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E PREVALENCIA DO COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM
ESCOLARES DE SERGIPE DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19

RESUMO

No contexto mundial da pandemia Coronavirus (Covid-19) as ag¢des de enfrentamento séo
necessarias, além dos cuidados basicos a serem seguidos, e uma delas é a atividade fisica e o
controle do comportamento sedentarios em jovens. Neste sentido, o presente artigo é fruto de
um projeto que foi submetido e aprovado na Fundagdo de Apoio a Pesquisa e a Inovagao
Tecnoldgica do Estado de Sergipe — FAPITEC/SE, com o intuido de estimular a pesquisa em
estudantes do Ensino Médio de Tempo Integral (EMTI) no Estado de Sergipe. O objetivo principal
€ avaliar o nivel de atividade fisica e prevaléncia do comportamento sedentario durante o periodo
da pandemia em estudantes do EMTI. A populacéo sera composta por estudantes matriculados
nas 48 escolas estaduais que oferecam a modalidade de EMTI no Estado de Sergipe. A meta
principal € estudar o nivel de atividade fisica e prevaléncia do comportamento sedentario e as
consequéncias ocasionadas durante a pandemia do Corona virus (Covid-19) em estudantes do
ensino médio de escolas integrais de Sergipe. O método de coleta de dados sera via web, com
utilizacao de plataforma on line para envio dos questionarios. Portanto, todos os resultados serao
apresentados em eventos com o objetivo de divulgar os resultados obtidos, bem como na
divulgacao em artigos e trabalhos cientificos.
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