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Introducgao

A necessidade de novas praticas em educagao emerge juntamente a necessidade de um
olhar mais sustentavel sobre todas as nossas influéncias ao meio ambiente, dessa forma, a
criacao de materiais alternativos e sustentaveis e sua implantagcao nas aulas de Educacgao Fisica
(EF) aborda temas relevantes em educagado ambiental, sustentabilidade e educacéao fisica.
Estamos na Amazénia, o maior laboratério de biodiversidade do planeta, e dela pode-se tirar
iniumeros insumos que podem ser utilizados para as mais diversas finalidades, neste caso, as
aulas de EF. O uso desses materiais para esse fim nos traz um olhar em sustentabilidade e
novas ideias em educagao. Ainda hoje, € muito comum encontrarmos na realidade escolar
brasileira a falta de implementos para as aulas de EF, mesmo sendo um problema relativamente
antigo, iniciativas de mudanca desse paradigma ainda s&o pouco encontradas, isso se
compararmos todas as iniciativas versus a caréncia ndo suprida em outros locais. ldeias como
essa podem promover além de novas possibilidades em educagcdo, podem gerar
desenvolvimento sustentavel e economia criativa, uma vez que o trabalho artesanal é a principal
fonte de criagcado desses implementos.

O presente artigo decorrera da seguinte maneira: primeiramente vamos abordar a
formagao dos profissionais e a falta de recursos pedagdgicos, fato esse que é decorrente na
educacao brasileira. Posteriormente, abordaremos alguns conceitos, como biomimética e
artesanato, que sao bases para chegarmos enfim, nos materiais alternativos e sustentaveis, a
partir do qual, iremos discorrer sobre a observacao realizada em uma escola de Manaus — AM.
Por fim, nossas opinides e conclusdes acerca do tema.

Objetivo

O objetivo deste trabalho é apresentar os materiais alternativos e sustentaveis da
Amazébnia e suas possiblidades, bem como promover a reflexdo acerca de materiais e métodos
alternativos que possam influenciar positivamente nas aulas de EF.

Especificos

- Analisar possiveis problematicas acerca da formacgao profissional € uso de recursos
alternativos nas aulas de EF;

- Identificar os materiais alternativos e sustentaveis da Amazoénia;

- Discutir iniciativas que pautem a utilizacdo de materiais alternativos nas aulas de EF.

- Investigar trabalhos que abordam a utilizagdo de materiais alternativos e sustentaveis;

Metodologia
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A escolha pela pesquisa qualitativa se deve ao fato de ela trabalhar com aspectos da
realidade que nao podem ser quantificados e que dizem respeito ao comportamento, atitudes,
crengas e valores dos participantes (MINAYO, 2012 apud PEIXOTO e AZEVEDO, 2017). Além
deste, também é composto por uma pesquisa bibliografica acerca de trabalhos que envolvam os
temas em sustentabilidade, materiais alternativos, EF Escolar e Educagéo ambiental. Os artigos
e livros foram buscados através em diversos acervos na internet e bibliotecas particulares. Apdos
a selegao dos artigos mais relevantes, faremos uma reflexdo juntamente aos autores sobre o
assunto, externando a necessidade de novos estudos sobre area, para enriquecimento e
possiveis intervengdes. Além do material bibliografico, foi realizada uma observacao direta e
indireta sobre a utilizacado desses materiais em uma escola da rede municipal de ensino em
Manaus, onde os alunos participaram da confecgéo e utilizagao de alguns desses materiais. Esta
observacao foi realizada durante os anos de 2016 a 2018, durante intervengdes do curso de
Licenciatura em Educacgao Fisica da Universidade do Estado do Amazonas (UEA).

Resultados
Formacao profissional e falta de recursos pedagégicos

Antes de conceituar e abordar o ponto chave deste trabalho que sdo os materiais
alternativos e sustentaveis da Amazénia, vamos iniciar essa discussao com a formacgao dos
profissionais em educacgao. A grade curricular destes cursos, na sua maioria, abrange inumeros
métodos didaticos e investigacdo de recursos pedagogicos ja existentes, propondo aos
académicos, uma perpetuacdo desses métodos. Embora muitas pesquisas acontecam de
maneira a revelar novas praticas em educacdo, ainda encontramos poucas oportunidades
praticas inventivas nos cursos, que acarreta na falta de preparo ou até mesmo de criatividade
frente aos problemas encontrados pos-formagéao, por consequéncia, gerando lacunas.

O que falta nas escolas, na maioria das vezes, ndo € material, é criatividade. Ou melhor,
falta o material mais importante. Essa tal criatividade nunca é ensinada nas escolas de formacéao
profissional. (FREIRE 1989 apud MOTA, 2020).

Estudos realizados na area de formacao de professores tém evidenciado a caréncia dos
cursos de licenciatura em fornecer meios ao futuro profissional de desenvolver e aprimorar sua
prépria capacidade criativa e para reconhecer e valorizar esta forma de pensar e agir em seus
alunos (MOTA, 2020). O profissional graduado quando ingressa no campo de trabalho, se
defronta com situacdes em que deve solucionar problemas, das mais variadas ordens, que se
distanciam dos enunciados teéricos a que teve acesso nos cursos de graduagao (e também nos
de pés-graduacgao). Tem que recorrer a algo que Ihe foi dado pouca oportunidade (ou nenhuma)
de desenvolver - sua inventividade, seu potencial para resolver problemas, enfim, sua
criatividade. (MOTA, 2020).

Gaspari et al (2006; SANTOS, 2011 apud PEIXOTO e AZEVEDO, 2017) e Mota (2020)
observam a queixa constante de professores de EF relacionados a falta ou a precariedade de
material para as aulas, fato esse que € comum a realidade da area. Todavia, Santos (2011) diz
que “[...] a falta de recursos materiais tradicionais possibilita a abertura de experimentacao de
novas propostas de praticas corporais nas aulas de Educagao Fisica” (p. 243 apud PEIXOTO;
AZEVEDO, 2017).

Podemos citar aqui dois problemas comuns ao nicho: a falta de espacos proprios para as
praticas e a escassez de implementos que possam auxiliar nessas aulas. Vejamos o primeiro
ponto: as escolas ainda hoje tém dificuldades em ofertar espagos que sejam integralmente
favoraveis as atividades de EF. Geralmente esses fatores séo ligados a localidade, bem como o
investimento feito, em algumas localidades, as escolas sdo alocadas em prédios ou espagos que
nao apropriados para a sua fungdo, ou o investimento no prédio escolar ndo compreende
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espacos satisfatoérios para essas aulas, € na maioria das vezes s6 restam como espacos livres
os playgrounds ou brinquedotecas. O segundo ponto relevante, € a falta de recursos
pedagdgicos, que sdo muito importantes para o bom desenvolvimento das aulas de EF.

Infelizmente, o que sempre ouvimos é o seguinte: “sem material, ndo posso dar aula!”;
“‘como posso trabalhar o vOlei se ndo tenho bolas especificas?”; “o0 jogo necessita de bastodes,
como executa-lo sem o material devido?” (MOTA, 2020). Frente a essa realidade, muito
professores acabam por acomodar-se ou ndo sabendo lidar com a situacao, talvez pela falta de
processos criativos e inventivos durante suas graduagdes. Embora hoje em dia encontremos
muitos casos de bom uso dos unicos espacos disponiveis as aulas, bem como a utilizacdo de
recursos alternativos que suplementem a falta de material pedagdgico, ainda é necessario
abordar discussodes que pautem esses temas.

A EFE" muitas vezes deixa de trabalhar a cultura corporal de movimento por conta da falta
de materiais, mas na maioria das vezes € mesmo por total falta de criatividade por porte do
professor que isso ocorre (MOTA, 2020). Isso deixa claro a importancia da criatividade nas veias
do professor, para interferir de maneira positiva as problematicas do cotidiano escolar.

Normalmente quando se fala em recursos alternativos para as aulas de Educacéo Fisica,
pensa-se em reutilizagcdo de materiais que seriam descartados, como pneus e garrafas de
plastico. Esse processo alternativo ja foi comprovado como boa alternativa a falta de materiais,
principalmente nos casos onde os proprios discentes fazem a confeccdo desse material
construindo um elo mais forte e posteriormente maior zelo com eles.

Biomimética, artesanato e os materiais alternativos e sustentaveis da Amazonia

A biomimética® é uma nova ciéncia que estuda os modelos da natureza e depois imita-os
ou inspira-se neles ou em seus processos para resolver os problemas humanos (BENYUS,
1997). Seja qual for o problema do produto a ser desenhado, provavelmente a natureza ja testou
e selecionou solugdes (MOTA, 2020). O autor nos leva a refletir sobre novos olhares ao meio
ambiente e por sua vez, aprender com ele.

Na verdade, a observacao da natureza serve como fonte de inspiragao para o homem ha
muito tempo, seja de forma consciente ou ndo (MOTA, 2020). Esse olhar do homem voltado a
natureza para entdo copia-la, remete um retorno as suas raizes. Nos esportes, algumas
aplicagdes conhecidas sao a quilha das atuais pranchas de surfe, inspiradas na nadadeira caudal
do atum; a forma e a disposi¢ao das escamas das serpentes, que facilitam o deslocamento para
frente que facilitam o deslocamento para a frente e dificultam o deslocamento para tras, usadas
em esquis, trends e solas de calcados, e as roupas de natagao que imitam a pele de tubarao e
reduzem o atrito com a agua. Nesse ultimo caso, a performance dos nadadores melhorou tanto
que 18 dos 19 recorde mundiais foram conquistados por atletas que usavam a vestimenta
(MOTA, 2020). Fica evidente que tudo construido pelo homem, tem um par na natureza.

Melo e Engler (2019) relatam sobre a identidade indigena do artesanato, tal qual
aconteciam através pintura, ceramica, etc., além disso pautam os inumeros beneficios que essa
pratica traz aos envolvidos, principalmente pelo fato de poder promover a mulher e o jovem a
oportunidades de renda. Canclini (2000 apud MELO; ENGLER, 2019) corrobora a importancia
da pratica artesanal tendo em vista as transformacdes econdmicas e sociais que culminaram no
aumento da atividade artesanal em determinadas regides, sobretudo pela falta de emprego tanto
nas grandes cidades quanto nas pequenas que acarretam na procura por novas alternativas de
renda, o artesanato, uma delas.

1 ~ ;.
Educagao Fisica Escolar.

2 . . . . . . ~
do grego bios, vida e mimesis, imitagao.
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As iniciativas em artesanato, segundo Melo e Engler (2019) podem usufruir de formas de
producao que respeitem o meio ambiente, produzindo materiais sustentaveis e de qualidade,
levando o artesao a contribuir com o meio ambiente, além de gerar valor ao seu trabalho. O
artesanato nesse contexto, pode ser um aliado muito importante dos educadores na
implementacdo de novos recursos pedagdgicos durante as atividades, ndo s6 em Educagao
Fisica, mas em quaisquer outras areas do conhecimento. Ou, o préprio educador pode tornar-se
um artesao, usando sua criatividade para desenvolver materiais sustentaveis.

A nossa realidade (realidade amazénica) nos permite encontrar na floresta a chave para
boas praticas, quando falamos em Amazénia logo vem a cabeca ideias em sustentabilidade,
educacao ambiental, identidade cultural, preservagao da floresta etc., e pensamentos como esse
podem gerar grandes impactos no ambito escolar. Trazendo a realidade das aulas de Educagéao
Fisica, esses materiais podem contribuir de maneira fantastica, agu¢cando o interesse dos
discentes sobre todo o processo de construcao desses materiais e seu posterior uso.

Na Amazlnia temos varios materiais produzidas na florestas como juta, coroa,
canhamo e sisal, além de varios frutos com suas sementes podem substituir as
famosas bolas tradicionais, tais como: ourico de castanha do Brasil (Bertholletia
excelsa) e Tucuma (Astrocaryum aculeatum), que podem servir de jogos de
bolinhas, petecas, bochas, futebol de botéo, entre outros, haja vista a resisténcia
de suas sementes. Além das bolas de latex (Sernambi, seringa), que podem
substituir as bolas das mais variadas modalidades desportivas, tais como: Futebol,
Futsal, Basquetebol, Voleibol, Handebol, Ténis de quadra, Pdlo Aquatico, Futebol
Americano, Rugby, Queimada. Na Amazénia as madeiras também servem para
confeccionar matérias de recreagao e lazer para as turmas iniciantes, bem como:
Boliche, Jogo de Amarelinha, Jogo de Pedo, Perna de Pau, dentre outros. Temos
também os cipds nas suas mais variadas espessuras e tamanhos, com resisténcia
que podem substituir as tradicionais cordas de sisal e nailon, podendo ser utilizado
na brincadeira de Pular Corda, Jogo da Amarelinha, Cabo de Guerra, balangos e
confecgao de redes para as mais variadas modalidades esportivas. (MOTA, 2020).

E evidente que a floresta possui vasta capacidade em suprir essa caréncia de recursos,
tendo como principal agente, o docente disposto a investigar, entender e aplicar esses meios em
suas aulas.

A utilizagao dos implementos

Nos anos de 2016 a 2018, alguns alunos do curso de Licenciatura em Educacéao Fisica
da Universidade do Estado do Amazonas (UEA) tiveram a oportunidade de acompanhar a
implementacéo integral desses recursos, tanto nas aulas de Educacédo Fisica, quanto nos
momentos de recreacao e lazer de uma escola municipal na area urbana da cidade de Manaus.
Esse projeto de uso dos materiais provindos da floresta foi idealizado pelo professor Doutor
Vanderlan Santos Mota, que também é um dos professores do curso de EF. A convite do
professor, diversas intervengdes dos discentes do curso aconteceram na escola onde haviam
esses materiais.

O material utilizado nas aulas interfere diretamente na qualidade e no aprendizado.
Quanto mais diversificado for o material, melhor, pois o professor deve trabalhar sempre com
uma diversidade de atividades. (MOTA, 2020). Nesse contexto, fora observado a quantidade
satisfatéria de materiais que poderiam sem utilizados tanto nas aulas de EF, quanto nos
momentos de recreacéo e lazer dos alunos.

Percebeu-se durante todo o tempo da graduacédo que fora dispendido nesse local, o
interesse por parte dos alunos aos materiais. Outro fator observado fora o resgate de brinquedos
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tradicionais com esses materiais, tais como: bilboqué, perna de pau, bola (feita com borracha
natural). E também outros implementos como: jogos de boliche feitos de madeira, cones feitos
de cipd, discos demarcadores ou chapéu chinés, também confeccionados com cipd; enfim,
inumeros implementos foram observados. Isso deixa claro que “[...] o material pode ser
construido na propria escola, e com a ajuda dos alunos. Isso fara com que o material se torne
muito mais significativo para eles [...]" (MOTA, 2020). Além disso, “[...] o espirito criativo se
manifesta dentro dos processos de trabalho, ou seja, o trabalho de construgéo e de criagao traz
em si a necessidade de solugdes criativas.” (OSTROWER, 2010, apud PEIXOTO; AZEVEDO,
2017).

Figura 2: perna de pau feitas com sobra de madeira e cipd. Fonte prépria, 2020.

Outro fato relevante, é o processo de criagao relatado pelo responsavel (Dr. Vanderlan)
da iniciativa. O mesmo descreve que tais materiais sdo preparados em seu atelié, pois para
alguns destes sao necessarios o uso de maquinas perfurocortantes para entao serem finalizados
com trabalhos manuais, na sua maioria, bem como ele relatou ter feito na escola, onde
proporcionou a finalizagao de alguns destes juntamente aos seus alunos.
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Figura 3: carrinho e tacos de golfe feitos com madeira e cipd. Fonte propria, 2020.

Figura 4: patinete modelado a partir de um tronco de goiabeira. Fonte prépria, 2020.

O jogo pode ser compreendido como um fendbmeno cultural, a recorréncia de experiéncias
passadas reforga atitudes e comportamentos da sociedade, e por sequéncia do individuo, o jogo
apesar de ludico tem um objetivo, ele se mantém na memoaria das pessoas e pode se transformar
em tradicdo (RIBEIRO, 2011 apud GRUPPI 2020). O jogo como esse fendmeno, trazendo
consigo esses recursos alternativos sustentaveis, nédo sé preenche a lacuna da falta de
implementos, como também aborda tematicas em educagdo ambiental, uma vez que o material
convencional geralmente plastico, que é reutilizavel, porém nao sustentavel, é substituido pelo
material sustentavel, gerando uma quebra de ciclo desse material (plastico) e também uma
oportunidade em conscientizagao sobre praticas que nos levam a refletir sobre sustentabilidade
e preservagao e nao menos importante, a criatividade. Vale ressaltar a substituicao do plastico
nesse processo, pois de acordo com dados do Fundo Mundial para a Natureza (WWF, 2019), o
Brasil é o 4° maior produtor de lixo plastico do mundo e recicla apenas 1%. A partir desse dado
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fica claro a importancia de quebra desse ciclo, bem como oportunizar a reutilizagdo ou reciclagem
em maior escala do plastico.

Por fim, ao longo desses trés anos de observagao, notou-se alunos mais interessados e
ativos durante as aulas de Educacao Fisica, uma vez que eles foram estimulados com diversos
materiais. Essa diversidade de materiais proporcionada pelos materiais alternativos e
sustentaveis supre com louvor possiveis caréncias que pudessem ter ocorrido devido a falta dos
materiais pedagdgicos de origem comum?®. Nao podemos deixar de falar também sobre o aspecto
em educacado ambiental que esses implementos trazem consigo e passam aos seus usuarios,
tornando-os carregados de significados, tais como sustentabilidade e preservagdo ambiental.

Consideragoes Finais

As praticas alternativas em Educacgao Fisica sdo um meio para quebrar paradigmas da
educacao trazendo aos parceiros docentes e discentes, ideias que podem ser estimuladas ainda
no processo de formacido ou durante atuagao nos espacos escolares. Além disso, tais ideias
podem surtir varios efeitos positivos, tanto ao professor quanto aos alunos, principalmente em
conscientizagdo ambiental. Quanto a realidade amazénica, os agentes de educagao inspirados
por tais iniciativas podem encontrar nesse nicho diversos recursos que poderao auxilia-lo nesse
processo de ensino-aprendizagem. Aos que nao dispde desses recursos em biodiversidade,
cabe a investigagcao em seus locais para encontrar possiveis medidas que possam vir trazer aos
alunos temas em sustentabilidade e educacdo ambiental.

Outro ponto relevante é a escassez de trabalhos em recursos naturais que podem ser
utilizados no processo pedagdgico, portanto, fica a preocupagéo em produgao de mais obras que
atinjam essa area.
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Materiais como a bola plastica, cone plastico, etc. que sdo fabricados em larga escala.
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Abstract: The present work addresses the use of sustainable materials in the context of
school Physical Education and aspects that influence its implementation. The main objective of
this article was to present the alternative and sustainable materials from the Amazon and their
possibilities in Physical Education classes. We conducted a bibliographic search of studies
related to the training of professionals, problematic in pedagogical resources and the creativity of
these professionals, as well as conceptual aspects of biomimetics and handicrafts, which lead us
to alternative and sustainable materials. In addition, we report an observation carried out for three
years in a school, where these materials were used. Finally, we conclude that the implementation
of alternative practices in Physical Education classes can be an important ally in the teaching-
learning process and the need for more work related to the use of sustainable and alternative
teaching materials.

Keywords: Sustainability, School Physical Education, Alternative materials.

Resumen: El presente trabajo aborda el uso de materiales sostenibles en el contexto de
la Educacion Fisica escolar y los aspectos que influyen en su implementacién. El principal
objetivo de este articulo fue presentar los materiales alternativos y sostenibles de la Amazonia y
sus posibilidades en las clases de Educacion Fisica. Realizamos una busqueda bibliografica de
estudios relacionados con la formacion de profesionales, problematica en los recursos
pedagdgicos y la creatividad de estos profesionales, asi como aspectos conceptuales de la
biomimética y la artesania, que nos conducen a materiales alternativos y sostenibles. Ademas,
reportamos una observacion realizada durante tres afios en una escuela, donde se utilizaron
estos materiales. Finalmente, concluimos que la implementacion de practicas alternativas en las
clases de Educacion Fisica puede ser un aliado importante en el proceso de ensenanza-
aprendizaje y la necesidad de mas trabajo relacionado con el uso de materiales didacticos
alternativos y sostenibles.

Palabras clave: Sostenibilidad, Educacion Fisica Escolar, Materiales alternativos.

Resumo: O presente trabalho aborda a utilizacido de materiais sustentaveis no ambito da
Educacao Fisica escolar e aspectos que influenciam sua implementacéo. Tal artigo teve como o
objetivo principal, apresentar os materiais alternativos e sustentaveis da Amazobnia e suas
possibilidades nas aulas de Educacgao Fisica. Realizamos uma pesquisa bibliografica de estudos
relacionados a formagao de profissionais, problematica em recursos pedagdgicos e a criatividade
desses profissionais, bem como aspectos conceituais de biomimética e artesanato, que nos
levam aos materiais alternativos e sustentaveis. Além disso, relatamos uma observagao
realizada durante trés anos em uma escola, onde houve a utilizacdo desses materiais. Por fim,
concluimos que a implementacao de praticas alternativas nas aulas de Educacao Fisica pode
ser um importante aliado no processo de ensino-aprendizagem e a necessidade de mais
trabalhos relativos ao uso de materiais pedagdgicos sustentaveis e alternativos.

Palavras-chave: Sustentabilidade, Educacao Fisica Escolar, Materiais alternativos.
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