Volume 91 - Special Edition - ARTICLE | - 2021 FIEP BULLETIN

26 - LESAO AXONAL DIFUSA — ALTERNATIVAS MULTI-TERAPEUTICAS (UMA REVISAO
DE LITERATURA)

KATIA CRISTINA ANTONIO 1, LUIZ CLAUDIO LOCATELLI VENTURA 2,
JOAO LUIZ COELHO DE FARIA 3.

1- Graduacao em Fisioterapia, Catélica de Vitoria Centro Universitario, Vitoria, ES, Brasil.
2- Doutor em Ciéncias do Movimento Humano, Universidade Auténoma de Asuncion, Paraguai.
3- Doutor em Ciéncias Fisioldgicas, Universidade Federal de Sao Carlos, SP, Brasil.

doi:10.16887/91.a1.26
Introducgao

Lesdo Axonal Difusa (LAD), € uma lesdo que afeta os axdnios microscopicamente, associadas
a movimentos de aceleragéo, desaceleragao ou rotagao inesperada do cérebro (cisalhamento),
que causam degeneracdes difusas da substancia branca. E uma lesdo que promove grandes
danos no cérebro e pode levar a 6bito pessoas acometidas por um grau moderado a grave, por
acidentes. Sua classificagdo se da com base na gravidade: Grau |, Grau Il e Grau lll (dano axonal,
anormalidades focais, alteracbes no corpo caloso, tronco cerebral rostral). A integridade do
axoénio é lesada, levando a inconsciéncia e coma por mais de 6 horas, danos generalizados em
areas na divisa entre comunicacao cortical cinzenta e branca, corpo caloso e tronco cerebral.
Algumas partes dos axénios, podem sofrer rupturas, causando inchago e degradagido de
proteinas por enzimas (FRATI et al., 2017; 3ABEPTANIIO; KANAOWH; BOHOAPEHKO, 2020;
MESFIN et al., 2020; LUC et al, 2019; KIMA et al., 2018).

O diagnéstico da LAD é algo dificil e atualmente tem sido realizada, com base no tempo de perda
de consciéncia, manifestagdes clinicas e resultados de Ressonancia Magnética (RM). A vitima
quando liberada dos cuidados hospitalares, passa a ser tratada em casa, necessitando de
reabilitacao fisica. Além de ser imperiosa a atengao multidisciplinar no trato ao convalescimento
da vitima, é de extremamente recomendavel que os profissionais envolvidos tenham capacitacao
em reabilitacdo neurofuncional. Em geral, na LAD s&do observados sintomas de disfungao
autondmica, associado a lesdes no hipotalamo. Em formas mais leves, pode levar a dificuldades
neuropsiquiatricas residuais, déficits cognitivos, intelectuais, lesdes neurolégicas focais, perda
de memodria, convulsdes e outros. Na atual conjuntura, ainda existem estudos insuficientes, de
reabilitacdo apos lesao, devido a grande demanda e a maior parte dos estudos serem de ensaios
clinicos medicamentosos (VIEIRA et al., 2017; SANTOS et al., 2018).

Este artigo € uma revisdo bibliografica, visando ampliar as percepcdes alternativas da
reabilitacdo, com uma coletanea de multi recursos para o atendimento e compreensao da
condicdo dos sequelados, mobilizando o leque de recursos em base de dados cientificos,
evidéncias e novas possibilidades multidisciplinares. Estudos comprovam que outras
terapéuticas neurofuncionais “alternativas” contribuem para resultados evolutivos na
recuperacao, melhorando a qualidade de vida. Dentre alguns estudos, segundo (WU et al., 2020),
as intervengdes precoces associadas com a Medicina Chinesa e Ocidental em LAD vém
demostrando melhorias na fungdo motora, na fala e outros. Algumas escalas e métodos sao
usados objetivando resultados de estudos neuroldgicos e até mesmo de facilitar o processo de
tratamento e reabilitacdo (ABRAFIN, 2015; 3ABEPTAUNO; KANAOVH; BOHOAPEHKO, 2020;
ZDRAVKO et al., 2018).
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Metodologia

Este estudo foi por meio de revisdo bibliografico e de acordo com Gil (2008), a pesquisa
bibliografica € desenvolvida a partir de artigos cientificos. A coleta de dados teve inicio em 21 de
fevereiro de 2020, sendo encerrado em 4 de junho de 2020, a partir de: PubMed, Scopus, PEDro,
Science Direct, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. Critérios de
inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2015 a 2020, com referéncias a Lesdo Axonal
Difusa e possibilidades de tratamento domiciliar na neuroreabilitagdo. Artigos que
apresentassem descritores como: Lesdo axonal difusa (conceitos, definicdo, tratamento e
conduta terapéutica domiciliar), com palavras: Neurofisioterapia, Reabilitagdo Domiciliar,
Fisioterapia Neurofuncional, Neurorehabilitation, Neurological Physiotherapy, Neurological
Physical Theray, Neurophysiotherapy e Home Care.

Nao foram limitados outros idiomas na tentativa de obter quantidade de referencial tedrico e
informacdes relevantes ao estudo. O tratamento de dados foi por meio de um quadro para
compreender os resultados com: Titulo, Objetivo, Resultado e Conclusdo. Os critérios para
exclusao de artigos foram: artigos publicados no periodo anterior a 2015, por se encontrarem
ultrapassados em relacdo a area da neurofisioterapia, que se encontra em constate evolucao.
Excluidos também artigos que nao visaram o objetivo proposto, sem procedéncia cientificas e
artigos que nao acrescentaram no que diz respeito ao tema ou palavras chave.

Resultados

Foram encontrados artigos nos idiomas Portugués Brasileiro, Lituano, Turco, Russo e Inglés. Os
artigos selecionados foram citados no Quadro, para melhor compreensao dos resultados e
conclusao, possibilitando discussao, com termos que ressaltaram: resiliéncia; condutas de
tratamentos, LAD e seus aspectos, atendimento a domicilio, reabilitagdo neurofuncional e
neurofisioterapia. Esperava se mais alternativas especificas para tratamento domiciliar para LAD,
tendo em vista que pacientes com diagndstico moderado a grave, quando liberados da atengao

hospitalar, necessitam de receber atengao domiciliar de um fisioterapeuta.

ANO TiTULO E AUTOR OBJETIVO RESULTADO CONCLUSAO

2020 | Characterizing Static and Ressonancia Magética Descobriram que, em Resultados sugeriram
Dynamic Frequency avangada adotada para comparagao com controles anormalidades seletivas
Fluctuation and its investigar a estrutura saudaveis, os pacientes com nas atividades neurais
Prediction of Clinical alterada e as atividades DAl mostraram regibes intrinsecas com
Dysfunction in Patients with | funcionais em pacientes com | alteradas de FALFF estatico, intensidade reduzida e
Diffuse Axonal Injury DAL e sua variabilidade estava variabilidade
(ZHOU et al., 2020) localizada principalmente no aumentada.

lobo post., cerebelo esquerdo.

2020 | OcobeHHocT UHTeHcuBHOM | Diagnostico, tratamento e Paciente com trauma Continuidade de:
Henpopeabunurauun reabilitacédo de um estado combinado grave, um dos cuidados médicos. Idade
MaumenToB C OudbdpysHbim | inconsciente prolongado em | componentes determinantes jovem. Prevengao de
AKCoOHanbHbIM vitimas de um tipo de leséo do resultado dos quais houve | complicagdes e
MoBpexaeHnem cerebral traumatica DAI. um grau de gravidade do ECA | abordagem personalizada
(KnuHunyeckoe ocorreu uma restauragéo na reabilitagao.
HaGnropeHue) quase completa das fungbes
(SABEPTAIMNO; KANAOWH; neurolégicas e cognitivas
BOHOAPEHKO, 2020) danificadas.

2016 | Robotic gait assistive Utilizacao da rapida Os resultados sugerem que o | A avaliagdo sugere uma
technology as means to expansao base de uso de tecnologia assistiva ligagéo entre a
aggressive mobilization conhecimento cientifico para uxiliar estratégias de intensidade graduada da
strategy in acute combinada com maior reabilitacéo de nivel e atividade aerobica e a
rehabilitation following acesso a tecnologia intensidade mais elevados facilitagao da alteragéo
severe diffuse axonal injury: | neuroldgica e assistencial pode ser um meio eficaz para | neuro-plastica e a
a case study como adjuvante no reduzir a incapacidade apds regulagéo positiva neural
(STAM; FERNANDEZ, 2016) fornecimento de experiéncia | lesbes cerebrais e essenciais a recuperagao

sensoério-motora. neurolégicas traumaticas funcional da DAI.
graves.
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2018 | Curcumin mitigates axonal Avaliar o potencial Curcumina 1 h apds aindugéo | Investigagbes posteriores
injury and neuronal cell terapéutico da curcumina de DA, aliviou a agregagao mostraram que o efeito
apoptosis through the PERK | para o tratamento de DAl e de p-tau e - APP nos protetor da curcumina no
I Nrf2 signaling pathway mecanismos subjacentes neurdnios, redugao da DAl foi mediado pela via
following diffuse axonal aos efeitos protetores da apoptose celular relacionada PERK/ Nrf2.
injury curcumina contra a morte de | ao estresse do ER e 3- APP
(HUANG et al., 2018) células neurais apos DA nos neurdnios redugéo da

apoptose celular e déficits
neurolégicos melhores.

2020 | Early Intervention Introduzir estudo de Les&o cerebral traumatica Medicina chinesa tem
combining Chinese and intervengéo precosse da com DAI, em menor GCS, efeito neuroprotetor e é
Western Medicine in medicina tradicional chinesa pior resultado. Combinagéo seguro quando
Traumatic Brain Injury with no tratamento da DAI. medicina chinesa e moderna | combinado com a
Diffuse Axonal Injury: A pode levar a melhores medicina moderna em
Report of Three Cases resultados (motor, fungéo da lesbes cerebrais
(WU et al., 2020) fala e pontuagéo na ECG). traumaticas graves.

2018 | Diffuse Axonal Injury: A Discutir a patologia da DAI, A implementacao de terapia e | ApOs apresatagéo da DAl
Devastating Pathology tratamento, progndstico e tratamento de reabilitagao , Visualizar a agéo fisica
Chapter cuidados, com um senso de | eficazes, juntamente com mais comum que resulta

urgéncia, por ser frequente adaptacgao de novas em DAl e surgirem novos
(ORDOOKHANIAN et al., em todo o mundo. metodologias de terapia, o estudos.
2018) progndstico pode ser
melhorados, diminuido
sequelas.
The use of the PSH-AM in Determinar a clinica e as DA diagnosticada em 16,4%. Pacientes com DAl e DA

2018 | patients with diffuse axonal consequéncias da Menor idade e maior DAI. tiveram maior
injury and autonomic desregulagao autondmica Ggrau, fatores de risco DA, permanéncia na UTl e
dysregulation: A cohort (DA), em pacientes com DAl | desfecho desfavoravel. Maior | pior resultado, em
study and review e estudar o uso da permanéncia na UTl e comparagao com

“hiperatividade simpatica hospital. No PSH-AM 57,9% pacientes sem DA. O
(EIJCK et al., 2018) paroxistica medida de provavel (PSH), 36,8% e 5,2% | PSH-AM é uma
avaliagao "(PSH-AM). improvavel. Incidéncia de ferramenta valiosa para
(DA), ap6s o TCE variou de determinar a
7,7 a 32,6% (média 13,5%). probabilidade de DA.

2017 | Recovery of Patients with Investigar a recuperagao de Diferengas estatisticamente A mortalidade foi alta
Pure Diffuse Axonal Injury pacientes com DAl puro que | significantes foram entre os pacientes com
Who Remained in a Coma permaneceram em coma por | observadas entre os trés DAI, mas quase todos
for 6 Hours or More 6 horas ou mais apos lesao periodos de avaliagéo tiveram resultados

cerebral. favoraveis aos 6 meses. A
(VIEIRA et al, 2017) melhora funcional foi mais
pronunciada nos
primeiros 3 meses.

2018 | Effects of transcranial LED Desenvolver diferentes A terapia transcraniana por Ha uma escassez de
therapy on the cognitive abordagens para maximizar | LED (TCLT) melhorara a estudos e este avalia os
rehabilitation for diffuse os efeitos positivos dessa fungéo cognitiva dos efeitos precoces e
axonal injury due to severe terapia e melhorar a pacientes com DAl e (2) a retardados do TCLT na
acute traumatic brain injury: | qualidade de vida de TCLT promovera alteragdes reabilitagéo cognitiva para
study protocol for a pacientes com TCE no DAI. hemodinamicas benéficas na DAl ap6s TCE agudo
randomized controlled trial circulagao cerebral. grave.

(SANTOS et al., 2018)

2020 | Diagnostic Problems in Neste estudo, sdo revisados | Ha escassez de evidéncias DTl & um método

Diffuse Axonal Injury 3 problemas associados ao cientificas no uso do LOC de relativamente novo, séo
diagnéstico de DAl em 6hs para distinguir DAI de necessarios mais estudos

(JANG, 2020) pacientes com les&o cerebral | concussao e lesbes axonais com o objetivo de
traumatica: a escassez de foram detectadas em muitos estabelecer critérios de
evidéncias cientificas que casos de concussao com diagnéstico para detecgéo
apoiam o critério diagnéstico | LOC inferior a 6 hs. RM de DAl usando DTI. Por
de perda de consciéncia convencional, metade dos outro lado, porque a
(LOC) de 6h para discriminar | pacientes os diagndsticos DAI | distribuicdo do DAI ndo é
concussao e DA, baixo nao estdo bem estabelecidos. | difusa, mas multifocal, e
sensibilidade da RM cerebral | A imagem por tensor de porque lesbes axonais
convencional na detecgéo de | difuséo (DTI) demonstrou ter foram detectadas em
lesdes de DAl e inadequagao | alta sensibilidade para a pacientes com
do termo difuso em DAL detecgéo da DAL CONCcussao.

2017 | Diffuse Axonal Injury and Estudos apoiam o papel de A degeneragao axonal Aumentos de defesa por
Oxidative Stress: A uma homeostase axonal de mediada por espécies reativas | antioxidantes exégenos,
Comprehensive Review calcio alterada como de oxigénio (ERO) é causada | neuroprotetores,
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mecanismo no dano por Ca extracelular 2+, bem principalmente se forem
(FRATI et al., 2017) secundario do axdnio e como outros mecanismos administrados dentro do

sugerem que o bloqueador implicados na leséo tempo neuroprotetor.
dos canais de calcio pode secundaria, e podem ser Terapéutica promissor
aliviar o dano secundario, direcionados como candidatos | para o DA, tratar
como outros mecanismos a abordagens terapéuticas. diretamente as lesbes
implicados na leséo relacionadas as
secundaria, e pode ser mitocondrias ou modular
direcionado como candidato a falha energética axonal
p/ abordagens terapéuticas. energeética.

2020 | Early computed tomography | Buscar na literatura sinais de | Houve associa¢édo entre DAl e | No TCE fechado sem
for acute post-traumatic TC nas primeiras 24 horas hemorragia intraventricular tSAH, o DAI grave é
diffuse axonal injury: a apoés o TCE, que possam (HIV) e hemorragia improvavel. Da mesma
systematic review ajudar a diferenciar pacientes | subaracnéidea traumatica forma, na auséncia de

em grupos com progndstico (tSAH), entre o grau de HIV e | HIV, qualquer DAI &
(VIEIRA; CORREA, 2020) melhor versus pior. 0 numero de lesdes do corpo improvavel. Se houver
caloso e entre sangue nas HIV, os pacientes
cisternas interpedunculares geralmente sao
(CIP) e lesdes no tronco clinicamente piores; e
cerebral. quanto mais ventriculos
afetados, pior prognéstico.

2018 | Diffuse Axonal Injury Sabe-se que a DAl esta N&o houve diferencas Desfecho desfavoravel
(DAI) in moderate to severe associada a um resultado significativas entre os grupos obs. em 14 pacientes,
head injured patients: Pure ruim, geralmente se associa DAl puros e nao puros em inferior ao esperado. DAI
DAI vs. non-pure DAI a outras lesbes relacéo aos dados nao puro, n&o foi pior que

intracranianas, mas suas demogréficos e achados o DAI puro em seus
(KIMA et al., 2018) caracteristicas distintas ndo clinicos na admiss&o. Modelo, | resultados funcionais. DAI

foram estabelecidas. regressao logistica usado Estagio lll foi

Comparar estudo de coorte para examinar a associagao independentemente

retrospectivo, aos resultados | entre GOS e fatores clinicos associado a resultado

clinicos entre pacientes com ruim comparado aos

DAl puro e néo puro. Estagios loul e ll.

2016 | Progress of Research on O presente trabalho revisao | Esta revisao fornece uma Esta reviséo, pode vir a
Diffuse Axonal Injury after conceito, mecanismo base na literatura para desempenhar um papel
Traumatic Brain Injury patolégico e processo de investigacao mais critico na quebra do

diagnéstico de DAI. aprofundada, discute gargalo do tratamento

(MA et al., 2016) mecanismo patolégico e pode | clinico da DAl e na
facilitar a melhoria da precisédo | melhoria da sobrevida e
diagnostico de DAI, que pode | qualidade de vida dos
vir a desempenhar um papel pacientes, através da
critico na quebra do gargalo compreensao clara dos
do tratamento clinico da DAI. mecanismos patoldgicos
€ da precisao diagnostico.

2019 | Differences in corpus Investigar diferengas nas Diferencgas significativas a FN | FN neural revelaram que
callosum injury between lesdes do corpo caloso (CC) | foram observadas nas regides | os pacientes com
cerebral concussion and entre pacientes com CC I e ll entre os grupos de concussao pareciam estar
diffuse axonal injury concussao e pacientes com concussao e controle, nas feridos na parte anterior

leséo axonal difusa (DAI) regides CC I, Il, lll e IV entre do CC ao lobo frontal,
(JANG et al., 2019) usando tractografia por os DAI e grupos controle, e enquanto os pacientes
tensor de difuséo (TDT). nas regides CC lll, IV) entre com DAl foram feridos em
0s grupos de concusséo e regides mais difusas
DAl (P <0,05). elacionadas a todos os
lobos frontoparietais.

2018 | External load application in Aplicacéo de carga externa Apos o tratamento O dispositivo de medigéo
gait and posture na reeducagao da marchae | fisioterapéutico, incluindo da postura de Diers é util
reeducation after diffuse postura em um relato de aplicagao de carga externa avaliagao da posigao do
axonal injury of the corpus caso de um paciente apos (pesos no tornozelo e mochila | tronco na reabilitagdo
callosum. A case report leséo axonal difusa do corpo | com pesos) na reeducagéo da | apds TCE. Diferencas

caloso. marcha e postura, o paciente obs. na postura corporal e
(ZAWADKA, et al., 2018) melhorou o equilibrio, a distribuicdo da pressao do
locomogéo e a postura pé com DAl e CC, com
corporal. cargas adicionais podem
ser benéficas, porém este
precisa ser mais
investigado.

2019 | Diffuse axonal injury —an Este artigo apresenta o Os casos descritos ilustram | Devem ser observados

interdisciplinary problem. conhecimento atual sobre uma situagdo em que a | os defictis de memoria,
DAl e dois casos de principal consequéncia de | diagnésticos, avaliagbes
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Current knowledge and two | pacientes que sofreram DAI acidentes de transito, tanto de | neuropsicologicas e
case reports como consequéncia de um carro quanto de bicicleta, séo | tratamentos voltados a

acidente de transito. repercussdes mentais, como a | corregao de disturbios
(tUC et al., 2019) sindrome amnésica resultante | cognitivos e

de DA comportamentais.

2019 | A Precise, Controllable in Demonstrar as conexoes Houve anormalidade 6bvia A gravidade da axotomia
vitro Model for Diffuse entre esses parametros e a dos axbnios com uma secundaria axonal pos
Axonal Injury Through axotomia secundaria através | condigao de tensdo mais DAl depende da taxa de
Uniaxial Stretch Injury do exame de alteragdes baixa ( axénio de tensdo deformagao sob uma

morfoldgicas sob uma <17,75 £ 1,65%) durante a deformacgao mais alta
(Ll etal., 2019) variedade de condig¢bes fase aguda nos 30 min apds a | acima do limiar.
traumaticas. leséo. Estabeleceu um modelo
de células in vitro
confiavel e reprodutivel
para DAI.

2017 | Mudangas comportamentais | Descrever as mudangas Na analise de fatores Mudancga de
das vitimas de Lesao Axonal | comportamentais das vitimas | associados, observou-se comportamento foram
Difusa apés trauma apo6s LAD segundo relacéo entre depresséo e frequentes para LAD e

informacgées de familiares, renda per capita familiar nao notada melhora até
(SARDINHA, 2017) nos periodos de 3,6 e 12 mensal, entre idade e 12 meses apos lesao.

meses apods o trauma, e irritabilidade. A gravidade da Irritabilidade

identificar fatores associados | LAD associou com esquecimento e

a essas mudangas e a sua dependéncia e com a dependéncia foram

evolugao. evolugao da ansiedade entre alterados na maioria,

3 e 12 meses apos trauma. gerando impacto negativo
sobre participagéo dos
individuos na
comunidade.

2018 | Variations in physiotherapy | Reablement visa melhorara | Div. trabalho, avaliag. e Os valores que enfatizam
practices across reablement | auto-dependéncia de intervengéo. Praticas a responsividade
settings pessoas com ou em risco de | diferentes, dessas 3, permitem uma

declinio funcional. Este revelaram 2 tipologias abordagem flexivel e
(ELIASSEN; HENRIKSEN; estudo explora como a equipes de reabilitagao. personalizada de
MOE, 2018) pratica de fisioterapia & Equipes com divis&o de trab. reabilitagcéo, em contraste
realizada em locais de fixa, forneceram avaliagbes com os valores que
reabilitacéo e o conteudo do | limitadas e abordagem n&o enfatizam a eficiéncia,
servigo prestado aos clara. Equipes com divisdo de | que facilitam uma
usuarios da reabilitagéo. trabalho flexivel, foram caract. | abordagem inespecifica.
por colaboragéo

interdisciplinar, avaliagdes

completas e intervengdes

(personalizada).

2020 | Kafa Travmasinda No TCE, que afeta avidado | A neuro-reabilitacdo Neurorehabilitation &,
Rehabilitasyon paciente e da familia de multidisciplinar € muito portanto, uma area em
Rehabilitation in Head Injury | maneira séria e leva a importante para limitar o efeito | constante evolugéo. A

multiplas consequéncias apods o dano se desenvolver e | medida que aprendemos
(BULDUK; ERCAN, 2020) médicas, cognitivas, para acelerar e aumentar a mais sobre a capacidade
comportamentais, recuperagao funcional. de recuperagéo do
econdmicas e sociais, 0 cérebro, novas
primeiro objetivo & evitar intervengbes terapéuticas
danos. e teorias de reabilitagao
surgirao.

2018 | Physiotherapy in Home Verificar os enfrentamentos e | Entre os desafios enfrentados | Fica evidente a
Care: Coaching and desafios encontrados no estdo os meios de necessidade de
Challenges of Professionals | atendimento domiciliar pelos | transportes, variados tipos de | promogao de melhores

fisioterapeutas. clientes, falta de condigdes de trabalho a
(MOURA et al., 2018) reconhecimento, a equipe multidisciplinar na
remuneragao, 0 cansago assisténcia ao usuario em
fisico e mental. atendimento domiciliar, de
modo que haja condi¢bes
adequadas de
atendimento.

2019 | The Growing Use of Virtual Avaliar o papel da Realidade | Mostraram que pacientes A reabilitagéo através de
Reality in Cognitive Virtual (RV) na reabilitagcéo neuroldgicos apresentaram novas ferramentas de RV
Rehabilitation: Fact, Fake or | cognitiva de diferentes melhora significativa em pode afetar positivamente
Vision? A Scoping Review doencas neurolégicas e a muitos dominios cognitivos os resultados dos

acessibilidade aos sistemas (habilidades executivas e pacientes neuroldgicos,
(MAGGIO et al., 2019) visual-espaciais; habilidades mais motivagao e a
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de saude que fornecem esse | de fala, atencdo e memoria) participagéo.RV pode ser
tipo de tratamento. apos o uso do treinamento em | usada para aumentar os
RV. efeitos das terapias
convencionais.

2018 | Variagdes na pratica Descrever e aumentar o Os fisioterapeutas deste Os resultados podem
fisioterapéutica nas conhecimento sobre as estudo discutiram e contribuir para uma
trajetorias de reabilitagao variagdes na pratica de demonstraram uma compreensao mais ampla
neuroldégica - entrevista fisioterapia para pessoas variedade de estratégias de dos fatores que afetam o
exploratéria e estudo com lesao cerebral adquirida | intervencéo usadas nas conteudo dos servigos de
observacional nos niveis de saude da diferentes reabilitacéo e a pratica
(IRGENS, Eirik Lind; Noruega trajetdrias de reabilitagcéo para | profissional.
HENRIKSEN; MOE, 2018) pacientes com ITB.

Discussoes

Conforme os resultados e conclusdes por meio de varios artigos, ainda sao insuficientes os
estudos direcionados a reabilitagdo e tratamento da LAD (dado a demanda atual), devido as
complexidades da diagnose da patologia. Embora, nos ultimos tempos, tenha surgido mais
alternativas para tratamento neurofuncional, adaptar estas ferramentas os graus da lesao e as
alteragbes comportamentais e cognitivas, requer uma dedicagao e comprometimento da equipe
multidisciplinar, principalmente no atendimento domiciliar, devido peculiaridades de cada
sequelado e de sua familia. Ainda que a LAD ndo tenha um tratamento tradicionalmente
convencionado, todas as alternativas e condutas a terapéutica pela equipe deve ser com base
em evidencias neuro cientificas, saber os métodos corretos a serem aplicados em cada caso e
ter uma capacitacdo em area neurofuncional estabelece uma melhor evolugao do convalido para
que sua condicdo nao sofra regressdes. A individualidade bioldgica presente tem sua
particularidade, sendo importante o profissional da saude conduzir tratamento de forma
adaptativa e ter empatia para com ele e sua familia.

Conclusoes

De acordo com os artigos revisados, conclui se que a lesao axonal difusa ainda requer bem mais
estudos para maior compreensao e delineamento dos tratamentos, que busquem uma maior
especificidade de acordo com cada caso. Para atendimento domiciliar de vitimas com LAD,
encontramos a coletdnea modesta de materiais bibliograficos direcionados a ela e, de seus
processos de Reabilitagdes Neurofuncionais. Embora tenha avangado estudos com recursos
inovadores tecnolégicos ainda assim, € uma realidade distante para muitas familias com
acometidos de LAD, pois os custos financeiros e dificuldades estruturais de regides menos
desenvolvidas economicamente sao preponderantes. Cabe a equipe multidisciplinar desenvolver
novas alternativas terapéuticas embasadas cientificamente, sempre objetivando um atendimento
humanizado.
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Abstract

The diffuse axonal lesion (DAI) affects the axons microscopically and is associated with
accelerating, decelerating movements or unexpected rotation of the brain (shear). They are the
cause of diffuse degenerations of the white matter and its classification is based on severity. This
article is a bibliographic review aimed at the expansion of alternative perceptions of rehabilitation,
with a collection of resources to care and understand the victims’ condition, mobilizing those
resources through scientific data and evidence, aiming at new multidisciplinary possibilities. The
data collection criteria were articles with descriptors such as: Diffuse Axonal Injury; Concepts;
Treatment and combinations; Home therapeutic conduct. Then, the collected data was processed
in a table, highlighting the main findings of interest. To conclude, the diffuse axonal injury still
requires many more studies to better understand and delineate the treatments. Although there
are advanced studies with innovative technological resources, these treatments are still a distant
reality for many families of people with DAI. The multidisciplinary team should develop new
therapeutic alternatives that are scientifically based, always aiming at humanized care.

Keywords: Diffuse Axonal Injury, Neurophysiotherapy, Physiotherapy in Home Care.
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Abstracto

La lesion axonal difusa (LAD) afecta microscdpicamente a los axones, debido a movimientos de
aceleracion, desaceleracion o rotacion cerebral inesperada (cizallamiento). Estos provocan
degeneraciones difusas de la sustancia blanca y su clasificacion se basa en la severidad. Este
articulo es una revision bibliografica con el objetivo de ampliar las percepciones alternativas de
la rehabilitacién, con una coleccion de multi-recursos para la assistencia y comprension de la
condicion de las victimas, movilizando el rango de recursos en datos cientificos y evidencias,
apuntando a nuevas posibilidades multidisciplinares. Los criterios de recoleccion de datos fueron
articulos que presentaran descriptores como: Lesion Axonal Difusa; Conceptos; Tratamiento y
sus combinaciones; Conducta terapéutica domiciliaria. Los datos se procesaron mediante una
tabla, con los principales hallazgos de interés para el tema presentado. Se concluye que la lesion
axonal difusa aun requiere mas estudios para comprender y delinear mejor los tratamientos. A
pesar de que hay estudios con recursos tecnoldgicos innovadores, son aun una realidad lejana
para muchas familias con pacientes con LAD. Corresponde al equipo multidisciplinar desarrollar
nuevas alternativas terapéuticas con base cientifica, siempre orientadas a la atencion
humanizada.

Palabras-clave: Lesion Axonal Difusa, Neurofisioterapia, Fisioterapia en el Hogar.
Resumo

A lesdo axonal difusa (LAD) afeta os axbénios microscopicamente, devido a movimentos de
aceleragéo, desaceleragdo ou rotagao inesperada do cérebro (cisalhamento). Estas causam
degeneragdes difusas da substancia branca e sua classificagdo se da com base na gravidade.
Este artigo € uma revisdo bibliografica visando ampliar as percepgdes alternativas da
reabilitacdo, com uma coletanea de multi recursos para o atendimento e compreensao da
condicdo dos sequelados, mobilizando o leque de recursos em base de dados cientificos e
evidéncias, visando novas possibilidades multidisciplinares. Os critérios de coleta de dados
foram artigos que apresentassem descritores como: Lesao Axonal Difusa; Conceitos; Tratamento
e suas combinacdes; Conduta terapéutica domiciliar. O tratamento de dados foi por meio de um
quadro, com os principais achados de interesse ao tema apresentado. Conclui-se que a leséo
axonal difusa ainda requer mais estudos para maior compreensdao e delineamento dos
tratamentos. Embora existam estudos com recursos tecnoldgicos inovadores ainda séao uma
realidade distante para muitas familias com acometidos de LAD. Cabe a equipe multidisciplinar
desenvolver novas alternativas terapéuticas embasadas cientificamente, sempre objetivando,
um atendimento humanizado.

Palavras-chave: Lesdao Axonal Difusa, Neurofisioterapia, Fisioterapia no Atendimento
Domiciliar.
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