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1 INTRODUGAO

Pode-se dizer que a estatistica é a ciéncia que se preocupa com a coleta, organizagéo, descricdo, analise e interpretacao de dados
partindo do pressuposto de técnicas, métodos e planejamento de experimentos a serem realizados através de coleta de dados e de
informagoes.

Dados: sdo a “matéria-prima” da informacéo, ou seja, sdo valores ainda nao trabalhados. Ex. quantidade de pessoas com
Coronavirus-COVID 19.

Informacgéo: é a traducéo dos dados, apos estes serem trabalhados, de forma que permita alterar o conhecimento de outras
pessoas. Ex. quantidade e relagédo entre homens e mulheres com Coronaviris-COVID 19, ou seja, sabe-se que a informacao faz o papel de
“ponte” entre os dados e os usuarios dessa informacgao.

Aatividade fisica regular faz bem para o sistema imunoldgico e deve-se evitar, exercicios
muito fortes que levem a exaustéo, podendo fazer com que baixe aimunidade, expondoo
praticante ainfecgdes como o Covid19 (HARTMANN et al., 2020).

Por tanto dentre os individuos que praticam atividade fisica regularmente, muitos optam por um programa de ciclismo (bicicleta
ergomeétrica) como exercicio; entretanto, por ndo haver um fator motivacional externo (paisagem, musica, pessoas para acompanhar, etc.)
ndo mantém o mesmo nivel de motivagdo em seu treinamento, tanto quanto costumam fazé-lo ao utilizar aparelhos de exercicios aerébicos
como o step e a ginastica aerébica.

Nesse sentido e motivado por outros aspectos é que o sul africano Johnny Goldberg, conhecido como Johnny G. criou uma
atividade denominada Spinner, com as préprias méos, na garagem de casa, uma bicicleta estacionaria, com a mesma geometria de sua
bicicleta, reproduziu alguns exemplares e convidou os amigos para treinarem com ele, em sua casa a intengéo era de aprimorar seus
treinamentos para a prova RACE ACROSS AMERICA (RAAM) (SAPUCAHY, 2005).

Dentre as atividades fisicas mais procuradas nas academias de ginastica, atualmente, encontra-se o Spinning® (NOVAES;
VIANNA, 2003). Este foi criado em 1989, com a intengéo de atender a necessidade do treinamento de ciclismo em épocas de frio, muito
intenso, e nevascas rigorosas (KYLE ,1988).

Ja que as bicicletas estacionarias ndo suportavam o estresse dos movimentos do ciclismo “real”. esta bicicleta, por ele criado e
fabricado foi patenteada por Johnny G., para uso em aulas coletivas que se chamaria de Spinner. Apés uma série de ajustes, tais como:
tamanho e peso da roda, mecanismos de frenagem etc., essa bicicleta foi langada no mercado do fitness, em 1995, por uma grande empresa
ligada & construgéo de bicicletas de rua a Shwinn cycles® este programa ficou conhecido como Spinning®.

O presente artigo comparou os efeitos de um programa realizado em bicicleta estacionaria e Spinning® com duracéo de oito
semanas, sobre o emagrecimento com adultos Jovens da cidade de Maceid. Definiu-se como uma pesquisa quase-experimental de acordo
com Clarke (1970), citado por Flegner & Dias (1995), pois pretendeu verificar a relagdo do desempenho humano em condi¢des
experimentais.

O universo do presente estudo constituiu-se, dos alunos e professores de duas academias de ginastica, localizados nos bairros
(Farol) e (Ponta Verde) com adultos que ndo praticavam ciclo-ergdmetro-estacionario e Spinning® do municipio de Maceié — Alagoas. A
amostra foi composta por voluntarios aparentemente saudaveis e ndo atletas.

As academias de ginastica dispuseram de bicicletas de ciclo-ergémetro-estacionaria e Spinning®.

No item 2 deste artigo, iremos abordar sobre as aplicacdes praticas da bioestatistica, ja no item 2.1 discorre-a sobre as
caracteristicas e homogeinidade da amostra. Nos itens 3 e 3.1 sera discutido a questao e a resposta do estudo utilizando-se de parédmetros
estatisticos para o mesmo.

Para tanto no sub-item 3.2 citando varios autores, sera realizado a discussao do objetivo geral dessa pesquisa e no item 4 as
consideracdes finais e para finalizar o estudo sera proposto como sugestéo continuidade e reaplicabilidade da pesquisa como descrito nos
item 5 e 5.1 para que se possa dar sequéncia dos dados e informagdes obtidos até o presente momento.

2APLICAGCOES PRATICAS DA BIOESTATISTICA

Neste tépico, apresentaremos e analisaremos os dados coletados durante a pesquisa que resultou no referido artigo.

Os resultados obtidos ao longo do estudo serédo apresentados sob forma de tabelas e discutidas as respectivas comparagdes dos
parametros fisioldgicos entre os dois tipos de testes estatisticos.

Para iniciarmos o teste proposto é necessario estabelecer as amostras de investigacao. Para que os resultados do trabalho sejam
validos é imprescindivel que a amostra em cada grupo represente, da forma mais fidedigna possivel, os diversos matizes da populagéao.
Entre as caracteristicas mais relevantes da amostra devemos considerar sua forma de obtengao, tamanho, distribuicdo de suas variaveis e
pareamento. Assim, podemos identificar potenciais fontes de viés e escolher a melhor metodologia e os melhores testes estatisticos para
contorna-los (BERNARDO, et. al 2013).

2.1. ANALISE DAS CARACTERISTICAS E DA HOMOGENEIDADE DA MOSTRA

O tratamento estatistico para caracterizagdo da amostra foi composto por analise descritiva (TRIOLA, 1999) objetivando obter a
comparagéo do conjunto de dados, através de medidas de localizagao (Média, Mediana), dispersdo (Desvio-padrao — s, Coeficiente de
variagdo—CV) e analise inferencial através do teste de Kolmogorov-Smirnov para verificar a homogeneidade da amostra.

Na Tabela 01 estéo os resultados descritivos e a verificagdo da homogeneidade da amostra através do teste Kolmogorov-Smirnov (KS).
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Tabela 01: Resultados descritives e homogeneidade da amostra Inatives Pré-Teste {n =10}

Varlavels  Média p::lrr:o Md 5 CV(%) Z (K5} P
Idade 27,50 2,89 25,00 8,13 33,21 0,614 0,645
VO e 24,28 1,32 24,54 4,17 17.18 0,625 0,630
FCR 76,00 3,38 40,00 10.61 13.a7 1413 0,097
PAS 145,00 582 135,00 18.41 12,70 0,825 0,360
PAD 7700 335 ao,00 10,58 13,76 0,885 0,286
IMC 2375 112 2259 3,53 14,66 o.a18 0,369
Yeg-3d 2375 2,85 27.33 8,05 3813 1.008 0,262
RCQ 0,83 002 0,83 0,05 6,20 0.585 0,806

Md = mediana; S = desvio padrio; CV = coeficiente de variagdo; z [KS) = estatistica do teste KS, p = 0,05.
Idade, VO? ;.. Volume de Oxigénio, FCR = Freqliéncia Cardiaca Repouso, PAS = Pressdo Arterial Sistélica,
PAD = Pressdo Artarial Diastolica, IMC = Indice de Massa Corporal, %g-3d =% de gordura trés dobras, RCQ
= Relagdo Cintura Quadril.

Ao analisar os dados expostos na tabela 01, constatou-se que as variaveis: VO* méax., FCR, PAS, PAD, IMC e RCQ
apresentaram uma baixa dispersao (CV < 20%) tendo a média como a melhor medida de tendéncia central. Em contrapartida a variavel:
Idade, percentual de gordura (trés dobras cuténeas) apresentaram uma alta disperséo (CV > 20%), tendo a mediana como a melhor
medida de tendéncia central.

Observou-se que o grupo apresentou uma distribuicdo normal em relagéo as variaveis utilizadas, exceto na Fcrepouso (p <

0,05).
) Tabela 02: Resultados descritivos e homogeneidade da amostra Spinningﬁ' Pré-Testa (n = 10)
Varidwels  Média i Md 5 CV (%) Z (K5) P
padrao
Idade 27.30 2 22,50 B.56 31,57 0824 0,360
VO i 29,26 1,98 28,20 627 2141 0.rra 0,566
FCR 84,00 4,46 749,50 14,08 16,78 0.758 0,614
PAS 138,00 5,04 135,00 15,85 11,48 0.676 0,751
PAD 83,00 3,96 80,00 12,52 15,08 0,640 0,783
IMC 26,08 1,43 2547 4,52 17.36 0,48 0,875
Yeg-3d 2778 2,55 29,18 B.04 29,08 0.435 0.882
RCQ 0,80 0,02 0,80 0,06 6.53 0,348 0.000

Md = mediana; § = desvio padréo; CV = coeficlente de variagho; z (KS) = estatistica do teste K5, p = 0,05. Idade, V0¥ .
=Volume da Oxigénlo, FCR = Fregliéncia Cardiaca Repouso, PAS = Pressio Arterial Sistdlica, PAD = Pressao Arterial
Diastélica, IMC = Indice de Massa Corporal, %g-3d = % de gerdura trés dobras, RCQ = Relagdo Cintura Quadril,

Quando ana CeRCQ
apresentaram uma baixa dispersao (CV < 20%) tendo a média como a melhor medida de tendéncia central. Ja em contrapartida a
variavel: Idade, VO’ . e percentual de gordura (trés dobras cutaneas) apresentaram uma alta dispersdo (CV > 20%), tendo a mediana
como a melhor medida de tendéncia central.

Observou-se que o grupo apresentou uma distribuicdo normal em todas as variaveis (p < 0,05).

Tabela 03: descritivos e da amostra i io Pré-Teste (n = 10)
Varldvels  Média e Md 5 CV(%) Z(KS) p
padras
Idade 21.00 1,03 20,50 327 15,65 o532 0,618
VO i 3500 334 3184 10,55 2931 0752 0624
FCR 80,80 381 a0.00 1,42 1413 11477 0,125
PAS 131,00 6.0& 125,00 19,12 14,60 0688 0,732
PAD 75.00 342 75.00 10,60 14,40 0.564 0,908
M 2127 0a1 20,43 10,55 12,06 0,662 o.772
Yg-3d 20.05 275 21,70 BE2 41,45 0,63 0.B23
RCQ 0,82 0,02 0,83 0.0& 581 0.560 0.BTE

Md = mediana; § = desvio padrio; CV = coeficiente de variagio; z = estatistica do teste K3; p £ 0,05. |dade,
VO Volume de Oxigéni FCR = Fregléncia Cardiaca P PAS = Pressao Arterial Sistdlica, PAD =
Pressio Arterial Diastélica, IMC = Indice de Massa Corporal, %g-3d = % de gordura trés dobras, RCQ =
Relagdo Cintura Quadril.
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Analisando os dados expostos na tabela 03, constatou-se que as variaveis: I[dade, FCrepouso, PAS, PAD, IMC e RCQ
apresentaram uma baixa dispersado (CV < 20%) tendo a média como a melhor medida de tendéncia central. Ja em contrapartida a
variavel:;, VO’ .. e percentual de gordura (trés dobras cutdneas) apresentaram uma alta disperséo (CV > 20%), tendo a mediana como a
melhor medida de tendéncia central.

Observou-se que o grupo apresentou uma distribuicdo normal em todas variaveis (p < 0,05).

3 DISCUSSAO DA QUESTAO A INVESTIGAR

Neste estudo foi apresentado uma questao a investigar, e sera respondido em seguida:

3.1 QUAL O EFEITO DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO REALIZADO EM BICICLETAESTACIONARIA E COM SPINNING® SOBRE
O EMAGRECIMENTO?

A resposta da referida questao, esta em discussdo na tabela 04, onde sédo apresentados as comparagdes intragrupos, das
variaveis antropométricas, através da analise de variancia (ANOVA TWO WAY) e da identificacdo das possiveis diferengas pelo
procedimento estatistico do Post Hoc de Tukey.

TABELA 04: Comparagdes infragrupos das vandveis anlropomiincas

Grupes Varidvels Média Pré Média Pos A p-valor
Grupo {Gl} IMC 23,7543.53 23.9443,79 0,19 1,000
%l 23,7548,06 24, 3648,51 0.81 1,000
RCO 0,83£0,05 0,84£0,06 0.01 1,000
Grupo [GS) IMC 26,0844 52 26,7144,73 0.63 0,999
%G 27784208 26, 4%+8,92 -2.28 0,991
RCQ 0,0020,08 0,90=0,08 0,00 0,100
Grupa (GE) IMG 213742 57 21,453,068 0,22 1,000
Yl 20,9548 68 21,848,768 0.89 1,000

RCQ 0,62£0,05 0,00 1,000

0,62£0,05

A=Delta, p = 0,05, IMC = indice de Massa Corporal, %g-3d = % de gordura trés dobras, RCQ = Relagio Cintura
Quadril.

Analisando a tabela 04, constatou-se que em relagéo as variaveis da composi¢éo corporal IMC, %G e RCQ néao foram
apresentadas diferencas significativas (p <0,05) em nenhum dos grupos estudados.

De acordo com a tabela 12, foi observado que no grupo inativo ndo houve melhoras significativas no IMC, %G e RCQ. No entanto,
quando observou-se a diferenga de delta absoluto, verificou-se que houve aumento para o IMC, para o %G e parao RCQ.

Ainda na tabela 04, no grupo Spinning®, pode-se notar que ndo houve melhoras significativas para as variaveis IMC, %G e RCQ.
No entanto quando observou-se a diferenga de delta absoluto, verificou-se que houve aumento do IMC e diminuigéo no %G e que o RCQ
permaneceu igual.

Foi observado na tabela 04, que no grupo estacionario ndo houve melhoras significativas no IMC, %G e RCQ. No entanto, quando
observou-se a diferenca de delta absoluto, verificou-se que houve aumento para o IMC, e para o percentual de gordura e no RCQ
permaneceuigual.

Na tabela 05 sao apresentados os resultados das diferencas das variaveis antromomeétricas, utilizando-se o teste Post Hoc de

Tukey .

Tabela 05: Comparagao das Diferengas Intergrupos das Variaveis Antromomatricas

Varidvel F p-valor
IMC 3,558 o007
WG 0,815 0,544

RCQ 4,745 0001*

IMC = Indice de Massa Corporal, %g-3d = % de gordura trés dobras, RCQ = Relagio
Cintura Quadril

Analisando a tabela 05, pode -se observar que existem diferengas significativas nas variaveis da composic¢éo corporal, ou
seja, no IMC e na RCQ, entretanto isso ndo ocorreu no %G. sendo p 0,05.

Na tabela 06 sdo apresentados os resultados das diferencas das variaveis antromométricas utilizando-se o teste Post Hoc de
Tukey .
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Tabela 06: |dentilicagde daz Diferendcas das Varidvers da Compasiciao Carpoaral (Pog! Hoe -

Tukay}

Varidaveis Grupos Grupos -valar Resultados
IMC Pré Inativo Pré Spinning 0,735 Sernelhanies
Pos Inathvs Pds Spinning o,57a Semelhantes
Pré Inalive Préy Estacisniirio 0.689 Semalfunias
Pds Inative  Pos Estacionaric 0,688 S Sanelnanies
Pré Spinning Pré Estaciondnia 0,085 Semelhantes

Pos Spinning  P6s Estaciondrio  0,035* Diferentes
WG Pré Inalivo Pré Spinning 0,202 Semelhantes
Pos Inative P Spinning 1,000 Sernalhanias
Pré Inativo Pré Estaciondna o.era Semelhantes
Pés Inativs  Pos Estaciondris 0,007 Semelhantes
Pré Sginning Pré Estaciandnio 0,499 Semnalhanias
Pgs Spinning  Pés Estaciondric 0,934 Sumalhanias
RCQ Pré Inalive Pré Spinning 0,125 Samalhanbas
Pos Inathes Péa Spinning 0,085 Samalhanbas
Pré Inalivo Pré Estaciandia =] Semelhantes
Pos Inative  Pos Estaciondrio 0,871 ek

Pré Spinning Pré Estaciondnio 0,044* Diferentes

Pos Spinning Pz Eslaciondrio 0,013* Diferentes

IMC = Indice de Massa Corporal, Yag-3d = % de gordura trés dobras, RCGQ = Relagdo
Cintura Quadril

Analisando a tabela 06, pode-se observar que houve diferengas significativas nas variaveis da composicéo corporal, IMC e RCQ nos
seus respectivos grupos (IMC= Pés-Spinning®, x Pos-Estacionario) e (RCQ= Pré-Spinning®, x Pré-Estacionario) e (RCQ= Pés-Spinning®,
x Pés-Estacionario) o mesmo néo aconteceu com a variavel do %G que permaneceu semelhante.

Os resultados apresentados corroboram na conclus&o de que o Spinning®e o ciclo-ergdmetro-estacionario apresentaram
diferencas significativas no IMC e no RCQ. Em contrapartida ndo ocorreram diferengas com o %G, ap6s serem submetidos a um
programa de treinamento durante oito semanas objetivando o emagrecimento.

Os dados foram analisados, e ao final deste estudo, embora tenha sido aceito a hipétese nula, pois apresentou um a < 0,05, devido
as caracteristicas da amostra e do estudo isto ndo nos possibilita rejeitar a hipdtese substantiva.

Analisando a modificagao obtida no emagrecimento (percentual de gordura, IMC e relagao cintura quadril) de adultos submetidos a
08 semanas de treinamento em bicicleta estacionaria e com Spinning®.

Verificou-se através do delta percentual que apds 08 semanas de treinamento com Spinning”, o IMC apresentou um % de 2,36 o
%gum % de -10,01 eaRCQum % de 0,80.

3.2 APRESENTAGAO E DISCUSSAO DO OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste estudo visou avaliar e comparar quais os efeitos de um programa realizado em bicicleta estacionaria e
Spinning®, com durag&o de oito semanas, sobre 0 emagrecimento com adultos jovens da cidade de Macei6.

Segundo o grupo de estudiosos da Organizagdo Mundial de Saude que sugeriu o valor de 25 Kg/m? como limite maximo para
normalidade, onde Bray (1992), citado por Pitanga (1998), elaborou, baseado nestes estudos, conforme tabela 04, valores para classificacdo
do IMC, referentes: abaixo do peso, sobrepeso e obesidade, de acordo com os resultados encontrados nesta pesquisa o grupo inativo e o
grupo estacionario apresentaram um indice de massa corporal dentro da normalidade.

Sendo que valores acima de 27 Kg/m® estio associados diretamente a cardiopatias. Portanto, os grupos avaliados encontram-se
dentro da normalidade.

Pesquisas realizadas por Mello (2003) com ciclismo indoor e com adultos jovens do sexo masculino encontram-se no mesmo
padréo de indice de massa corporal dentro da normalidade, como classifica a Organizagao Mundial de saude, abaixo de 25 Kg/m*

Com relagéo aos resultados encontrados na referida pesquisa ndo houveram diferengas significativas no percentual de gordura,
nos grupos estudados, possivelmente por nao terhavido controle alimentar.

Bouchard (2000), relatou que a distribuicdo da gordura nas diferentes regides do corpo representam um papel importante no risco
de morte, tendo este fato sido primeiramente observado pela industria de seguros de vida, no inicio do século XX.

Pitanga (1998) e Damaso (2001), citam que a R.C.Q. é obtida pela relagéo entre as circunferéncias da cintura e a do quadril e
que valores encontrados acima de 0,90 e 0,80 para homens e mulheres respectivamente, aumentam consideravelmente o risco de
desenvolverem doencas atero-coronarianas, em virtude da gordura central nesses niveis, provocar resisténcia a insulina e intolerancia a
glicose.

Os valores encontrados nesta pesquisa ndo apresentaram diferengas significativas para os grupos estudados, mas estéo de
acordo com os respectivos autores supracitados, estando dentro da normalidade conforme a tabela 07.

Para adultos jovens, outros autores propuseram normas para classificar a proporg¢ao cintura-quadril, estabelecendo como
valores superiores do que 0,94 para homens e 0,82 para mulheres como alto risco para predisposicéo a doengas atero-coronarianas
(BRAY & GRAY, 1988; HEYWARD & STOLARCZYK, 1996).
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O mais alto indice de risco de infarto do miocardio ou morte prematura foi encontrado em homens com altos indices de R.C.Q. e baixo
indice de massa corporal classificando assim os homens magros, dotados de gordura andréide, como o grupo de maior predisposicéo
ao desenvolvimento de doengas cardiovasculares (PITANGA, 1998).

Damaso (2001), considera a ndo mensuragao da medida para variagdes teciduais especificas e a ndo padroniza¢édo da técnica de
treinamento, como uma suposigéo de erro quando da realizagao da mesma, considerando suas limitagdes.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que embora as variaveis do presente estudo ndo tenham apresentados diferencas significativas entre os dois
treinamentos, os niveis de composigao corporal apresentaram melhora apés oito semanas de treinamento durante o treinamento Intervalado
(Spinning®)quando comparado ao treinamento Continuo (ciclo-ergbmetro-estacionario).

Esse fato remete a possibilidade de maiores investigacdes ja que, baseado na revis&o de literatura utilizada, tanto o Spinning®,
quanto o ciclo-ergdmetro-estacionario, se mostraram benéficos no tocante as mesmas variaveis investigadas.

Neste caso, salienta-se que a despeito dos resultados obtidos, ndo se pode desmerecer tais métodos de treinamento ja que ambos
representam formas seguras e eficazes de promover saude e qualidade de vida.

5RECOMENDAGOES LIGADAS A CONTINUIDADE DO ESTUDO

A contribuigao deste trabalho, para o conhecimento cientifico no que diz respeito a composigéo corporal, visou comparar quais 0s
efeitos de um programa de emagrecimento com duragéo de oito semanas realizado em bicicleta estacionaria e Spinning®, através dos
protocolos citados para cada variavel dependente.

No entanto, este estudo néo visa dar-se por finalizado, sendo apresentado como um corte epistemolégico para o conhecimento
cientifico.

Os resultados apresentados mostram que este trabalho deixa em aberto as discussdes a respeito dos efeitos de um programa
sobre 0 emagrecimento com duragao de oito semanas realizado em bicicleta estacionaria e Spinning®.

Recomenda-se que outros pesquisadores prossigam com estas investigagdes podendo assim, diversificar os métodos de
treinamento.

5.1 RECOMENDAGOES LIGADAS A APLICABILIDADE DO ESTUDO

Sabendo-se antecipadamente dos efeitos de um programa de condicionamento aerdbico e emagrecimento com duragéo de oito
semanas realizado em bicicleta estacionaria e Spinning®, sugere-se:

1) Aumentar o niumero de semanas de treinamento;

2) Controlar aintensidade da carga de trabalho durante o treinamento;

3) Elaborar um protocolo especifico para os testes em bicicletas de Spinning®.;

4) Controlar a dieta alimentar ao longo do estudo, a fim de, obter maior preciséo no tocante a composicéo corporal;

5) Se utilizar de populagdes especiais, tais como: diabéticos, hipotensos, hipertensos, idosos, cardiopatas salvo
monitoragdo adequada para que a integridade fisica dos participantes seja preservada;

6) Realizar o mesmo estudo com individuos treinados nas duas modalidades e inverte-los no treinamento;

7) Realizar o mesmo estudo avaliando as alteragbes ndo mais fisiologicas, e sim as alteragdes psicoldgicas e sociais

nestes individuos;

8) Realizar um estudo semelhante com ex-atletas de ciclismo, visando a velocidade com que as recuperagbes das
mesmas variaveis ocorrem nesta populacéo.
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ABSTRACT

The present study aimed to evaluate and compare the effects of a training program carried out on a stationary bicycle and Spinning®, lasting
eight weeks, on weight loss in young adults in the city of Maceio. For this, 03 groups were used: inactive, Spinning® and stationary cycle
ergometer, divided into three sample subgroups composed of 10 individuals each, aged between 21 and 41 years. According to the statistical
treatment Kolmogorov-Smirnov to verify the homogeneity of the sample in relation to age, height, VO2 max., FCR, PAS, PAD, BMI,% of fatin
three skin folds and WHR. Comparisons were made using the POLLOCK protocol, which verified body composition measurements. The
intragroup and intergroup results when using statistical treatment (Anova Two Way and Post Hoc Tukey), it is observed that there were
significant differences in the variables of (weight loss) of body composition, BMI and WHR in the groups (BMI = Post-Spinning® x Post-
Stationary) and (RCQ = Pre-Spinning® x Pre-Stationary) and (RCQ = Post-Spinning® x Post-Stationary) in the same way the% G variable
remained similar. Thus, it is concluded that although most of the variables tested in the present study did not present significant differences,
the variables WHR and BMI between the aforementioned groups were significant, demonstrating the need for future investigations regarding
the variables that were similar.

Keywords: Biostatistics; Spinning®; Slimming.

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar y comparar los efectos de un programa de entrenamiento realizado en bicicleta estatica y
Spinning®, con una duracion de ocho semanas, sobre la pérdida de peso en adultos jovenes de la ciudad de Maceid. Para ello, se utilizaron
03 grupos: inactivo, Spinning® y cicloergémetro estacionario, divididos en tres subgrupos muestrales compuestos por 10 individuos cada
uno, con edades entre 21y 41 afios. Segun el tratamiento estadistico Kolmogorov-Smirnov para verificar la homogeneidad de la muestra en
relacion a edad, talla, VO2 max., FCR, PAS, PAD, IMC,% de grasa en tres pliegues cutaneos y WHR. Las comparaciones se realizaron
utilizando el protocolo POLLOCK, que verifico las mediciones de la composicién corporal. En los resultados intragrupo e intergrupo al utilizar
tratamiento estadistico (Anova Two Way y Post Hoc Tukey), se observa que existieron diferencias significativas en las variables de (pérdida
de peso) de composicion corporal, IMC y ICC en los grupos (IMC = Post-Spinning® x Post-estacionario) y (RCQ = Pre-Spinning® x Pre-
Stationary) y (RCQ = Post-Spinning® x Post-Stationary) de la misma manera la variable% G se mantuvo similar. Asi, se concluye que si bien
la mayoria de las variables testeadas en el presente estudio no presentaron diferencias significativas, las variables ICC e IMC entre los
grupos antes mencionados fueron significativas, demostrando la necesidad de futuras investigaciones sobre las variables que eran similares.
Palabras clave: Bioestadistica; Spinning®; Adelgazar.

RESUMO

O presente estudo teve por objetivo avaliar e comparar os efeitos de um programa de treinamento realizado em bicicleta estacionaria e
Spinning®, com durag&o de oito semanas, sobre 0 emagrecimento em adultos jovens na cidade de Macei6. Para tanto, foram utilizados 03
grupos: inativos, Spinning® e ciclo-ergdbmetro-estacionario, divididos em trés subgrupos amostrais compostos por 10 individuos cada, com
faixa etaria entre 21 e 41 anos. Segundo o tratamento estatistico Kolmogorov-Smirnov para verificagdo da homogeneidade da amostra em
relagéo aidade, estatura, VO, max., FCR, PAS, PAD, IMC, % de gordura de trés dobras cutaneas e RCQ. As comparagdes foram realizadas
através do protocolo de POLLOCK que verificou, as medidas da composigao corporal. Os resultados intragrupos e intergrupos quando
utilizado o tratamento estatistico (Anova Two Way e Post Hoc Tukey), observa-se que houveram diferencas significativas nas variaveis do
(emagrecimento) da composigao corporal, IMC e RCQ nos grupos (IMC= Pés-Spinning® x Pés-Estacionario) e (RCQ= Pré-Spinning® x Pré-
Estacionario) e (RCQ= Pds-Spinning® x Pés-Estacionario) da mesma forma a variavel do %G permaneceu semelhante. Sendo assim,
conclui-se que embora a maioria das variaveis testadas no presente estudo, ndo tenham apresentado diferengas significativas, as variaveis
RCQ e IMC entre os grupos supracitados foi significativa, demostrando a necessidade de futuras investigagdes a respeito das variaveis que
se mostraram semelhantes.

Palavras-chaves: Bioestatistica; Spinning®; Emagrecimento.
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