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Introduccion.

La cineantropometria es la ciencia que estudia la estructura anatémica y la composicion corporal de los individuos, usando
ecuaciones matematicas propuestas por diferentes autores, mismas que varian de acuerdo al género, estilo de vida, edad, etc, con el objetivo
de obtener el denominado perfil antropométrico compuesto por somatotipo, componentes de la composiciéon corporal y los indices de
proporcionalidad.

En lo correspondiente al somatotipo Rodriguez et al (2014) en su investigacién realizada en deportistas de alto rendimiento de
Chile determino el siguiente somatotipo: endomorfia 2.9, mesomorfia 3.3, ectomorfia 3.0, denominado somatotipo central. Al analizar cada
componente del somatotipo se determiné el siguiente diagndstico: atletas con poca grasa subcutanea, contornos musculares y 6seos
visibles; desarrollo musculo esquelético relativo moderado, mayor volumen de musculos y huesos; linealidad relativa moderada, menos
volumen por unidad de altura.

Otro de los aspectos relevantes del perfil antropométrico es la composicion corporal Canda (2012) llevo a cabo un amplio trabajo
de investigacion en deportistas de Espafia detallo que la masa adiposa y masa muscular juegan un papel importante en el rendimiento
deportivo; un porcentaje bajo de adiposidad (8% - 10%) favorecera directamente en pruebas de fondo, en lo correspondiente a la masa
muscular indispensable en el movimiento un 49 % del peso corporal total.

En el deporte de alto rendimiento, el perfil antropométrico es utilizado para evaluar el estado nutricional y el desarrollo musculo
esquelético, tanto en los procesos de maduracion biolégica normal, como las variaciones que ocurren durante un macro ciclo de
entrenamiento y de esta manera comparar dichos perfiles con modelos de referencia mundial y establecer protocolos que nos ayudara a
cumplir los objetivos planteados.

Al revisar la bibliografia se ha podido observar que existen numerosas investigaciones en donde asocian el rendimiento deportivo
con ciertos parametros antropométricos tales como el somatotipo, masa muscular y masa adiposa, sin tomar en cuenta un aspecto
importante como es la estructura esquelética; Holway, F. (2011) en su investigacién denominada “Composicién corporal en nutricion
deportiva” determind que, un esqueleto puede pesar uno o dos kilogramos mas que otro pequefio de similar estatura, pero cuando los llenam
os de tejidos magros el grande puede pesar hasta diez kilogramos mas sin tener mas adiposidad, el segmento anatomico que mejor se asocia
con el peso corporal es el diametro bi— crestal.

Otro aspecto que se logra evaluar es relacionar los limites alcanzables de masa muscular en relacion al tamafo del esqueleto,
usando el indice musculo — éseo, mismo que indica la relaciona los kilos de musculo que tiene un individuo y sus kilos de hueso. Los valores
limites recomendado por expertos en la nutricion deportiva es de 5,2 en hombres y 4,5 en mujeres, y quienes lo logran suelen ser excepciones
a la regla o estar utilizando esteroides anabolizantes. Otra variable importante de analisis es el indice adiposo muscular es el que expresa
cuantos kilos de tejido adiposo tiene que trasportar cada kilo de masa muscular. El indice locomotivo, mismo que fisiolégicamente los tejidos
muscular y 6seo representan una masa de tejido locomotor, encargada de sostener y propulsar a la estructura, mientras que los tejidos
adiposo y visceral, basandonos también en su comportamiento fisiolégico, actian como una carga a transportar y la relacion entre la carga y
el tejido locomotor muestra la eficiencia del sistema; mientras mayor sea el tejido locomotivo respecto a la carga se tendra mayor eficiencia
en el desplazamiento. Fernandez, P.C. G., etal. (2017), Holway, F. (2011).

Un indicador muy importante a la hora de evaluar el estado nutricional de un deportista es el denominado indice AKS, el cual
determina el desarrollo musculo esquelético para una disciplina deportiva especifica. En lo correspondiente a nuestra presente investigacion,
estudios recomiendan que el valor de esta variable es de 1,09 en las diferentes etapas de preparacion del deportista. Holway, F. (2011)

Los indices de proporcionalidad nos brindan informacién indispensable a la hora de analizar el impacto biomecanico que tienen los
mismos en el desempefio deportivo; en atletas de fondo un esqueleto liviano y unas piernas largas beneficiaran a una mayor zancada al
momento del desplazamiento Canda (2012).

Guzman, C. (2013). En su investigacion que lleva el nombre Bolt vs Gay: velocidad, zancada y potencia en la carrera de los 100 metros,
analiz6 a dos referentes mundiales de las pruebas de medio fondo. Dicho estudio analizé la medicion de la velocidad, la zancada y la
potencia; como consecuencia de las pruebas empleadas en este estudio se obtuvo los siguientes resultados:

- Usain Bolt (Jamaica) 100 metros/9.94= 36.2 km/h

- Tyson Gay (EE.UU.) 100 metros/9.75= 36.9 Km/h

Estos datos que observamos en los parrafos anteriores en el anaisis realizado a Usain Bolt y Tyson Gay permite comprobar la veracidad
de lo afirmado por dos Anjos et al (2003) en su estudio indica que los atletas de estatura alta pueden tener alguna ventaja sobre los atletas con
longitudes corporales pequerias, debido a la mayor longitud de las palancas, promoviendo asi una mejor capacidad de desplazamiento por
amplitud de movimientos mayores, con una menor frecuencia de movimientos.

Por tal motivo el obejtivo de la presente investigacion fue analizar la influencia de la estructura esquelética y del estado nutricional en el
rendimiento deportivo de atletas profesionales fondo.

Metodologia.
Poblacion

El presente estudio es de tipo cuantitativo con enfoque descriptivo comparativo y se llevéd a cabo en la ciudad de Cuenca-Ecuador.
Participantes

Los participantes para este estudio fueron atletas de fondo de alto rendimiento pertenecientes a la “Federacion deportiva del
Azuay, que representan la poblacion total objeto de este estudio y que cumplen con los requerimientos de inclusién como son: género
masculino y no presentar ningun tipo de discapacidad fisica e intelectual.

Instrumentos

Para las evaluaciones se utilizé un kit antropométrico profesional marca Calibres Argentinos y utilizando los protocolos de
evaluacion establecidos porla ISAK.

El kit antropométrico estd compuesto de: un estadiometro de pared con un rango minimo en su escala de 60 cm. a 220 cm. con una
exactitud de medida de 0,1 cm., una cinta antropométrica de acero flexible de 1,5 m. con escala en centimetros y graduaciones milimétricas,
plicometro con una compresién constante de 10 g.mmy divisiones para la lectura de 0.2 mm., paquimetro marca Calsize (precision 1 mm);
segmoémetro marca Calsize (precision 1 mm); calibre de grandes didmetros con ramas en forma de L (precisién 1 mm): cinta métrica para la
medicion de envergadura, una caja antropométrica con dimensiones: 40 cm. de alto x 50 cm. de ancho x 30 cm. de profundidad, una bascula
digital Health & Meter profesional con una precision de 100g, lapiz demografico para macar a los modelos.
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Evaluacién antropométrica

La toma de medidas se llevo acabo en la oficina de fisioterapia de la Federacion deportiva del Azuay, para lo cual se consideraron
las siguientes medidas: peso (kg.), estatura (cm.), estatura sentada (cm.), pliegues (mm.) de: triceps, subescapular, supraespinal,
abdominal, pierna medial y muslo anterior; perimetros (cm.) de: brazo contraido y relajado, pierna y muslo; longitudes (cm): acromiale-
radiale, radiale-stylion, mistylion-dactilion y pie; diametros (cm): biestiloideo de la mufieca, bicondileo del fémur, biepicondileo del humero,
biileocrestal, biacromial y altura ilioespinal.

Las mediciones y las técnicas aplicadas en el presente proyecto estuvieron sustentadas por los parametros establecidos por la
ISAK (International Society for the Advancement of Kinanthropometry).

Determinacion del somatotipo

Para determinar el somatotipo se utilizé el método antropométrico decimal de Heath & Carter (1990), por medio de la utilizacion de
la planilla de calculo en Excel de la ISAK.
Determinacion de lacomposicién corporal

Enlo correspondiente ala composicion corporal se la analizé aplicando las siguientes ecuaciones:

Para obtener la masa grasa se utiliz6 la ecuacion propuesta por Withers (1987), para determinar la masa 6sea se empleé la férmula
de Rocha (1975), para la masa muscular esquelética se aplico la propuesta de Lee (2000); y para obtener el valor de la masa residual la
constante propuesta por Wurch (1974).

Determinacion de indices de proporcionalidad corporal

Para obtener los resultados de los indices de proporcionalidad y otros indices de evaluacion nutricional y biomecanica se utilizaron
formulas avaladas por la International Society for the Advancement of Kinanthropometry
Resultados.
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Grafico 1.

Somatocarta de los atletas evaluados.
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Fuente. Elaboracion propia del autor.

Tabla 1. Perfil antropométrico .

| Mleta Atleta 2 Meta 3 Mieta 4 Atleta 5 Atleta Aleta 7 HAlleta B
Somatotipo.
Endomoarfia 27 23 23 25 18 35 1.8 23
Mesomaorfia %1 35 48 44 41 37 4.3 23
Ectomorfia 1.8 34 25 28 33 30 29 50
Compasicion corporal.
Masa adiposa % 100 31 121 92 G4 124 100 10,0
Mesa muscular % 4019 485 457 421 0.5 46,4 431 471
Masa dsea b 158 173 181 248 19.1 17.5 169 184
Mesa residual % 241 241 241 241 241 241 241 241
IMesa adiposa k. 6.0 58 6.2 3.5 38 0 6.2 6.4
MEsa muscular k. 301 316 236 174 299 270 304 303
Masa dsea kg 46 110 93 101 113 10,1 105 121
MEsa residual k. 145 154 124 a9 143 140 1435 155
Sumaiona & pliegues. 320 465 gan 320 35.5 0.5 485 904
Indices de proporcionalidad
L Acromia iligca. Tranco imfermedio | Tronca bapezaidal | Tranco frepazoidal| Tronca intermedia | Tronco rapezoidsl | Tranco irapazcidd | Troncao inlammadia | Troncointermedio
Circ. Toracica relativa. Torae madia Ttrax medio Terax medic Ttrax medic Ttrax medio Ttrax esiracho Torax medio Tarax estrecha
Long. Rela. Exir. Inferiores | Exf. Inf Intarmadias | Ext. Inf. Inlermedias | Ewd. Inf. Lamas | Exf. il Intermadias [Exd. Inl. intarmadias |Exf. il Inlamadias | Ext Inf. intermedias [Exl Inf. intemmedias
Indice cormico. Tranco infermedio Tronco corda Tranco corta Tranco cata Tronca inbermadia | Tronco inlermedia | Tronca inbarmadia | Troncoirtermedo
L Locomofivo. 0.5 05 0.6 0.5 04 06 05 05
| Adiposo muscular 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 [ 0.1 01
L Musculo dseo. 3.1 239 23 17 26 27 23 23
L Disfribucidn de grasa. 0B 07 11 08 0y 06 14 07
L AKE. 1.3 1.0 1.1 1.2 1.1 11 1.1 04
Mesa corporal Activa k. 342 58,1 453 34 554 $1.1 558 58.0

Fuente: Elaboracién propia del autor.
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Grafico 2. Distribucion de grasa por regiones.
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Fuente: Elaboracidn propia del sutor.

Grafico 3. Area muscular y grasa de la pierna.
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Grafico 3. Area muscular y grasa del muslo.
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Fuente: Elaboracidn propia del sutor.
Discusion

En la presente investigacion se analizo los aspectos mas relevantes del perfil antropométrico. Al comparar los resultaos obtenidos
con atletas fondistas uruguayos Mafiana, M., & Magallanes, C. (2017) se determiné que el 50% de atletas se asemejan al somatotipo
promedio de dicha poblacion, en lo correspondiente a la distribucion de grasa por regiones, el 63% de deportistas evaluados presentan un
menor porcentaje en adiposidad en la regién superior, el 75% poseen un porcentaje mayor de grasa en la region media y finalmente el 75% un

menor porcentaje de adiposidad en la region inferior.

Enlo correspondiente a los indices de proporcionalidad se concluyé que el 38% de atletas presentan una estructura enrelaciénala
investigacion realizada por Canda, A. S. (2012) en donde recomienda un tronco de forma trapezoidal, piernas largas o intermedias, torax

medio y un tronco corto, aspectos relacionados directamente con la biomecanica del movimiento.

Al analizar el indice AKS se determiné que un 1 deportista no se encuentra dentro de los rangos normales recomendados por
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expertos, mientras que en relacién al indice musculo 6seo ningun deportista supera los valores recomendados en la literatura de Holway, F.
(2011).

Conclusiones.

- El perfil antropométrico de los deportistas juega un papel muy importante en el rendimiento deportivo, sin embargo, no constituye
un factor determinante en el éxito deportivo, debido a que existen otros aspectos como los fisioldgicos, psicolégicos, técnicos, etc que
influyen para alcanzarimportantes resultados deportivos.

- La determinacion de perfiles antropométricos influye directamente al momento de direccionar correctamente al deportista en las
diferentes pruebas del atletismo.
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