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INTRODUCAO

A natacgao infantil € uma modalidade muito praticada no Brasil, e entre os beneficios que diferentes programas de
ensino tém apontado estao: a aquisigéo de habilidades de autossalvamento (BRENNER, SALUJA, SMITH, 2003; MADUREIRA
etal., 2009); conscientizagao sobre as necessidades de prevengéo do afogamento (MORRONGIELLO, et al., 2013; PINHEIRO,
2019). amenizagao de problemas respiratérios (BEMANIAN et al, 2009; WICHER et al, 2010); potencializagédo da saude
(GONENC et al., 2000; RIDLEY e OLDS, 2008; SANTOS et al., 2012); iniciagdo esportiva (LIMA, 2017; LIGHT, HARVEY,
MEMMERT, 2013); entre outras variaveis, que séo sistematicamente aclamadas na pratica, mais que ainda, sdo pouco robustas
na literatura académica, como melhora na coordenagdo motora geral (FREITAS et al., 2016) e socializagdo (PAN, 2010;
DELUCA, 2013). Para maiores aprofundamentos sobre os efeitos de diferentes programas, bem como, metodologias do ensino
da natagao nesta fase da vida, sugere-se a leitura de Figueiredo (2017) — Reflexdes da academia brasileira de profissionais de
natacao infantil.

Com dados téo interessantes, como os supracitados, sobre os beneficios de diferentes processos de intervengéo
natatéria em criangas, ainda faltam estudos que possibilitem identificar as faixas etarias ou fases do nadar, nas quais existem
maior envolvimento com a modalidade, bem como, indices de evasao abruptos, permitindo assim, uma maior compreensao
sobre os fendmenos adesdo e engajamento, o que potencializaria precipitar iniciativas especificas, que maximizassem o
envolvimento das criangas em programas de treinamento alongo prazo.

OBJETIVOS:

Mapear a magnitude do envolvimento de criangas com a natagéo nas diferentes fases da habilidade do nadar.
Identificar periodos criticos para potencializar a ades&o e minimizar a evasao da modalidade

Detectar a frequéncia de atuagéo de professores de diferentes sexos

METODOLOGIA

Participaram do estudo 387 instituicdes de ensino da natagédo na infancia, entre elas academias, escolas e clubes,
que envolveram 147.161 criangas de 25 estados do pais, sendo excegéo, apenas os estados de Roraima e Paraiba. Os dados
foram captados através de um sistema de gestao aquatica e acessados através do banco de dados digitais SQL server, no més
de marco de 2019. Para identificagdo do envolvimento, as criangas foram analisadas em categorias de habilidades do nadar,
definidas em 8 niveis, sendo eles: bebés 1, 2 e 3 (respectivamente 0 a 12; 13 a 24; 25 a 36 meses); adaptacéo (3 a 4 anos);
iniciagao (5 a 7 anos); aperfeigoamento 1 (7 a9 anos) e 2 (10 a 12 anos). Ja com relagao sexo dos professores que ministram
aulas com o grupo investigado, analisou-se a frequéncia de aulas semanais.

ESTATISTICA

Para a medida de calculo amostral utilizou-se dados de 7.000 academias, escolas e clubes registrados, assumindo-
se um intervalo de confianga de 95% que indicou a necessidade de analise de 365 instituicbes a serem avaliadas. Os dados
coletados para a identificagéo das fases do nadar que as criangas se encontram, bem como, a frequéncia de aulas ministradas
pelos professores de diferentes sexos, optou-se pela apresentagdo na forma descritiva com identificacdo das frequéncias
absolutas e relativas para as todas as variaveis investigadas.

RESULTADOS
Tabela 1. Valores absolutos e relativos (%) do nimero de criangas detectadas nas diferentes fases do nadar em 387
academias de 25 estados do Brasil.

Bebési Bebés2 Bebés3d Adaptacdo Iniciagdo Aperf1 Aperf2

Dados

absolutos 2380 13704 17661 43.568 45,796 13.517 10525
Dados 1,62 8,31 12,10 29,62 314 918 7B
relativos %

Aperf - aperfeicoamento

Atabela 1. Apresenta os dados que permitem a identificagdo de um periodo que envolve a faixa etaria de 3 a 7 anos
(adaptacédo e iniciagéo), como sendo um momento de grande envolvimento com a modalidade, totalizando mais de 60% da
amostra. Ja os bebés sao representados por 23% e os aperfeicoamentos por 16% do total da amostra investigada. Outro dado
que chama a atencéo, € a adeséo dos bebés no primeiro ano de vida, onde os resultados foram de apenas 1,6%.
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Os dados apresentados no grafico 1, permitem uma melhor visualizagdo do estado da arte da natacéo infantil
brasileira
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Grafico 1. Magnitudes da adesao em numeros absolutos nas diferentes fases do nadar infantil
Tabela 2. Valores absolutos e relativos (%) das diferengas dos nimeros de criangas detectadas nas transices das
diferentes fases do nadar em 387 academias de 25 estados do Brasil.

B1 B2 B2 3 B3 Adap Adap In In_Api1 Apl 2

Dados

absolutos +11.314 +3.957 +25907 +2.228 -32.279 -2.992
Dados +473 +29 +146 +5 -70 -22
relativos %

B - bebés; Adap — Adaptagdo; In- Iniciagio e Ap - aperfeigoamento

Na tabela 2, pode-se retletir a existéncia trés momentos importantes para a estruturagao de um programa a longo
prazo de natagao infantil, entre eles, o aumento de mais de 400% entre os niveis de bebés 1 e 2; 0 aumento entre os niveis bebé
3 e adaptacéo de 146% e a queda de 70% entre os niveis iniciagdo (5 a 7 anos) e o aperfeicoamento 1 (7 a 9 anos), resultados
descendentes que continuam sendo evidenciados também nas transi¢cdes dos aperfeigoamentos.

Outro dado que deve ser levado em consideracéo, € demonstrado no grafico 2, onde é possivel observar a diferenca
quantitativa de aulas ministradas por professores dos diferentes sexos em cerca de 32.000 aulas semanais investigadas

Professoras Professores

Grafico 2. Analise das frequéncias absolutas e relativas do sexo dos professores que ministram aulas na natagéo
infantil no Brasil

As analises indicaram que 12.193 (40,3%) das aulas investigadas sao ministradas por professores e 18.070 (59,7%)
por professoras.

DISCUSSAO:

Com base nos dados apresentados neste trabalho, detectou-se que a faixa etaria com maior envolvimento na
natagado estava entre as idades de 3 a 7 anos, sendo as fases antecedentes potencialmente sujeitas a maior adesao, haja vista,
representarem 23% da amostra. Observa-se também, que na fase dos bebés, apesar da robustez de pesquisas indicando ser
uma modalidade segura e com potencial de maximizar a saude do jovem nadador, ainda é limitada em sua pratica, talvez, pela
forte existéncia de mitos associados a aulas de natagao, entre eles: o surgimento de otites, resfriados, stress emocional e fisico.
A luz das evidéncias, parece que uma solugdo para este tipo de problema, séo as iniciativas de informar pais e ou tutores dos
bebés sobre os resultados de pesquisas longitudinais envolvendo bebés e programas de natagéo.

Por outro lado, talvez o dado mais intrigante deste trabalho, foi a detecgdo da evaséo de 70% das criangas que
praticavam a natagao de iniciagdo para a transicdo do aperfeicoamento, entre as hipéteses para tal acontecimento pode-se
especular sobre: as aulas deixam de serem ludicas; o processo de ensino torna-se mais tecnicista; os professores possuem
limitagdes sobre o conhecimento dos quatro nados; as limitadas experiéncias de transformacéo do ato de nadar em estratégias
potencializadoras de saude; a falta de lideres inspiradores, sejam eles os professores ou o reconhecimento dos atletas de
exceléncia. Aseguir, serdo discutidas cada uma das hipéteses especuladas.

Hipdtese das aulas deixarem de ser ludicas. Neste ponto, deve-se ressaltar que criangas com idades acima de 7
anos — terceira infancia, possuem caracteristicas diferentes dos desenvolvimentos fisico, motor, cognitivo e psicossocial
(PAPALIA, OLDS e FELDMAN, 2013; GALLAHUE, OZMUN e GOODWAY, 2013) quando comparadas as suas antecessoras,
entre as diferengas pode-se ressaltar: a forga e as habilidades motoras se aperfeigoam; as criangas comegam a pensar com
l6gica e de maneira mais concreta; o auto-conceito passa a influenciar de forma mais decisiva sua auto-estima; e os amigos,
passam a assumir papel central nas atividades diarias. Com base nestes pressupostos, os programas de natagdo deveriam
interpretar o ludico de forma distinta a aplicada na segunda infancia, sendo assim, jogos e atividades que incentivem o controle
de ritmos de nados, simetrias de bracadas, bem como, possibilitem a percepgdo da autossuperagdo em diferentes
desempenhos dos componentes dos nados (FREUDENHEIM e MADUREIRA, 2009) deveriam ser incentivados, como
exemplo, o trabalho proposto por Duarte et al, (2015), onde os autores investigaram os efeitos da motivagéo através de um jogo
para a diminuicdo da discrepancia de forgas entre as bragadas de criangas. No trabalho os pesquisadores detectaram a
diminuicao significativa dos niveis de erro ao longo das tentativas, indicando que o jogo parece ser uma estratégia eficiente no
processo de ensino do nadar, principalmente por envolver trés caracteristicas decisivas para o processo de aquisicao de
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habilidades, que séo: o estabelecimento de metas, regras e feedbacks.

Hipotese do processo de ensino tornar-se mais tecnicista. Esta hipotese, provavelmente “magoaria” técnicos de
base das mais diversas equipes de competi¢do ao redor do mundo, deve-se ressaltar que especificamente os quatro nados
possuem quase uma infinidade de caracteristicas que quando acoplados aos demais componentes de uma prova de natacao,
como saidas, deslocamentos subaquaticos e viradas, torna sua pratica incrivelmente rica de experiéncias, desta forma, o
acoplamento entre os desafios de torneios de habilidades especificas de natagdo como os propostos por Freudenheim e
Madureira, (2009) e Morcélli et al (2013), tém potencial para manter e aumentar o engajamento dos aprendizes nesta fase,
principalmente, por gerarem medidas que permitem ao aprendiz acompanhar sua constante evolucéo ao longo do tempo.

Hipdtese dos professores possuirem limitagdes sobre o conhecimento dos quatro nados. Nesta condigéo, faz-se
necessario refletir sobre os dominios declarativos e procedimentais que o profissional que realiza a intervengdo com criangas
possui, isto €, especificamente o conhecimento sobre os quatro nados e os componentes especificos de suas realizagbes, como
as sincronizagdes entre os bragos, bragos e pernas, bragos e respiragéo, tudo isto, para provas de distancias distintas, que irdo
exigir respostas especificas. Para maior aprofundamento sugere-se a leitura de Seifert, Chollet e Mujika, (2011). Desta forma, o
conhecimento do profissional que atua com a terceira infancia, deve ir além das habilidades motoras fundamentais do nadar,
compreendendo agora avangos biomecanicos, de controle motor e fisiologia do organismo infantil, haja vista, a aprendizagem
motora ser a resultante das interagbes entre as areas das ciéncias do esporte. No trabalho de Iserbyt, Ward, Martens, (2016)
profissionais com maior conhecimento sobre o nado foram também os mais efetivos no processo ensino-aprendizagem da
natacao.

Hipdtese das limitadas experiéncias de transformacao do ato de nadar em estratégias potencializadoras de saude.
Nesta condicéao, é importante deixar claro que a promogéao de saude tem relagéo direta com o controle sistematico das cargas de
intensidade dos exercicios desenvolvidos para as criancas (VILLANI et al., 2015). Outro ponto, a ser levado em consideracao,
também devem estar voltado ao foco do aprendiz, especificamente no estudo de Fromel, Formankova e Sallis, (2002) os autores
detectaram que as meninas possuiam maior interesse por modificagdes corporais, ja 0s meninos se motivavam mais por
melhoras de desempenhos. No entanto, Bir6, Fligedi e Revesz, (2007) encontraram que ndo era tipico dos professores
investigados atentarem as criangas para os aspectos de saude que a natagao pode oferecer

Hipotese da falta de lideres inspiradores, sejam eles os professores ou os atletas de exceléncia. Finalmente, neste
momento gostariamos de chamar a atengéo para o profissional que gosta de ensinar, mas néo vive a natagdo como modalidade
esportiva principal em sua vida, desta forma, parece pouco provavel que alguém que nido possui um envolvimento direto e
profundo com o esporte (treinar, assistir a competicbes e competir) possa estimular o gosto pelo nadar e criangas na terceira
infancia. Ainda, leituras de biografias como Abrahamson, (2009); Schaller, (2008); Franklin e Franklin, (2016) poderiam se tornar
em fontes inspiradores para os jovens nadadores se envolverem ainda mais com a modalidade.

CONCLUSAO: Neste estudo podem-se evidenciar periodos onde iniciativas poderiam ser elaboradas a fim de
aumentar o envolvimento das criangas com a modalidade, bem como, prevenir a evasao da mesma. Estudos futuros devem ser
destinados a analisar ainfluéncia de estratégias pedagdgicas que possam influenciar de forma positiva os valores identificados.
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RESUMO: A natagéo no Brasil € uma das modalidades mais praticadas na infancia, e entre suas justificativas estao:
prevengdo de afogamentos, potencializagado de salde, minimizagao dos efeitos de doengas respiratérias, iniciacdo esportiva,
entre outras. No entanto, estudos que possibilitem identificar as faixas etarias ou fases do nadar nas quais existem maior
envolvimento com a modalidade, poderiam precipitar iniciativas especificas, que maximizassem novas adesbes e/ou
manutengao das criangas em programas de treinamento a longo prazo. OBJETIVOS: Mapear a magnitude do envolvimento de
criangas com a natagao nas diferentes fases da habilidade do nadar; identificar periodos criticos para potencializar a adesao e
minimizar a evasado da modalidade; detectar a frequéncia de atuagao de professores de diferentes sexos. METODOLOGIA:
Participaram do estudo 387 instituicdes de ensino da natagdo na infancia, entre elas academias, escolas e clubes, que
envolveram 147.161 criangas de 25 estados do pais, sendo excegao, apenas os estados de Roraima e Paraiba. Os dados foram
captados através de um sistema de gestdo aquatica e acessados através do banco de dados digitais SQL server. Para
identificagdo do envolvimento, as criancas foram analisadas em categorias de habilidades do nadar, definidas em 8 niveis,
sendo eles: bebés 1,2 e 3 (respectivamente 0 a 12; 13 a 24; 25 a 36 meses); adaptacado (3 a 4 anos); iniciagédo (5 a 7 anos);
aperfeicoamento 1 (7a9anos)e 2 (10a 12 anos). ESTATISTICA: Para a medida de calculo amostral utilizou-se dados de 7.000
academias, escolas e clubes registrados, assumindo-se um intervalo de confianga de 95% que indicou a necessidade de analise
de 365 instituicdes. Os dados coletados sao apresentados na forma de frequéncia absoluta e relativa para as diferentes fases do
nadar. RESULTADOS: Os dados permitem a identificagéo de um periodo que envolve a faixa etaria de 3 a 7 anos, como sendo
um momento de grande envolvimento com a modalidade, totalizando mais de 60% da amostra. Ainda, pode-se refletir a
existéncia de uma queda muito significativa de 70,5% entre a iniciacdo (5 a 7 anos) e o aperfeicoamento 1 (7 a 9 anos). Outro
dado que chama a atencéo, é a ades&o dos bebés que totalizou 22,9% da amostra investigada, porém, no primeiro ano de vida,
os resultados foram de apenas 1,6%. Como dados complementares, das 32.000 aulas semanais analisadas 12.193 (40,3%) sao
ministradas por professores e 18.070 (59,7%) por professoras. CONCLUSAO: Neste estudo podem-se evidenciar periodos
onde iniciativas poderiam ser elaboradas a fim de aumentar o envolvimento das criangcas com a modalidade, bem como,
prevenir a evasao da mesma. Estudos futuros devem ser destinados a analisar a influéncia de estratégias pedagdgicas que
possam influenciar de forma positiva os valores identificados.

Palavras chave: natagao, infantil e adeséo
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