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Introduccion.

La falta de actividad fisica, una alimentacion hipercaldrica no controlada y la tecnologia son factores que en la
actualidad influyen directamente en problemas de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes. En la actualidad la obesidad
es considerada una patologia crénica caracterizada por el aumento de la masa grasa y en consecuencia un aumento de peso.
Barbany, M., & Foz, M. (2002). En Ecuador los problemas de sobrepeso y obesidad son evidentes sumados a la falta de actividad
fisica en los niflos y adolescentes; Freire, W. B (2015), en su investigacién realizada en la poblaciéon ecuatoriana de edades
comprendidas de 0 a 59 afios, determiné que combinan altas tasas de retraso en el crecimiento y carencia en micronutrientes
con sobrepeso y obesidad, de tal manera que se concluyé dicho estudio con que mas de cinco millones de ecuatorianos
presentan sobrepeso y obesidad; estos datos van en relacion a un alto consumo de grasas, carbohidratos, alimentos
procesados, bajo consumo de verduras y frutas y un estilo de vida sedentario con actividades poco saludables en su tiempo de
ocio como ver television, videojuegos, celular.

Dado que los nifios escolares se encuentran en una etapa de desarrollo necesitan un mayor consumo de alimentos
nutritivos, el seguimiento del crecimiento y de la composicién corporal permiten identificar posibles patologias a largo plazo. La
adolescencia se trata de un periodo conformado por una transformacion fisiolégica, psicolégica y cognitiva en el que el nifio se
convierte en un adulto joven. Dado que en estas etapas existe mayor influencia de sus iguales y no de sus padres, es posible que
de una u otra forma influya en la alimentacion y opten por seguir conductas dietéticas no saludables. Es por ello que se les debe
brindar conocimiento nutricional a esta poblacion con el fin de mejorar el estado nutricional.

() Krausse Dietoterapia; L. Kathleen Mahan, Silvia Escott Stump, Janice L. Raymond. 13a Edicion. Espana:
Editorial Elsevier, 2013.

En el Ecuador, la Secretaria Nacional del Deporte en coordinacion con las diferentes Federaciones deportivas
provinciales promueven la practica deportiva por medio de escuelas, clubes formativos, clubes de alto rendimiento, tomando en
consideracion que la actividad fisica en edades tempranas, Aznar Lain, S., & Webster, T. (2009) en su publicacién detalla que la
actividad fisica en este grupo etario genera multiples beneficios tales como un crecimiento y un desarrollo saludable del sistema
cardiorrespiratorio y musculo — esquelético, prevencion de los factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares como la
hipertensién y niveles elevados de colesterol.

Existen diversos estudios en donde indican que la actividad fisica influye en el bienestar psicoldgico, lo que
contribuye a mejorar su bienestar emocional, mejorar su funcionamiento cognitivo y sobre todo ayuda a que los nifios y
adolescentes estén muy distanciados de pandillas, delincuencia, drogas, alcohol. Boreham, C., & Riddoch, C. (2001).

El presente trabajo estudia el método técnico de la cineantropometria en busqueda del somatotipo, porcentaje de
adiposidad, masa musculo esquelética en nifios sedentarios y adolescentes deportistas en la ciudad de Cuenca, mismo que
tiene como objetivo determinar el nivel de influencia de la actividad fisica y de los factores socioeconémicos en el estado
nutricional de los mismos. Esta investigacion esta sustentada tedricamente bajo los parametros internacionales de la ISAK,
aplicando ecuaciones cientificamente comprobadas para cada participante de esta investigacion. Para realizar este trabajo
inicialmente se determiné el tamafio de la muestra a analizar y luego se calculo el somatotipo de los deportistas involucrados en
el estudio, posteriormente se determind valores del porcentaje de adiposidad y de la masa musculo esquelético y finalmente se
realizé una comparacion entre los resultados obtenidos de los nifios y adolescentes.

Materiales y métodos.

El presente estudio es de tipo descriptivo y comparativo y se llevo a cabo en la ciudad de Cuenca durante los meses
de enero y abril de 2019. Los participantes para este estudio fueron 20 nifios de edades comprendidas entre 10 y 12 afos, de
nivel socioecondmico medio - bajo y 20 adolescentes de edades entre 13 y 17 afios de nivel socioecondémico medio — alto, que
representan la poblacién total objeto de este estudio y que cumplen con los requerimientos de inclusién como son: género
masculino, no presentar ningun tipo de discapacidad fisica e intelectual.

Instrumentos

Para las evaluaciones se utilizd un kit antropométrico profesional marca Calibres Argentinos y utilizando los
protocolos de evaluacién establecidos por la ISAK.

El kit antropométrico estaba compuesto de: un estadiometro de pared con un rango minimo en su escala de 60cm. a
220cm. con una exactitud de medida de 0,1 cm., una cinta antropométrica de acero flexible de 1,5 m. con escala en centimetros y
graduaciones milimétricas, plicometro con una compresion constante de 10 g.mmy divisiones para la lectura de 0.2 mm.,
paquimetro marca Calsize (precisién 1 mm); segmémetro marca Calsize (precisién 1 mm); calibre de grandes diametros con
ramas en forma de L (precisién 1 mm): cinta métrica para la medicion de envergadura, una caja antropométrica con
dimensiones: 40 cm. de alto x 50 cm. de ancho x 30 cm. de profundidad, una bascula digital Health & Meter profesional con una
precision de 100g, lapiz demografico para macar a los modelos.
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Evaluacién antropométrica

La toma de medidas se llevé acabo en la oficina de fisioterapia del Club, para lo cual se consideraron las siguientes
medidas: peso (kg.), estatura (cm.), estatura sentada (cm.), pliegues (mm.) de: triceps, subescapular, supraespinal, abdominal,
pierna medial y muslo anterior; perimetros (cm.) de: mesoesternal, brazo contraido, pierna y muslo; longitudes (cm): acromiale-
radiale, radiale-stylion, mistylion-dactilion y pie; diametros (cm): biestiloideo de la mufieca, bicondileo del femur, biepicondileo
del humero, biileocrestal, biacromial; alturailioespinal y envergadura.

Las mediciones y las técnicas aplicadas en el presente proyecto estuvieron sustentadas por los parametros
establecidos porla ISAK (International Society for the Advancement of Kinanthropometry).

Determinacion del somatotipo

Nifios y adolescentes.

Para determinar el somatotipo se utiliz6 el método antropométrico decimal de Heath & Carter (1971), por medio de la
utilizacién de la planilla de calculo en Excel de la ISAK.

Ademas, se realizé un cuadro de clasificacion del componente endomorfico para determinar el nivel de
concentracion de adiposidad.

Determinacion de la composicion corporal.

Porcentaje de adiposidad.

Para obtener el porcentaje de adiposidad tanto en nifios como en adolescente se utilizé la ecuacion propuesta por
Slaughteretal., (1988), ademas se utilizd un cuadro de valoracion del diagnéstico segun la adiposidad.

Masa musculo esquelética.

Para la masa musculo esquelética se aplicé las ecuaciones propuestas por: Poortmans et al., (2005) en nifios y Lee
(2000) para adolescentes.

Resultados y discusion.

En la tabla 1y 3 se describe el tiempo en horas de actividad fisica semanal que realiza cada participante de esta
investigacion, asi mismo el porcentaje de adiposidad con su respectiva valoracion y el porcentaje de masa musculo esquelético.

Tabla 1. Horas de actividad fisica semanal, % de adiposidad y % de masa musculo esquelético.

Fuente: Elaboracion propia del autor.

En la tabla 2 y 4 se detalla el somatotipo de los nifios y adolescentes con su respectiva valoracion del componente
endomorfico.

Tabla 2. Somatotipo de los nifios.

Fuente: Elaboracion propia del autor.

Tabla 3. Horas de actividad fisica semanal, % de adiposidad y % de masa musculo esquelético.
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Fuente: Elaboracion propia del autor.
Tabla 4. Somatotipo de los adolescentes.

Fuente: Elaboracion propia del autor.

En los graficos 1 y 2, se detalla las evaluaciones tanto del porcentaje de adiposidad como del componente

endomoérfico, que nos indica las diferencias en la masa grasa entre los nifios y adolescentes estudiados.

Grafico 1. Componente endomorfico de los nifios y adolescentes.

10

#— Endomorfianifios «— Endomorfia Adolescentes

Fuente: Elaboracion propia del autor.

Grafico 2. Porcentaje de adiposidad de nifios y adolescentes.

Fuente: Elaboracion propia del autor
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En el grafico 3 se visualiza el tiempo en horas a la semana que emplea cada persona para la practica deportiva.

Grafico 3. Horas ala semana de la practica deportiva.
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Fuente: Elaboracion propia del autor.

Ademas, se realizd una charla sobre los requerimientos nutricionales para cada poblacion debido a que la
alimentacion cumple un pilar fundamental en el crecimiento, desarrollo y rendimiento de los participantes.

1) Krausse Dietoterapia; L. Kathleen Mahan, Silvia Escott Stump, Janice L. Raymond. 13a Edicion. Espana:
Editorial Elsevier, 2013.

En el caso de los nifios escolares las necesidades nutricionales son:

-Energia

Las ingestas dietéticas se determinan mediante el metabolismo basal, la velocidad de crecimiento y gasto
energético.

Macronutrientes

-Proteinas

Se debe mantener un consumo de 0.95g/kg hasta el final de la etapa escolar.

-Carbohidratos

Se recomienda mantener un consumo de 45 a 65% de las calorias totales.

-Grasas
Serecomienda que laingesta de grasas sea del 30 a40% de las calorias totales.

Micronutrientes

-Calcio

Dado el acelerado desarrollo muscular, esquelético y endocrino, las necesidades de calcio son mayores en esta
etapa. En varones adolescentes, las recomendaciones de calcio desde los 9-18 afios son de 1300mg, con una ingesta media de
1186 mg/dia y como una ingesta maxima diaria de 3000 mg.

-Hierro

La carencia de hierro se relaciona con el aumento de la hemoglobina, se recomienda unaingesta de 8 a 10mg/dia.

-Vitamina D

El consumo de vitamina D es muy importante pues facilita la absorcion y el metabolismo del calcio y del fosforo que
tienen importantes implicaciones en el desarrollo 6seo durante la nifiez y adolescencia. La exposicion al sol asegura la vitamina
en nuestro cuerpo.

En el caso de los adolescentes las necesidades nutricionales son:

-Energia

Las ingestas dietéticas varian considerablemente en cuanto a la composicién corporal, grado de maduracion fisica y
nivel de actividad fisica.

Macronutrientes

-Proteinas

En la adolescencia, las necesidades proteicas varian segun el grado de madurez fisica. Una ingesta adecuada de
proteinas asegura un adecuado crecimiento puberal y un equilibrio positivo de nitrégeno.

P il i medias esti ei
en varones.

EDAD NME (g/kg/dia) CDR (glkg/dia)

14-18 afos. 0,73 52 gr/dia*

Datos tomados de Institute of Medicine, Food and Nutrition Board: Dietary reference intakes for energy, carbohydrate,
fiber, fat, fatty acids, colesterol, protein, ando amino acids, Washington, DC, 2002 National Academies Press.

CDR, cantidad diaria recomendada; NME, necesidades medias estimadas.

*Basada en el peso medio parala edad.

Cuando laingesta proteica es inadecuada, esta puede dar lugar a pérdida de peso, pérdida de masa corporal magray
alteraciones de composicion corporal. También se registran en ocasiones, respuesta inmunitaria deficiente y propension a
infecciones.

-Carbohidratos

Puesto a que cada adolescente tiene diferentes necesidades nutricionales uno del otro, se ha optado mas bien por
definir la cantidad minima de 130 g/dia. Esta cantidad es primordial para asegurar el aporte de glucosa a los 6rganos
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glucodependientes y evitar la cetosis. Los cereales integrales son la fuente preferida de hidratos de carbono, ya que ademas
proporcionan vitaminas, minerales y fibra.

-Grasas

Se recomienda que la ingesta de grasas no supere el 30-35% de las calorias totales diarias.

-Fibra

La ingesta de fibra en los jovenes es baja, puesto a que el consumo de cereales integrales, frutas y verduras es
limitado. Los valores adecuados son:

@9-13 afios: 31g/dia

@14-18 afos: 38g/dia

Micronutrientes

El adolescente también requiere de una ingesta adecuada de micronutrientes para poder crecer y desarrollarse
plenamente.

Hierro

Las necesidades de hierro son mas altas en la adolescencia por la formacién de masa corporal magra y por el
aumento de volumen de eritrocitos. En los varones adolescentes, las ingestas recomendadas aumentan hasta 15 mg/dia, con
niveles aun mas altos durante la etapa del estirdn puberal.

Existen factores de riesgo que pueden afectar las necesidades de hierro en el cuerpo, tales como el seguir dietas
veganas, una bajaingesta de carne, una baja ingesta de frutas y verduras, el consumir drogas, alcohol.

Discusion.

En el andlisis de los resultados se han considerado los siguientes parametros de evaluacion: edad, porcentaje de
adiposidad musculo esquelético, somatotipo y tiempo de actividad fisica a la semana. En los nifios (11.1 + 0.67 afios) se ha
observado que el tiempo que realizan actividad fisica a la semana (4.5 horas promedio de intensidad baja) es muy limitado,
tiempo que influye directamente en el estado nutricional de los mismos, obteniendo los siguientes diagndsticos generales en
este grupo etario: adiposidad moderadamente alta y en base al andlisis del componente endomorfico: alta adiposidad relativa,
acumulacioén de grasa en el abdomen; no obstante al observar los resultados de los adolescentes deportistas (14.65 + 1.29 afios
promedio) con un tiempo promedio de actividad fisca a la semana de 14 horas de intensidad moderada — alta se obtuvieron los
siguientes resultados promedio: adecuada adiposidad y poca grasa subcuténea, contornos musculares y 6seos visibles en
relacién al componente endomorfico, datos que nos permite comprobar qué, el ejercicio realizado esporadicamente no favorece
a la reduccion de peso y de adiposidad corporal, ya que no provoca una mejora en la sintesis bioquimica y que 180 minutos
semanales de actividad fisica de moderada y alta intensidad podrian ser suficientes para disminuir los altos porcentajes de
adiposidad, analisis citado por Aguilar Cordero, M. J., etal (2014) en su estudio realizado en nifios y adolescentes con sobrepeso
y adiposidad.

El sedentarismo, el factor socioecondmico y la falta de predisposicién por partes de los nifios que fueron estudiados
juegan un papel determinante en el estado nutricional de los mismos, debido a que los altos costos en academias deportivas
particulares y los limitados ingresos econdémicos por parte de los padres de familia obligan a los nifios en su tiempos libre a
quedar en casa, haciendo uso de aparatos electronicos y otras actividades en donde no realizan ningun tipo de ejercicio fisico,
estilo de vida que encamina a problemas de sobrepeso y obesidad. Sin embargo, los adolescentes participantes de este estudio
de nivel socioecondmico medio — alto, practican un deporte de forma continua en una academia particular de entrenamiento y
por ende presentan un estado nutricional acorde a parametros nutricionales saludables, estudio y resultados similares a los
obtenidos por Gonzalez Valero, G. (2017).

Por consiguiente, promover un entorno que incluya actividad fisica y sistemas alimentarios, que promuevan una dieta
saludable, requiere la participacion de distintos actores y sectores, entre estos el sector publico y el sector privado. Los poderes
publicos desempefian un papel fundamental en la creacién de un entorno que permita al individuo adoptar y mantener habitos
sanos.

Finalmente cabe destacar que en el presente estudio no se valoroé el estado nutricional con la variable indice de masa
corporal debido a que, al ser una formula bidimensional (peso y altura) no nos permite realizar un analisis exhaustivo de todos los
componentes que conforman la composicion corporal de las personas, analisis y comparacion similar a la realizada por Lépez,
R.F.(2011).

Conclusiones.

-Los factores socioeconémicos, la falta de programas de concientizacion, la predisposicion de las personas, la
tecnologiay los malos habitos nutricionales conllevan a padecer de enfermedades asociadas al sobrepeso y ala obesidad.

-La practica de un estilo de vida saludable implica un trabajo de diversos profesionales tales como: antropometrista,
entrenador, nutricionista y dentro de este grupo de trabajo como actores principales los padres de familia.

-La Secretaria Nacional del Deporte en coordinacion con las Federaciones Provinciales deben crear mas programas
gratuitos de actividad fisica con el fin de disminuir las cifras alarmantes de sobrepeso y obesidad en el Ecuador.
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Resumen.

El objetivo del presente estudio fue analizar la influencia de la actividad fisica y del factor socioeconémico en el
estado nutricional en nifios y adolescentes de la ciudad de Cuenca a través de la aplicacion de la cineantropometria,
considerada pilar fundamental en la anamnesis nutricional. La poblacion fueron 20 nifios sedentarios en edades comprendidas
entre los 10 a 12 afios de factor socioeconémico medio- bajo y 20 adolescentes deportistas en edades comprendidas de 13a 17
afios de factor socioeconémico medio- alto. La evaluacidon antropométrica fue realiza por un antropometrista certificado y
siguiendo los parametros establecidos por la International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK). Para
determinar el somatotipo y composicion corporal se utilizaron ecuaciones cientificamente comprobadas para cada grupo etario.
En lo correspondiente al somatotipo de los nifios se obtuvo un promedio de cada componente: Endo 5.5 £ 2, Meso 4.8 £ 0.9y
Ecto 1.8 + 1.2; en la composicion corporal los siguientes resultados: porcentaje de adiposidad 21.4 % + 5.6 y masa musculo
esquelética48.6 % +2.2. Enlos adolescentes se obtuvo los siguientes resultados: Endo 2.7 £ 0.5, Meso 4.1+ 0.7 yEcto 3.2+ 0.9;
en la composicion corporal los siguientes resultados: porcentaje de adiposidad 13.8 % + 2.8, masa musculo esquelética 51.6 % +
1.3. Analizando los resultados obtenidos se determiné que el factor socioecondémico y la actividad fisica influyen directamente en
la composicion corporal de los nifios y adolescentes.

Palabras claves: Cineantropometria, somatotipo, composicién corporal.

Abstract.

The objective of this study was to analyze the influence of physical activity and the socioeconomic factor on the
nutritional status of children and adolescents in the city of Cuenca through the application of cineanthropometry, considered a
fundamental pillar in the nutritional history. The population was 20 sedentary children between the ages of 10 to 12 years of the
low-middle socioeconomic factor and 20 adolescent athletes aged between 13 and 17 years of medium-high socioeco- nomic
factor. The anthropometric evaluation was carried out by a duly certified anthropometrist and following the parameters
established by the International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK). To determine the somatotype and
body composition, scientifically proven equations were used for each. Regarding the somatotype of the children, an average of
each component was obtained: Endo 5.5 + 2, Meso 4.8 £ 0.9 and Ecto 1.8 + 1.2 was obtaine; in body composition the following
results: percentage of adiposity 21.4% + 5.6 and skeletal muscle mass 48.6% + 2.2. In adolescents the following results Endo 2.7
+0.5, Meso 4.1+ 0.7 and Ecto 3.2 + 0.9; percentage of adiposity 13.8% + 2.8, skeletal muscle mass 51.6% * 1.3. Analyzing the
results obtained, it was determined that the socioeconomic factor and physical activity directly influence the nutritional status of
children and adolescents.

Keywords: Cineanthropometry, somatotype, body composition.
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