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Introduccion

La creciente participacion de jévenes en futbol es una motivacion para que los entrenadores, preparadores fisicos y
padres de familia conozcan cuales son los requerimientos especiales para practicar este deporte de forma segura,
especialmente los requerimientos nutricionales. Durante la nifiez y adolescencia se busca un equilibrio entre el estado
nutricional, el ejercicio y el crecimiento fisico. La alimentacion debe cubrir los requerimientos energéticos y de nutrientes para
potenciar el crecimiento fisico y de maduracion, la actividad fisica, rendimiento académico y mantener una reserva para cubrir
las necesidades del brote puberal de crecimiento o estirdon. (Fernandez A, Sosa P, Setton D, Desantadina V, Fabeiro M, Martinez
Ml, 2011)

El calcio es un mineral esencial para el fortalecimiento de los huesos, especialmente en la etapa puberal, por lo que
es perentorio asegurar su consumo adecuado con la dieta. La hipocalcemia es poco comun en nifios y adolescentes saludables,
y la necesidad primaria de calcio dietario es para asegurar el crecimiento y la salud ésea. (Molgaard C, Thomsen BL,
2009)(Benabe J., 2004)

Metodologia

El estudio tuvo un disefio no experimental, con enfoque cuantitativo, alcance descriptivo y corte transversal en el que
participaron 37 adolescentes futbolistas que asistian al Club Nueva Estrella. El instrumento para colectar los datos fue una ficha
deinvestigacion disefiada para el efecto, que incluyo datos personales de los sujetos de estudio, y el Cuestionario de Frecuencia
de Consumo Alimentario.

Objetivo General

Valorar el consumo de calcio de fuentes lacteas en futbolistas adolescentes del Club Nueva Estrella de la cuidad de
Asuncion en el mes de abril del afio 2018.

Resultados

En relacion a la edad de la presente muestra, la cual estuvo compuesta por 37 jugadores del sexo masculino, se
encontré que la mayor cantidad de los jugadores 46% (n=17) tenian entre 12y 13 afios.

Tabla 1: Rango de edad de la muestra (n=37)

Rango de edad %
(afos)

<10- 11 35

12-13 46

14-15 17

16 3

La mayor cantidad de los jugadores 97% (n=35) consume 350ml| de yogurt por dia, la mitad de la muestra 62% (n=23)
consume 1 vaso (200ml) de leche por dia, el consumo de queso fue de 76%(n=28).

Grafico 1: Preferenciay consumo de calcio por dia (n=37)
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El valor promedio de calcio de fuentes lacteas consumidos por los adolescentes de la muestra fue 6141209 mg/dia,
menos de la mitad del valor requerido de los 1300 mg/dia.

Grafico 2: Consumo (mg) de calcio por dia a partir de productos lacteos
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El consumo diario de calcio a partir de fuentes lacteas refleja una amplia diferencia entre un 78% de consumo
inadecuado, frente a 22% de consumo adecuado en la poblacién estudiada.

Grafico 3: Adecuacion del consumo diario de calcio a partir de fuentes lacteas

® Inadecuada = Adecuada

Conclusion

En relacion a los datos demograficos, la edad de la presente muestra, estuvo compuesta por 37 jugadores del sexo
masculino, se encontré que la mayor cantidad de los jugadores 46% (n=17) tenian entre 12 y 13 afios al momento de la
recoleccion de datos.

Casi todos los jugadores 97% (n=35) consume 350ml de yogurt por dia, la mitad de la muestra 62% (n=23) consume
1 vaso (200ml) de leche por dia, el consumo de queso fue de 76%(n=28).

El valor promedio de calcio de fuentes lacteas consumidos por los adolescentes de la muestra fue 6141209 mg/dia,
menos de la mitad del valor requerido de los 1300 mg/dia segun la DRI. (Oliveira, Silveira, Beghetto, Mello, & Mello, 2014)

El 78% (n=29) de los adolescentes tiene un consumo inadecuado o insuficiente de calcio. Estos datos revelan la
importancia de promover una educacioén nutricional en escuelas de deportes y en sedes deportivas evitando asi los riesgos que
conlleva la practica deportiva con una mala alimentacion y exponiendo los beneficios que tiene para la practica del deporte una
correcta alimentacion. (Martinez Sanz, Urdampilleta, Mico, & Soriano, 2012).

Discusion

En el estudio de Barranco(Barranco, 2011). se encontré que jugadores de futbol de entre 10 y 11 afios tenian una
ingesta media de calcio de 813,03 + 347,48 mg dia a diferencia del presente estudio, donde los jugadores tuvieron una ingesta
relativamente menor, con una media de 614+209 mg/dia, asi mismo, en el estudio de Franco C. et all realizado en escolares con
una media de 14 afios de edad, donde el consumo tampoco llego a los requerimientos de la Dietary Reference Intakes (DRI) se
encontré una medianade 540mg muy por debajo de la (DRI).(Oliveiraetal., 2014). En el estudio de Jovani C et all, donde realizé
una valoracioén nutricional a partir de la comparacion de una muestra de nifios deportistas de competicion se encontré que el
aporte de calcio estuvo cerca de los recomendados por el DRI, quizas la diferencia es por el nivel de entrenamiento, ya que, al
ser elite, los mismos cuentan con mas recursos a nivel de las organizaciones y el apoyo de sus familias. (Jovani Casano,
Martinez Costa, & C. Gomez Cabrera, 2011)

El hecho de no completar los requerimientos minimos de calcio, hace suponer que tampoco lo completen en los
macronutrientes, como lo evidencio, el estudio realizado por Castro A. en el 2016, donde se comparé los requerimientos
energéticos con el consumo de energia en deportistas adolescentes, en el cual se evidencio que casi la totalidad de la muestra,
95,45% tenia un consumo deficiente.(Castro Cunalata & Gortaire Goméz, 2016).
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Resumen

El objetivo fue valorar el consumo medio de calcio de fuentes lacteas en futbolistas adolescentes vinculados al Club
Nueva Estrella de la cuidad de Asuncion en el mes de abril del afio 2018. El disefio no experimental, con enfoque cuantitativo,
alcance descriptivo y corte transversal en el que participaron 37 adolescentes futbolistas que asistian al Club Nueva Estrella. El
instrumento para colectar los datos fue una ficha de investigacion disefiada para el efecto, que incluyo datos personales de los
sujetos de estudio, y el Cuestionario de Frecuencia de Consumo Alimentario, el cual es uno de los métodos mas utilizados en la
anamnesis alimentaria, teniendo como ventaja lo sencillo y barato. Los principales resultados fueron: El valor promedio de calcio
de fuentes lacteas consumidos por los adolescentes de la muestra fue 614+209 mg/dia, menos de la mitad del valor requerido de
los 1300 mg/dia. El consumo diario de calcio a partir de fuentes lacteas reflejé una amplia diferencia entre un 78% de consumo
inadecuado o insuficiente frente a tan solo 22% de consumo adecuado. El 78% de los adolescentes tiene un consumo
inadecuado o insuficiente de calcio. Estos datos revelan la importancia de promover una educacién nutricional en escuelas,
colegios y en sedes deportivas evitando asi los riesgos que conlleva la practica deportiva con una mala alimentacion.
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