
O primeiro registro literário que se tem notícia sobre massagem é o livro do Imperador Amarelo, Huang Di, que reinou na China entre 2697 a 2597 a.C. durante um período anterior à Dinastia Xia. “Do registro das conversas entre Huang Di e seus ministros, surgiu a obra conhecida atualmente como Nei Jing ­       O Clássico do Imperador Amarelo" (Wikipedia, 2019). Nele estão descritas as bases para a Medicina Tradicional Chinesa que é até os dias atuais utilizada em praticamente todo o mundo, sendo que seus efeitos e potencialidades já estão consagrados.

“Os efeitos reflexos são os que manifestam no âmbito periférico, por exemplo, na pele e nos receptores periféricos 

 No Brasil, a ação pioneira de aproximar a massagem terapêutica da saúde pública foi a partir de Rosana Ades, Massoterapeuta e Professora, que realizou uma formação em Massoterapia Hospitalar no Oregon – EUA e iniciou, em 2004, uma ação voluntária no Hospital Emílio Ribas em São Paulo, para atendimento dos profissionais de saúde e demais funcionários do hospital com Massoterapia. Seu objetivo inicial não era esse: ela queria levar a Massoterapia aos pacientes, mas depois de iniciar suas atividades percebeu que os primeiros adoecidos eram esses profissionais, que necessitavam ser cuidados para poderem cuidar (ADES, 2014).

Outra contribuição bastante importante para o desenvolvimento da Massagem foi a do sueco Pehr Henrik Ling (1776 – 1839) que “criou o Instituto Real Central de Ginástica, em Estocolmo (Suécia), e em que a massagem foi desenvolvida como uma técnica complementar de terapêutica” (Marques, 2010)A massoterapia ressurgiu na década de 1970 e hoje é uma das terapias complementares mais indicadas e utilizadas (FERREIRA; LAURETTI, 2007).“Um dos primeiros hospitais a introduzir um programa modelo de massagem para seus pacientes foi o California Pacific Medical Center, de São Francisco, EUA. Seu programa iniciou­se em meados dos anos 80 e se tornou modelo para muitos outros hospitais nos EUA e na Europa” (ADES, 2014).   O Touch Research Institute, primeiro centro no mundo dedicado ao estudo do toque e sua aplicação na ciência e medicina, foi fundado em 1992 por Tiffany Field, Ph.D. na Faculdade de Medicina da Universidade de Miami, através de uma bolsa de iniciação da Johnson & Johnson. Até hoje pesquisa o toque na promoção de saúde e tratamento de doenças. (TOUCH RESEARCH INSTITUTE, 2019). 

A massagem, que se chamava shampoing na Índia, Cong­Fou na China, Ambouk no Japão, era utilizada como prática de manutenção da saúde e auxiliar no tratamento e prevenção de várias doenças (OLIVEIRA, 2018) 

INTRODUÇÃOPlaneta Terra. Século XXI. Ano 2019. A população mundial passa de 7,7 bilhões de pessoas. Dessas, quase 800 mil suicídios ocorrem por ano, de acordo com dados da OMS ­ Organização Mundial de Saúde (2019), a causa de mais da metade desses casos é a depressão.A depressão é uma doença silenciosa, com causas multifatoriais ainda não totalmente conhecidas, que acomete mais da metade da população do planeta.      Foi classificada pela organização mundial de saúde como o mal do século. Por se tratar de uma doença silenciosa e ainda ser alvo de muitos preconceitos, muitas vezes seus tratamentos são paliativos e pouco eficientes. Por outro lado, a terapêutica efetiva e convencional, através de psiquiatras, psicólogos e antidepressivos não é financeiramente acessível a boa parte das pessoas.Em um mundo tecnológico como o da atualidade, com tudo sendo automatizado, as biociências ainda encontram dificuldades em compreender o que se passa na mente e no coração do ser humano. Muitas descobertas têm sido feitas, cada vez mais os microscópios se aprofundam na formação estrutural dos corpos biológicos, sua constituição e funcionamento, mas as reações e comportamentos humanos ainda são um mistério. A Massoterapia tem mais de 7 mil anos de história registrada e seus efeitos já são consagrados. É uma terapia de relativo baixo custo, é não invasiva e tem mínimos efeitos colaterais. Além disso, tem um alcance multidimensional, ou seja, atua ao mesmo tempo no corpo físico, mental, emocional e energético.“A massagem  é  tão  antiga  que  a  etimologia  da  palavra  é  incerta,  podendo  advir  do  Grego Arcaico  "massin" (amassar), do Árabe "mass", ou do Hebraico "mashesh" (pressionar)” (Dicionário Etimológico). “A massagem é uma técnica de tratamento de determinadas disfunções dos músculos e de outros tecidos moles do corpo com a finalidade de normalizar esses tecidos, através de procedimentos manipulativos, que incluem a aplicação de pressão e movimento” (MARQUES, 2010).Massoterapia ou Massagem Terapêutica, segundo Cassar  (2001) significa  terapia por massagem e massagem aplicada. Segundo o autor, a função principal de uma terapia é sua aplicação para tratar uma condição patológica. Assim, embora o relaxamento seja o primeiro resultado que vem à mente quando se fala em massagem, essa não é sua única função.

 A Massagem Terapêutica é um  tratamento  complementar  à  saúde,  atuando principalmente nos  sintomas das doenças e não na  cura de um distúrbio. Como exemplos de efeitos mecânicos,  ditos diretos,  da massoterapia,  temos a descontração muscular, melhora no fluxo sanguíneo, redução de edemas, bloqueio dos impulsos dolorosos que percorrem a coluna, liberação de endorfina, melhora da postura, incentivo do metabolismo geral, proporcionando aumento da absorção de nutrientes, melhora da respiração e, por conseguinte, melhor oxigenação do organismo, dentre outros. (CASSAR, 2001)350
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 Os 10 artigos selecionados, que descreveram experimentos que  tinham o objetivo de averiguar os efeitos da massoterapia sobre os sintomas da depressão. 

OBJETIVO

3) Depressão, Ansiedade e Stress em Adolescentes Lutadores (Zadkhosh et al, 2015).4) O Efeito a Reflexologia Podal na Ansiedade e Depressão Hospitalares em Idosos do Sexo Feminino: Um Estudo Controlado Randomizado (Bahrami et al, 2019).5) O Efeito da Massagem Terapêutica no Doente Oncológico (Alves, 2018).6) Massagem com Aromaterapia para Pacientes com Câncer de Mama (Clemo­Crosby et al, 2018).7) Efeitos da Massagem Terapêutica na Ansiedade, Depressão, Hiperventilação e Qualidade de Vida em Pacientes Infectados pelo HIV: Um Estudo Controlado Randomizado (Reychler et al, 2017).

que transmitem a sensação de prazer e relaxamento”. (Nessi, 2018) Como exemplo, pode­se obter a tonificação dos músculos voluntários das paredes arteriais, redução da atividade simpática e promoção da vasodilatação, equilíbrio geral do sistema nervoso autônomo, bem­estar emocional pela redução da dor, redução da insônia pelo relaxamento obtido, etc. (Cassar, 2001)O médico Roberto Azambuja, em seu artigo sobre Dermatologia Integrativa, ressalta que o desenvolvimento em pesquisas que comprovam as relações entre os sistemas nervoso, endócrino, imunitário, a mente e os órgãos, corroboram a teoria de que a mente influencia o corpo e vice­versa, com implicações diretas na mudança de paradigmas acerca do ser humano, da saúde, da doença e dos conceitos terapêuticos. Ainda, o mesmo autor destaca que “não só os pensamentos de estresse criam um estado bioquímico no organismo, mas qualquer pensamento, pois tudo o que se passa na mente dispara um impulso  elétrico  no  córtex  cerebral,  que  chega  até  o  hipotálamo. Portanto,  as  células  tomam conhecimento  de  todos  os pensamentos que produzimos”. (AZAMBUJA, 2000)  “O  toque é definido como o contato direto entre dois corpos  físicos. Em neurociências,  "toque" descreve uma sensação especial pela qual o contato com o corpo de um organismo é percebido pela mente consciente”. (YOSHINAGA; GALIAS, 2018) A pele um receptor sensorial, tal qual os olhos, orelhas, nariz, está em constante busca de novas informações que serão traduzidas pelo cérebro. “Entretanto, se comparados aos nossos outros receptores, os receptores de pressão da pele recebem relativamente pouco estímulo. Por serem pouco estimulados e pouco utilizados, eles operam em um estado constante de sensibilidade elevada. Quando a pele é tocada, as informações sensoriais são rapidamente processadas, fornecendo ao cérebro uma riqueza de informações” (Rothenberg; Rothenberg, 1999).Segundo o site Worldometers, a população mundial passa de 7,7 bilhões de pessoas. Dessa quantidade de seres humanos que caminha diariamente sobre o planeta, quase 800 mil suicídios ocorrem por ano e para cada morte por suicídio tem­se 20 tentativas, de acordo com dados da OMS, atualizados em setembro de 2018. “Uma tentativa anterior de suicídio é o fator de risco mais importante para o suicídio na população em geral. O suicídio é a segunda principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos. 79% dos suicídios globais ocorrem em países de baixa e média renda” (OMS, 2018). As causas do suicídio são  inúmeras e qualquer  tentativa de generalização em discorrer sobre  isso seria uma imprudência. Segundo Calabrez (2017) os principais fatores de risco para o suicídio são os Transtornos Mentais, tais como os Transtornos Depressivos, os Transtornos de Personalidade, a Dependência Química e a Esquizofrenia e há estudos que estimam que 90% dos suicídios estejam associados a Transtornos Mentais. Hoje é sabido que esses  transtornos são neuropsiquiátricos, possuem correlatos neurais e que o cérebro de pessoas com depressão e ansiedade é diferente do cérebro de pessoas saudáveis e algumas dessas diferenças, que são complexas disfunções, causam alteração de humor (Calabrez, 2017; Krishnan, Nestler (2008); Drevets, Price, & Furey (2008).No Manual de Prevenção ao Suicídio elaborado pelo Ministério da Saúde(2018) em seu capítulo sobre a Depressão, informa: Os sintomas a seguir têm de estar presentes há mais de duas semanas, trazer sofrimento significativo, alterar a vida social, afetiva ou laboral do indivíduo e não serem por causa de um luto recente: sentir­se triste, durante a maior parte do dia, quase todos os dias; perder o prazer ou o interesse em atividades rotineiras (anedonia); irritabilidade (pode substituir o humor deprimido em crianças e adolescentes); desesperança; queda da libido; perder peso ou ganhar peso (não estando em dieta); dormir demais ou de menos, ou acordar muito cedo; sentir­se cansado e fraco o tempo todo, sem energia; sentir­se inútil, culpado, um peso para os outros; sentir­se ansioso; sentir dificuldade em concentrar­se,  tomar decisões e dificuldade de memória; ter pensamentos frequentes de morte e suicídio. (OMS, 2018). A depressão é uma patologia que resulta de causas multifatoriais: combinação de fatores genéticos (Levinson, 2006), biológicos (KRISHNAN; NESTLER, 2008), ambientais e psicológicos (Serson, 2016) e (Campos, 2018).
MÉTODO Esta pesquisa  foi  realizada com a utilização do modelo de análise descritiva qualitativa, através da pesquisas bibliográfica (Gil, 2010) que é sustentada pela grounded Theory, onde através de método  indutivo, se baseia em analisar sistematicamente os dados, trabalhando de forma mais flexível e detalhada com material escrito, verbal e visual (Fernandes e Maia  2001).  Desta  forma  teve­se  como  ponto  de  partida  dados  específicos  com  a  finalidade  de  ampliar  o  alcance  dos conhecimentos através desta abordagem indutiva (Ritchie et. al, 2014). Foram utilizadas ferramentas de busca especializada, Pubmed, Lilacs, Google Acadêmico, Bireme e Scielo.  Foi pesquisados 70 artigos mais recentes, publicados entre 2015 e 2019, os quais selecionados 10 através das palavras massagem e depressão.
1) Efeito da Massagem com Aromaterapia e Inalação de Aromaterapia nos Sintomas da Depressão na População de Idosos Residente em Casas de Repouso (Xiong et al, 2018).2)  Efeitos  Da  Massagem  Relaxante Associada Ao  Óleo  Essencial  De  Laranja  Em Mulheres  Com  Transtorno Depressivo Maior (Gomes; Martins; Carvalho, 2018).
RESULTADOS e DISCUSSÃO

8) Intervenção de Massagem nas Costas para Melhorar a Saúde e a Qualidade do Sono em Pacientes da Unidade de Terapia Intensiva (Hsu; Guo; Chang, 2019).9) O Toque na Vida do Idoso – A Massagem Gerontológica como uma Proposta Inovadora para o Bem­Estar (Nessi, 2018).

 O objetivo desse trabalho é investigar os efeitos da Massoterapia sobre os sintomas da depressão.

10) Comparação da eficácia da massagem terapêutica e massagem de aromaterapia com Gerânio na depressão em mulheres na pós­menopausa: um ensaio clínico (Lotfipur­Rafsanjani et al, 2015).351
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Tabela 1 – Característica dos Grupos Selecionados

CONCLUSÃOConcluímos  que  a massoterapia  atua  no  organismo  humano,  tanto mecanicamente,  quanto  de  forma  reflexa, estimulando os neurotransmissores através dos  receptores da pele, melhorando os  sintomas da depressão. A  crescente damanda por terapias complementares como a Massoterapia, tendem a beneficiar as sociedades em múltiplos aspectos – de saúde, social, econômico ­ por trazerem opções de tratamento com menor custo, menos efeitos colaterais, e a prevenção de doenças economiza uma grande quantidade de investimento de medicamento, internação, afastamento por invalidez, o que é feita a recomendação da criação de projetos para aplicação de massoterapia em tratamentos de depressão no SUS.REFERÊNCIAS

De todos os estudos selecionados, apenas o trabalho 2  de Gomes; Martins; Carvalho, (2018) tinha como objetivo central a depressão (transtorno depressivo maior) e a seleção da quantidade de sessões de massagem, duração de cada uma e escolha do óleo essencial utilizado  foram específicos para essa avaliação. Para  Chang  (2019)  e  Nessi  (2018)  a  verificação  do  efeito  da  massoterapia  sobre  a  depressão  era  objetivo secundário, ou seja, neles o foco era verificar como a massoterapia agia sobre as pessoas em termos fisiológicos e psicológicos, no geral, inclusive sobre os sintomas da depressão.

Tabela: AutoresNa Tabela 2 foram apresentados detalhes sobre as sessões de massagem realizadas em cada estudo para efeito de tornar mais fácil a visualização da diversidade na escolha das intervenções realizadas.

ALVES MLSD. Efeito da massagem terapêutica no doente oncológico [tese]. Porto: Universidade do Porto; 2018. Disponível em: https://repositorio­aberto.up.pt/bitstream/10216/115808/2/289283.pdf  Acesso em 12 de agos. 2019.AZAMBUJA RD. Dermatologia integrativa: a pele em um novo contexto. Anais Brasileiros de Dermatologia [internet]. 2000  Ago.  [citado  em  28  Ago.  2019];    2000;75(4):393­420.  Disponível  em:  http://www.luzimarteixeira.com.br/wp­content/uploads/2010/05/75n4orig_2.pdf Acesso em 17 de agos. 2019.

Tabela: Autores

Tabela 2 – Características das Intervenções

ADES RG. A Massagem Terapêutica como recurso efetivo de cuidado integrativo no ambiente hospitalar para o paciente seriamente doente ou em cuidados paliativos [tese]. São Paulo: Hospital Israelita Albert Einstein; 2014. Disponível em: https://fisioemasso.wordpress.com/2016/02/25/massagem­no­ambiente­hospitalar/  Acesso em 23 de set. 2019.

Geralmente, as pesquisas que buscam comprovar a eficácia da massoterapia no tratamento da depressão se valem de  testes  físicos,  fisiológicos  e mentais.    “Idealmente,  protocolos  de  pesquisa  incluiriam medições  psicológicas,  físicas, fisiológicas e bioquímicas para documentar efeitos multivariáveis” (Field, 2016).

                   Como pode ser observado nos estudos apresentados, a Massoterapia apresenta resultados positivos em todos  os  grupos,  entretanto  uma  avaliação mais  conclusiva  sobre  a  eficácia  desta  é  comprometida  pela  diversidade  de metodologias, número de participante e até mesmo das modalidades de massagem aplicadas.
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Palabras clave: masaje, síntomas, depresión.
INTRODUÇÃO: Planeta Terra. Século XXI. Ano 2019. A população mundial  passa de 7,7 bilhões de pessoas. Dessas, quase 800 mil suicídios ocorrem por ano, de acordo com dados da OMS ­ Organização Mundial de Saúde, a causa de mais da metade desses casos é a depressão.   A depressão é uma doença silenciosa, com causas multifatoriais ainda não totalmente conhecidas, que acomete mais da metade da população do planeta.      Foi classificada como o mal do século, por se tratar de uma doença silenciosa e ainda ser alvo de muitos preconceitos, muitas vezes seus tratamentos são paliativos e pouco eficientes.            A Massagem Terapêutica é um tratamento complementar à saúde, atuando principalmente nos sintomas das doenças e não na cura de um distúrbio. OBJETIVO: O objetivo desse trabalho é investigar os efeitos da Massoterapia sobre os sintomas da depressão. MÉTODO: Esta pesquisa foi realizada com a utilização do modelo de análise descritiva qualitativa, através  da  pesquisa  em  ferramentas  de  busca  especializada,  Pubmed,  Lilacs,  Google  Acadêmico,  Bireme  e  Scielo. RESULTADOS:  Foi pesquisados 70 artigos mais recentes, publicados entre 2015 e 2019, os quais selecionados 10 através das palavras  massagem  e  depressão.  CONCLUSÃO:  Concluímos  que  a  massoterapia  atua  no  organismo  humano,  tanto mecanicamente, quanto de forma reflexa, estimulando os neurotransmissores através dos receptores da pele, melhorando os sintomas da depressãoPalavras chaves: Massagem, Sintomas, Depresão

MASSOTERAPIA – A ARTE DE CURAR COM AS MÃOS: TERAPIA COMPLEMENTAR NO TRATAMENTO DA DEPRESSÃOResumo

MASOTERAPIA ­ EL ARTE DE LAS MANOS: TERAPIA ADICIONAL EN EL TRATAMIENTO DE LA DEPRESIÓNResumenINTRODUCCIÓN: Planeta Tierra. Siglo XXI. Año 2019. La población mundial supera los 7.700 millones de personas. De estos, casi 800,000 suicidios ocurren por año, según datos de la OMS ­ Organización Mundial de la Salud, la causa de más de la mitad de estos casos es la depresión. La depresión es una enfermedad silenciosa con causas multifactoriales que aún no se conocen por completo y afecta a más de la mitad de la población del planeta. Fue clasificada como la enfermedad del siglo, porque es una enfermedad silenciosa y sigue siendo el objetivo de muchos prejuicios, a menudo sus tratamientos son paliativos e  ineficientes. El masaje  terapéutico es un  tratamiento complementario para  la salud, que actúa principalmente sobre  los síntomas de la enfermedad y no sobre la cura de un trastorno. OBJETIVO: El objetivo de este trabajo es investigar los efectos de la terapia de masaje sobre los síntomas de la depresión. MÉTODO: Esta investigación se realizó utilizando el modelo de análisis descriptivo cualitativo, a través de búsquedas en herramientas de búsqueda especializadas, Pubmed, Lilacs, Google Scholar, Bireme y Scielo. RESULTADOS: Se realizaron búsquedas en 70 artículos más recientes, publicados entre 2015 y 2019, que seleccionaron 10 a través de las palabras masaje y depresión. CONCLUSIÓN: Llegamos a la conclusión de que la terapia de masaje actúa en el organismo humano, tanto mecánica como reflexivamente, estimulando los neurotransmisores a través de los receptores de la piel, mejorando los síntomas de la depresión.
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