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INTRODUCAO

Planeta Terra. Século XXI. Ano 2019. A populagéo mundial passa de 7,7 bilhdes de pessoas. Dessas, quase 800 mil
suicidios ocorrem por ano, de acordo com dados da OMS - Organizagdo Mundial de Saude (2019), a causa de mais da metade
desses casos € adepressao.

A depressdo é uma doenca silenciosa, com causas multifatoriais ainda ndo totalmente conhecidas, que acomete
mais da metade da populagéo do planeta. Foi classificada pela organizagcdo mundial de saide como o mal do século. Por se
tratar de uma doenca silenciosa e ainda ser alvo de muitos preconceitos, muitas vezes seus tratamentos sao paliativos e pouco
eficientes. Por outro lado, a terapéutica efetiva e convencional, através de psiquiatras, psicélogos e antidepressivos nédo é
financeiramente acessivel a boa parte das pessoas.

Em um mundo tecnolégico como o da atualidade, com tudo sendo automatizado, as biociéncias ainda encontram
dificuldades em compreender o que se passa na mente e no coragdo do ser humano. Muitas descobertas tém sido feitas, cada
vez mais 0s microscopios se aprofundam na formagao estrutural dos corpos bioldgicos, sua constituicdo e funcionamento, mas
as reagdes e comportamentos humanos ainda sdo um mistério.

A Massoterapia tem mais de 7 mil anos de histéria registrada e seus efeitos ja sdo consagrados. E uma terapia de
relativo baixo custo, é ndo invasiva e tem minimos efeitos colaterais. Além disso, tem um alcance multidimensional, ou seja, atua
ao mesmo tempo no corpo fisico, mental, emocional e energético.

“A massagem ¢é tdo antiga que a etimologia da palavra é incerta, podendo advir do Grego Arcaico "massin"
(amassar), do Arabe "mass", ou do Hebraico "mashesh" (pressionar)” (Dicionario Etimolégico). “A massagem & uma técnica de
tratamento de determinadas disfungdes dos musculos e de outros tecidos moles do corpo com a finalidade de normalizar esses
tecidos, através de procedimentos manipulativos, que incluem a aplicacéo de pressdo e movimento” (MARQUES, 2010).

Massoterapia ou Massagem Terapéutica, segundo Cassar (2001) significa terapia por massagem e massagem
aplicada. Segundo o autor, a fungao principal de uma terapia € sua aplicagdo para tratar uma condigéo patoldgica. Assim,
embora o relaxamento seja o primeiro resultado que vem a mente quando se fala em massagem, essa nao é sua unica funcao.

O primeiro registro literario que se tem noticia sobre massagem é o livro do Imperador Amarelo, Huang Di, que reinou
na China entre 2697 a 2597 a.C. durante um periodo anterior a Dinastia Xia. “Do registro das conversas entre Huang Di e seus
ministros, surgiu a obra conhecida atualmente como Nei Jing - O Classico do Imperador Amarelo” (Wikipedia, 2019). Nele
estéo descritas as bases para a Medicina Tradicional Chinesa que ¢é até os dias atuais utilizada em praticamente todo o mundo,
sendo que seus efeitos e potencialidades ja estéo consagrados.

A massagem, que se chamava shampoing na India, Cong-Fou na China, Ambouk no Japéo, era utilizada como
pratica de manutengdo da saude e auxiliar no tratamento e prevengao de varias doengas (OLIVEIRA, 2018)

Outra contribui¢éo bastante importante para o desenvolvimento da Massagem foi a do sueco Pehr Henrik Ling (1776
— 1839) que “criou o Instituto Real Central de Ginastica, em Estocolmo (Suécia), e em que a massagem foi desenvolvida como
uma técnica complementar de terapéutica” (Marques, 2010)

A massoterapia ressurgiu na década de 1970 e hoje € uma das terapias complementares mais indicadas e utilizadas
(FERREIRA; LAURETTI, 2007).

“Um dos primeiros hospitais a introduzir um programa modelo de massagem para seus pacientes foi o California
Pacific Medical Center, de Sao Francisco, EUA. Seu programa iniciou-se em meados dos anos 80 e se tornou modelo para
muitos outros hospitais nos EUA e na Europa” (ADES, 2014).

O Touch Research Institute, primeiro centro no mundo dedicado ao estudo do toque e sua aplicagdo na ciéncia e
medicina, foi fundado em 1992 por Tiffany Field, Ph.D. na Faculdade de Medicina da Universidade de Miami, através de uma
bolsa de iniciagdo da Johnson & Johnson. Até hoje pesquisa o toque na promogao de saude e tratamento de doencgas. (TOUCH
RESEARCH INSTITUTE, 2019).

No Brasil, a agéo pioneira de aproximar a massagem terapéutica da saude publica foi a partir de Rosana Ades,
Massoterapeuta e Professora, que realizou uma formagéo em Massoterapia Hospitalar no Oregon — EUA e iniciou, em 2004,
uma agao voluntaria no Hospital Emilio Ribas em S&o Paulo, para atendimento dos profissionais de saide e demais funcionarios
do hospital com Massoterapia. Seu objetivo inicial nao era esse: ela queria levar a Massoterapia aos pacientes, mas depois de
iniciar suas atividades percebeu que os primeiros adoecidos eram esses profissionais, que necessitavam ser cuidados para
poderem cuidar (ADES, 2014).

A Massagem Terapéutica € um tratamento complementar a saude, atuando principalmente nos sintomas das
doencas e néo na cura de um disturbio. Como exemplos de efeitos mecéanicos, ditos diretos, da massoterapia, temos a
descontragdo muscular, melhora no fluxo sanguineo, redugao de edemas, bloqueio dos impulsos dolorosos que percorrem a
coluna, liberagéo de endorfina, melhora da postura, incentivo do metabolismo geral, proporcionando aumento da absorgao de
nutrientes, melhora da respiracao e, por conseguinte, melhor oxigenagéo do organismo, dentre outros. (CASSAR, 2001)

“Os efeitos reflexos séo os que manifestam no ambito periférico, por exemplo, na pele e nos receptores periféricos
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que transmitem a sensacao de prazer e relaxamento”. (Nessi, 2018) Como exemplo, pode-se obter a tonificagdo dos musculos
voluntarios das paredes arteriais, reducéo da atividade simpatica e promogao da vasodilatacédo, equilibrio geral do sistema
nervoso auténomo, bem-estar emocional pela redugdo da dor, redugéo da insdnia pelo relaxamento obtido, etc. (Cassar, 2001)

O médico Roberto Azambuja, em seu artigo sobre Dermatologia Integrativa, ressalta que o desenvolvimento em
pesquisas que comprovam as relagdes entre os sistemas nervoso, enddcrino, imunitario, a mente e os 6rgéaos, corroboram a
teoria de que a mente influencia o corpo e vice-versa, com implicagbes diretas na mudancga de paradigmas acerca do ser
humano, da saude, da doencga e dos conceitos terapéuticos. Ainda, o mesmo autor destaca que “ndo sé os pensamentos de
estresse criam um estado bioquimico no organismo, mas qualquer pensamento, pois tudo o que se passa ha mente dispara um
impulso elétrico no cortex cerebral, que chega até o hipotalamo. Portanto, as células tomam conhecimento de todos os
pensamentos que produzimos”. (AZAMBUJA, 2000)

“O toque ¢é definido como o contato direto entre dois corpos fisicos. Em neurociéncias, "toque" descreve uma
sensagao especial pela qual o contato com o corpo de um organismo é percebido pela mente consciente”. (YOSHINAGA,
GALIAS, 2018)

A pele um receptor sensorial, tal qual os olhos, orelhas, nariz, esta em constante busca de novas informagdes que
serao traduzidas pelo cérebro. “Entretanto, se comparados aos nossos outros receptores, os receptores de pressao da pele
recebem relativamente pouco estimulo. Por serem pouco estimulados e pouco utilizados, eles operam em um estado constante
de sensibilidade elevada. Quando a pele é tocada, as informacdes sensoriais séo rapidamente processadas, fornecendo ao
cérebro umariqueza de informacdes” (Rothenberg; Rothenberg, 1999).

Segundo o site Worldometers, a populagcdo mundial passa de 7,7 bilhdes de pessoas. Dessa quantidade de seres
humanos que caminha diariamente sobre o planeta, quase 800 mil suicidios ocorrem por ano e para cada morte por suicidio tem-
se 20 tentativas, de acordo com dados da OMS, atualizados em setembro de 2018. “Uma tentativa anterior de suicidio é o fator
de risco mais importante para o suicidio na populagao em geral. O suicidio € a segunda principal causa de morte entre jovens de
15a29 anos. 79% dos suicidios globais ocorrem em paises de baixa e média renda” (OMS, 2018).

As causas do suicidio sdo inumeras e qualquer tentativa de generalizagdo em discorrer sobre isso seria uma
imprudéncia. Segundo Calabrez (2017) os principais fatores de risco para o suicidio sdo os Transtornos Mentais, tais como os
Transtornos Depressivos, os Transtornos de Personalidade, a Dependéncia Quimica e a Esquizofrenia e ha estudos que
estimam que 90% dos suicidios estejam associados a Transtornos Mentais.

Hoje é sabido que esses transtornos s&o neuropsiquiatricos, possuem correlatos neurais e que o cérebro de
pessoas com depressao e ansiedade é diferente do cérebro de pessoas saudaveis e algumas dessas diferencas, que sdo
complexas disfungdes, causam alteragéo de humor (Calabrez, 2017; Krishnan, Nestler (2008); Drevets, Price, & Furey (2008).

No Manual de Prevencéo ao Suicidio elaborado pelo Ministério da Satude(2018) em seu capitulo sobre a Depresséo,
informa: Os sintomas a seguir tém de estar presentes ha mais de duas semanas, trazer sofrimento significativo, alterar a vida
social, afetiva ou laboral do individuo e ndo serem por causa de um luto recente: sentir-se triste, durante a maior parte do dia,
quase todos os dias; perder o prazer ou o interesse em atividades rotineiras (anedonia); irritabilidade (pode substituir o humor
deprimido em criangas e adolescentes); desesperancga; queda da libido; perder peso ou ganhar peso (ndo estando em dieta);
dormir demais ou de menos, ou acordar muito cedo; sentir-se cansado e fraco o tempo todo, sem energia; sentir-se inutil,
culpado, um peso para os outros; sentir-se ansioso; sentir dificuldade em concentrar-se, tomar decisdes e dificuldade de
memoria; ter pensamentos frequentes de morte e suicidio. (OMS, 2018).

A depressao é uma patologia que resulta de causas multifatoriais: combinagao de fatores genéticos (Levinson,
2006), biologicos (KRISHNAN; NESTLER, 2008), ambientais e psicolégicos (Serson, 2016) e (Campos, 2018).

OBJETIVO
O objetivo desse trabalho é investigar os efeitos da Massoterapia sobre os sintomas da depresséao.

METODO

Esta pesquisa foi realizada com a utilizacdo do modelo de analise descritiva qualitativa, através da pesquisas
bibliografica (Gil, 2010) que é sustentada pela grounded Theory, onde através de método indutivo, se baseia em analisar
sistematicamente os dados, trabalhando de forma mais flexivel e detalhada com material escrito, verbal e visual (Fernandes e
Maia 2001). Desta forma teve-se como ponto de partida dados especificos com a finalidade de ampliar o alcance dos
conhecimentos através desta abordagem indutiva (Ritchie et. al, 2014). Foram utilizadas ferramentas de busca especializada,
Pubmed, Lilacs, Google Académico, Bireme e Scielo. Foi pesquisados 70 artigos mais recentes, publicados entre 2015 e 2019,
0s quais selecionados 10 através das palavras massagem e depressao.

RESULTADOS e DISCUSSAO
Os 10 artigos selecionados, que descreveram experimentos que tinham o objetivo de averiguar os efeitos da

massoterapia sobre os sintomas da depressao.

1) Efeito da Massagem com Aromaterapia e Inalagdo de Aromaterapia nos Sintomas da Depressé&o na Populagéo de
Idosos Residente em Casas de Repouso (Xiong etal, 2018).

2) Efeitos Da Massagem Relaxante Associada Ao Oleo Essencial De Laranja Em Mulheres Com Transtorno
Depressivo Maior (Gomes; Martins; Carvalho, 2018).

3) Depressao, Ansiedade e Stress em Adolescentes Lutadores (Zadkhosh et al, 2015).

4) O Efeito a Reflexologia Podal na Ansiedade e Depressé&o Hospitalares em Idosos do Sexo Feminino: Um Estudo
Controlado Randomizado (Bahramietal, 2019).

5) O Efeito da Massagem Terapéutica no Doente Oncoldgico (Alves, 2018).

6) Massagem com Aromaterapia para Pacientes com Cancer de Mama (Clemo-Crosby et al, 2018).

7) Efeitos da Massagem Terapéutica na Ansiedade, Depresséo, Hiperventilacao e Qualidade de Vida em Pacientes
Infectados pelo HIV: Um Estudo Controlado Randomizado (Reychler etal, 2017).

8) Intervencéo de Massagem nas Costas para Melhorar a Saude e a Qualidade do Sono em Pacientes da Unidade de
Terapia Intensiva (Hsu; Guo; Chang, 2019).

9) O Toque na Vida do Idoso — A Massagem Gerontoldgica como uma Proposta Inovadora para o Bem-Estar (Nessi,
2018).

10) Comparacao da eficacia da massagem terapéutica e massagem de aromaterapia com Geranio na depresséo em
mulheres na pés-menopausa: um ensaio clinico (Lotfipur-Rafsanjani et al, 2015).
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Como pode ser observado nos estudos apresentados, a Massoterapia apresenta resultados positivos em
todos os grupos, entretanto uma avaliagdo mais conclusiva sobre a eficacia desta € comprometida pela diversidade de
metodologias, nUmero de participante e até mesmo das modalidades de massagem aplicadas.

Tabela 1 - Caracteristica dos Grupos Selecionados

Tabela: Autores

De todos os estudos selecionados, apenas o trabalho 2 de Gomes; Martins; Carvalho, (2018) tinha como objetivo
central a depressao (transtorno depressivo maior) e a selegdo da quantidade de sessdes de massagem, duragéo de cadaumae
escolha do 6leo essencial utilizado foram especificos para essa avaliagao.

Para Chang (2019) e Nessi (2018) a verificagdo do efeito da massoterapia sobre a depresséo era objetivo
secundario, ou seja, neles o foco era verificar como a massoterapia agia sobre as pessoas em termos fisioldgicos e psicoldgicos,
no geral, inclusive sobre os sintomas da depresséo.

Geralmente, as pesquisas que buscam comprovar a eficacia da massoterapia no tratamento da depressao se valem
de testes fisicos, fisioldgicos e mentais. “ldealmente, protocolos de pesquisa incluiriam medigdes psicoldgicas, fisicas,
fisiolégicas e bioquimicas para documentar efeitos multivariaveis” (Field, 2016).

Tabela 2 — Caracteristicas das Intervengbes

2 K 2 g,

£8 2 g § i

i 8 g :

= ? ? : E g

1 Massoterapia | Massoterapeut | 16 30 min Sim Sim
mmrﬂa :

2 Massoterapia | Técnico em 4 50 min Néo Sim
com Estética
Aromaterapla

3 Massagem Massoterapeut | 10 25 min Néo Sim
Desportiva a

4 Reflexologia Massoterapeut | 1 20 min Nao 8im
Podal

5 Massoterapia Emm 8 30 min Néo Sim
PProtocolo
Field & Reif

8 Massoterapia | Aromaterapeut | 8 60 min Sim Sim
com as
Aromaterapla

7 Massoterapla | Flsloterapeuta | 4 60 min Néo Néo
Sueca

8 Massagem Enfermeiros 3 10 min N&o Nao
has Costas

g Massagerm Massoterapeut | § 30 min Nao Sim
Gerontolsgic | a
a

10 Massote | Parteiras' | 8 30min [ Sim Sim
rapia

Tabela: Autores
Na Tabela 2 foram apresentados detalhes sobre as sessdes de massagem realizadas em cada estudo para efeito de
tornar mais facil a visualizagédo da diversidade na escolha das intervengdes realizadas.

CONCLUSAO

Concluimos que a massoterapia atua no organismo humano, tanto mecanicamente, quanto de forma reflexa,
estimulando os neurotransmissores através dos receptores da pele, melhorando os sintomas da depressdo. A crescente
damanda por terapias complementares como a Massoterapia, tendem a beneficiar as sociedades em multiplos aspectos — de
saude, social, econdmico - por trazerem opgdes de tratamento com menor custo, menos efeitos colaterais, e a prevengéo de
doengas economiza uma grande quantidade de investimento de medicamento, internagéo, afastamento por invalidez, o que é
feita arecomendagéao da criagéo de projetos para aplicagéo de massoterapia em tratamentos de depressao no SUS.
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MASSOTHERAPY - THE ART OF HAND HANDS: ADDITIONAL THERAPY IN THE TREATMENT OF DEPRESSION

abstract

INTRODUCTION: Planet Earth. XXI century. Year 2019. The world population exceeds 7.7 billion people. Of these,
almost 800,000 suicides occur per year, according to data from WHO - World Health Organization, the cause of more than half of
these cases is depression. Depression is a silent disease with multifactor causes not yet fully known, affecting more than half of
the planet's population. It was classified as the disease of the century, because it is a silent disease and still the target of many
prejudices, often its treatments are palliative and inefficient. Therapeutic Massage is a complementary treatment to health, acting
mainly on the symptoms of the disease and not on the cure of a disorder. OBJECTIVE: The aim of this paper is to investigate the
effects of massage therapy on the symptoms of depression. METHOD: This research was conducted using the qualitative
descriptive analysis model, through searches in specialized search tools, Pubmed, Lilacs, Google Scholar, Bireme and Scielo.
RESULTS: We searched 70 most recent articles, published between 2015 and 2019, which selected 10 through the words
massage and depression. CONCLUSION: We conclude that massage therapy acts in the human organism, both mechanically
and reflexively, stimulating neurotransmitters through skin receptors, improving symptoms of depression.

Keywords: Massage, Symptoms, Depression

MASSOTHERAPIE - L'ART DES MAINS MAINS: THERAPIE SUPPLEMENTAIRE DANS LE TRAITEMENT DE LA
DEPRESSION

Résumeé

INTRODUCTION: Planete Terre. 21éme siécle. Année 2019. La population mondiale dépasse 7,7 milliards de
personnes. Selon les données de 'OMS - Organisation mondiale de la santé, pres de 800 000 suicides se produisent chaque
année, ce qui explique plus de la moitié de ces cas de dépression. La dépression est une maladie silencieuse dont les causes
multifactorielles n'est pas encore complétement connue et qui touche plus de la moitié de la population de la planéte. Il a été
classé comme la maladie du siecle, car c'est une maladie silencieuse et encore la cible de nombreux préjugés; souvent, ses
traitements sont palliatifs et inefficaces. Le massage thérapeutique est un traitement complémentaire a la santé, agissant
principalement sur les symptémes de la maladie et non sur le traitement d'un trouble. OBJECTIF: L'objectif de cet article est
d'étudier les effets de la massothérapie sur les symptémes de la dépression. METHODE: Cette recherche a été menée al'aide du
modele d'analyse descriptive qualitative, a I'aide de outils de recherche spécialisés, Pubmed, Lilas, Google Scholar, Bireme et
Scielo. RESULTATS: Nous avons cherché les 70 articles les plus récents, publiés entre 2015 et 2019, qui en ont sélectionné 10 &
travers les mots massage et dépression. CONCLUSION: Nous concluons que la massothérapie agit dans I'organisme humain,
de maniere mécanique et réflexe, en stimulant les neurotransmetteurs par le biais de récepteurs cutanés, améliorant ainsi les
symptomes de la dépression.

Mots-clés: Massage, Symptomes, Dépression
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MASOTERAPIA-ELARTE DE LAS MANOS: TERAPIAADICIONAL EN EL TRATAMIENTO DE LADEPRESION

Resumen

INTRODUCCION: Planeta Tierra. Siglo XXI. Afio 2019. La poblacién mundial supera los 7.700 millones de personas.
De estos, casi 800,000 suicidios ocurren por afio, segun datos de la OMS - Organizaciéon Mundial de la Salud, la causa de mas de
la mitad de estos casos es la depresion. La depresion es una enfermedad silenciosa con causas multifactoriales que aun no se
conocen por completo y afecta a mas de la mitad de la poblacion del planeta. Fue clasificada como la enfermedad del siglo,
porque es una enfermedad silenciosa y sigue siendo el objetivo de muchos prejuicios, a menudo sus tratamientos son paliativos
e ineficientes. El masaje terapéutico es un tratamiento complementario para la salud, que actua principalmente sobre los
sintomas de la enfermedad y no sobre la cura de un trastorno. OBJETIVO: El objetivo de este trabajo es investigar los efectos de
la terapia de masaje sobre los sintomas de la depresién. METODO: Esta investigacion se realizo utilizando el modelo de analisis
descriptivo cualitativo, a través de busquedas en herramientas de busqueda especializadas, Pubmed, Lilacs, Google Scholar,
Bireme y Scielo. RESULTADOS: Se realizaron busquedas en 70 articulos mas recientes, publicados entre 2015y 2019, que
seleccionaron 10 a través de las palabras masaje y depresién. CONCLUSION: Llegamos a la conclusién de que la terapia de
masaje actua en el organismo humano, tanto mecanica como reflexivamente, estimulando los neurotransmisores a través de los
receptores de la piel, mejorando los sintomas de la depresion.

Palabras clave: masaje, sintomas, depresion.

MASSOTERAPIA — A ARTE DE CURAR COM AS MAOS: TERAPIA COMPLEMENTAR NO TRATAMENTO DA
DEPRESSAO

Resumo

INTRODUCAO: Planeta Terra. Século XXI. Ano 2019. A populagdo mundial passa de 7,7 bilhdes de pessoas.
Dessas, quase 800 mil suicidios ocorrem por ano, de acordo com dados da OMS - Organizagdo Mundial de Saude, a causa de
mais da metade desses casos é a depressédo. A depressdo é uma doenga silenciosa, com causas multifatoriais ainda nao
totalmente conhecidas, que acomete mais da metade da populagdo do planeta.  Foi classificada como o mal do século, por se
tratar de uma doenca silenciosa e ainda ser alvo de muitos preconceitos, muitas vezes seus tratamentos sao paliativos e pouco
eficientes. A Massagem Terapéutica € um tratamento complementar a saude, atuando principalmente nos sintomas das
doengas e n&o na cura de um disturbio. OBJETIVO: O objetivo desse trabalho € investigar os efeitos da Massoterapia sobre os
sintomas da depressdo. METODO: Esta pesquisa foi realizada com a utilizagdo do modelo de analise descritiva qualitativa,
através da pesquisa em ferramentas de busca especializada, Pubmed, Lilacs, Google Académico, Bireme e Scielo.
RESULTADOS: Foipesquisados 70 artigos mais recentes, publicados entre 2015 e 2019, os quais selecionados 10 através das
palavras massagem e depressdo. CONCLUSAO: Concluimos que a massoterapia atua no organismo humano, tanto
mecanicamente, quanto de forma reflexa, estimulando os neurotransmissores através dos receptores da pele, melhorando os
sintomas da depressao

Palavras chaves: Massagem, Sintomas, Depresao
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