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Introducéo

As plantas da farmacopeia brasileira fazem parte do imaginario popular no trato dos males a saude. A prospecgao de
efeitos farmacoldgicos mais especificos apresenta relevancia, além de grande inovagéo biotecnoldgica.

Para o descobrimento de novos farmacos as plantas medicinais sdo utilizadas como uma fonte importante, além de
exercerem um papel fundamental no tratamento de doengas e terem sido utilizadas com grande sucesso terapeuticamente por
meio da histéria da humanidade (Constabel, 1990; Mondal, Mirdha e Mahapatra, 2009). Neste sentido, o progresso cientifico e
tecnolégico fez estabelecer uma tendéncia na utilizagdo das substancias ativas presentes nas plantas, dos quais os achados
propiciaram uma revolugao cientifica e tecnoldgica e o enriqguecimento rapido da industria terapéutica (Estevam, 2001).

No estudo de Mendonga, Silva-Mann e Rabbani, (2014), concluem que no Brasil os produtos mais comercializados
sd0 os cosméticos a base de Schinus terebinthifolius Raddi, no entanto os trabalhos académicos confirmam o potencial
terapéutico e antimicrobiano da aroeira, e de seus 6leos essenciais que sdo encontrados na maior parte das formulagdes
bactericidas e fungicidas. Porém, o numero reduzido de patentes autentica com os poucos registros de medicamentos e
fitoterapicos em érgéos de controle e certificagdo, como os Ministérios da Saude e na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria; e
de cultivares no Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento.

Segundo Proske e Morgan (2001), no dia a dia dos treinos tanto de atletas profissionais quanto de amadores ha a
ocorréncia do dano muscular induzido pelo exercicio fisico, muitas vezes devido a execugdo de exercicios aos quais 0s
individuos ndo estado habituados, principalmente quando relacionados aos a exercicios excéntricos, uma vez que provocam
microlesdes musculares e podendo causar a desorganizagao das estruturas nas unidades contrateis do musculo (CLARKSON
e HUBAL, 2002).

No entanto, estas microlesdes promovem uma resposta inflamatéria local, bem como o aumento das proteinas
musculares no sangue e como consequéncia causando prejuizos ao funcionamento normal do musculo, como por exemplo a
reducgéo da capacidade de produgéao de forga, a redugao da amplitude do movimento, edema e a dor muscular de inicio tardio.
Além disso, fatores mencionados anteriormente induzem a limitagao da performance atlética e menor adeséo aos programas de
treinamento (HOWATSON e VAN SOMEREN, 2008).

A reducédo desses efeitos deletérios sao investigados por diversos autores (PROSKE e MORGAN, 2001;
CLARKSON e HUBAL, 2002; VAN SOMEREN, 2008), e os métodos mais habituais sdo o uso de medicamentos, a
massagem, a eletroestimulacao, a crioterapia, exercicios fisicos e estratégias nutricionais (VAN SOMEREN, 2008). Contudo, o
uso de suplementos alimentares parece ser um dos mais utilizados pelos praticantes de exercicios fisicos, além da associacao
do consumo de carboidratos e proteinas, bem como o uso de nutrientes antioxidantes e anti-inflamatérios, tém sido testados
para auxiliar no processo de recuperacao (COCKBURN etal., 2008). Apesar disso, parece ainda ndo haver um consenso sobre
qual melhor método (BLOOMER et al., 2009; COCKBURN et al., 2010; HOWATSON et al., 2012; RANKIN, STEVENSON,
COCKBURN 2015).

Para otimizar a recuperagdo muscular apés o dano causado pelo exercicio é fundamental assegurar algumas
estratégias entre elas a nutricional, o treinamento periodizado e uma boa recuperacao, com o intuito de melhorar o desempenho
e aperformance do praticante.

Nesse contexto a Aroeira por apresentar caracteristicas antioxidantes e antiflamatérias ja descritas na literatura
(Kassem, El-Desoky e Sharaf, 2004; Di Ciaula et al., 2014; Da Rocha et al., 2017; De Lima et al., 2017; Rocha et al., 2018), e
diante da necessidade de promover uma rapida recuperagao de danos oxidativos e musculares causados pelo exercicio fisico,
o principal objetivo do trabalho é apresentar possiveis impactos a serem gerados pelo estudo da Schinus terebinthifolius Raddi
(AROEIRA) associada ao exercicio fisico na comunidade do Baixo S&o Francisco no Estado de Sergipe.

Metodologia
Foi realizado um levantamento dos possiveis impactos a serem gerados pelo estudo da Schinus terebinthifolius
Raddi (AROEIRA) associada ao exercicio fisico na comunidade do Baixo S&o Francisco no Estado de Sergipe.

Resultados e Discussao

Impacto Regional

Além da importancia cientifica, a comprovagao do potencial terapéutico trara para a comunidade local conhecimento
€ novos usos para uma planta nativa. Além de uma motivagao para a conservacgao da biodiversidade nativa e do conhecimento
da etnoboténica.

A caracterizagao quimica e a avaliagao farmacolégica de bioprodutos presentes na mata nativa da regido do Baixo
Séo Francisco Sergipana sera de grande importancia para o setor da saude, com repercussao sobre o desenvolvimento do
acervo fitoterapéutico da regido e fomento a preservagao do ambiente.

Além da importancia cientifica, este estudo podera contribuir para um maior aprofundamento na compreenséo e
interpretagéo dos procedimentos da medicina popular, de forma a promover avangos na area da etnobotanica, farmacologia,
microbiologia, fitoterapia, ginecologia e saude publica. No ambito social, os resultados deste estudo poderao ser de grande
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relevancia para a melhoria da qualidade de saude da populagéo, possibilitando uma nova alternativa para o tratamento da
Candidiase e em especial as Candidas que causam vaginites.

Impacto Econémico

Os resultados do projeto poderao ser utilizados para analises comparativas para otimizagéo de processos com fins
de obtencgdo de produto antioxidante para a industria farmacéutica. Além disso, o estudo apresenta uma possibilidade de
produto para as biofabricas de produ¢do de mudas de bom nome como matéria-prima para produgéo de 6leo vegetal para uso
em produtos farmacéuticos e cosmético.

Neste sentido, nosso estudo podera estimular o cultivo e a comercializagdo deste produto exponencialmente,
aumentando a renda dos pequenos produtores rurais com mais um produto em seu terreno, bem como melhorando a economia
local, regional e do pais, haja vista participagéo e interesse da industria farmacéutica para com este produto.

Seré avaliado tendo como parametro a eficiéncia da execugdo dos processos bioldgicos, os quais originardo o
produto tecnolégico. Neste sentido, serdo considerados tanto o fator tempo, como o custo financeiro, ambos de fundamental
importancia para garantir a acessibilidade da populagdo. Outro aspecto a ser levantado refere-se a possibilidade de
identificagdo de gendtipos, os quais contribuirdo para a conservagao da variabilidade e obtengao de informagdes que
proporcionam a identificagdo de compostos, além de garantir a preservagao e a propagagao das espécies que poderiam ser
utilizadas como atividade agricola alternativa por produtores na regiao do Baixo Sao Francisco Sergipano.

Impacto Social

Ainteracao da pesquisa com a coleta de material nativo tem agao direta com a comunidade que podera gerar renda
com a conservagao da planta nativa e coleta de frutos e material vegetal.

Neste sentido, o aumento na fonte de renda de uma populagéo acarreta mudancga na sua qualidade de vida,
possibilitando acesso a atividades de lazer, a saude e a educagéo. Além disso, novas tecnologias, baseadas no uso de produtos
naturais disponibiliza para as comunidades maiores oportunidades para o controle de agravos a saude, refletindo sobre a
biosseguranca e consequentemente a conscientizagao da importancia na preservagao do meio ambiente.

Novas tecnologias, baseadas no uso de produtos naturais disponibiliza para as comunidades maiores oportunidades
para o controle de agravos a saude, refletindo sobre a bioseguranga e consequente qualidade de vida da populagéo.

Impacto Técnico

Sera medido através da quantidade e qualidade dos recursos humanos qualificados na area de Biotecnologia, tanto
para a regido Nordeste quanto para o pais, assim como a integragéo e cooperagao com outras instituicdes de ensino e pesquisa,
como ja firmada com o grupo de pesquisa em Psicobiologia dos Processos Cognitivos da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte, a qual realizou estudo piloto sobre o tema em questéo.

Sera medido através da quantidade e qualidade dos recursos humanos qualificados na area de Biotecnologia, tanto
para a regido nordeste quanto para o pais, assim como a cooperagao e insergao de profissionais em outras instituicdes de
ensino e pesquisa.

CONCLUSOES

A descoberta de compostos ativos através de produtos naturais acarretara mudangas econémicas e sociais a
comunidade e/ou populagao beneficiada, fato que implicara em mudangas de atitude e comportamento, favorecendo a
consciéncia ecoldgica quanto a preservagao e conservagao das florestas e do meio ambiente.

Além disso, a geragao de patente biotecnolégica permitira a manutengdo do conhecimento protegida por
determinado periodo. Esse fato possibilita alcance real da populagéo aos beneficios do invento em estudo.

A geragédo de uma patente biotecnoldgica permitira a manutengédo do conhecimento protegida por determinado
periodo. Esse fato possibilita alcance real da populagéo aos beneficios do invento em estudo.
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IMPACTS EXPECTED BY THE AROEIRA STUDY ASSOCIATED WITH PHYSICAL EXERCISE IN THE
BIOTECHNOLOGY AREA

ABSTRACT

Schinus terebinthifolius Raddi (AROEIRA) is a native plant of South America, especially in the Brazilian Northeast,
being widely used in folk medicine as anti-inflammatory, analgesic, purifying, to treat urogenital system diseases and respiratory
infections. However, possible regional, economic, social and technical impacts caused by the study of this plant need to be
clarified. In this sense, the main objective of this work will be to present possible impacts to be generated by the study of Schinus
terebinthifolius Raddi (AROEIRA) associated with physical exercise for the community of Baixo Sao Francisco in Sergipe State.
Therefore, the study of natural products will bring economic and social changes to the community and / or beneficiary population,
a fact that will imply changes in attitude and behavior, favoring the ecological awareness regarding the preservation and
conservation of forests and the environment.

Keywords: Aroeira; Biotechnology; Physical exercise.

IMPACTS ATTENDUS DE L'ETUDE AROEIRA ASSOCIEE A UN EXERCICE PHYSIQUE DANS LA ZONE DE
BIOTECHNOLOGIE

Résumé

Schinus terebinthifolius Raddi (AROEIRA) est une plante indigéne d'’Amérique du Sud, en particulier dans le nord-est
du Brésil, largement utilisé en médecine traditionnelle comme anti-inflammatoire, analgésique, purifiant, pour traiter les maladies
du systeme urogénital et les infections respiratoires. Cependant, les éventuels impacts régionaux, économiques, sociaux et
techniques provoqués par I'étude de cette plante doivent étre clarifiés. En ce sens, I'objectif principal de ce travail sera de
présenter les impacts possibles de I'étude de Schinus terebinthifolius Raddi (AROEIRA) associée a des exercices physiques
pour lacommunauté de Baixo S&o Francisco dans I'Etat de Sergipe. Par conséquent, I'étude des produits naturels apportera des
changements économiques et sociaux a la communauté et/ ou a la population bénéficiaire, ce qui impliquera des changements
d'attitude et de comportement, favorisant la prise de conscience écologique en matiére de préservation et de conservation des
foréts etde I'environnement.

Mots-clés: Aroeira; Biotechnologie; Exercice physique.

IMPACTOS ESPERADOS POR EL ESTUDIO AROEIRA ASOCIADO AL EJERCICIO FiSICO EN EL AREA DE
BIOTECNOLOGIA

RESUMEN

Schinus terebinthifolius Raddi (AROEIRA) es una planta nativa de América del Sur, especialmente en el noreste de
Brasil, que se usa ampliamente en medicina popular como antiinflamatorio, analgésico, purificador, para tratar enfermedades
del sistema urogenital e infecciones respiratorias. Sin embargo, los posibles impactos regionales, econdémicos, sociales y
técnicos causados por el estudio de esta planta deben aclararse. En este sentido, el objetivo principal de este trabajo sera
presentar los posibles impactos que generara el estudio de Schinus terebinthifolius Raddi (AROEIRA) asociado con el ejercicio
fisico para la comunidad de Baixo S&o Francisco en el estado de Sergipe. Por lo tanto, el estudio de los productos naturales
traera cambios econémicos y sociales ala comunidad y/ o poblacién beneficiaria, un hecho que implicara cambios en la actitud y
el comportamiento, favoreciendo la conciencia ecoldgica con respecto a la preservacion y conservacion de los bosques y el
medio ambiente.

Palabras llave: Aroeira; Biotecnologia; Ejercicio fisico.

IMPACTOS ESPERADOS PELO ESTUDO DA AROEIRA ASSOCIADA AO EXERCICIO FISICO NA AREA DA
BIOTECNOLOGIA

RESUMO

A Schinus terebinthifolius Raddi (AROEIRA) é uma planta nativa da América do Sul, especialmente no Nordeste
Brasileiro, sendo muito utilizada na medicina popular como antiinflamatério, analgésico, depurativo, para tratar doengas do
sistema urogenital e infecgdes respiratérias. No entanto, possiveis impactos de ordem regional, econdmico, social e técnico
ocasionados pelo estudo desta planta precisam ser esclarecidos. Nesse sentido, o principal objetivo desse trabalho sera de
apresentar possiveis impactos a serem gerados pelo estudo da Schinus terebinthifolius Raddi (AROEIRA) associada ao
exercicio fisico para a comunidade do Baixo S&o Francisco no Estado de Sergipe. Portanto, o estudo de produtos naturais
acarretara mudangas econémicas e sociais a comunidade e ou populagéo beneficiada, fato que implicara em mudangas de
atitude e comportamento, favorecendo a consciéncia ecoldgica quanto a preservagao e conservagao das florestas e do meio
ambiente.

Palavras-chave: Aroeira; Biotecnologia; Exercicio Fisico.
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