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INTRODUGAO

O referido estudo é fruto das indagacdes e investigagdes que durante dois anos os estudantes e pesquisadores do
Grupo de Estudo e Pesquisa em Educacgéo e Educacéo Fisica Escolar— GEPEEFE/UFPI/CNPq tem se dedicado. Ao realizamos
uma breve incursdo pela histéria da Educacgéo Fisica Escolar, podemos observar que a década de 80 foi marcada por mudangas
intensas e decisivas. Durante este periodo, o Brasil passou por reformas que o levou a redemocratizagéo e abertura politica.
Especificamente na Educagéo Fisica ocorreu abertura de programas de pés-graduagéo, aumento do nimero de publicagdes,
eventos e encontros. Além, do retorno de professores com o titulo de doutorado de outros centros (CASTELLANI FILHO, 1988;
CAMPOQS, 2016). Iniciando assim, umintenso e caloroso debate sobre o papel da Educagéo Fisica dentro da sociedade.

Apesar dos avangos na década de 1980 em relagéo a Educacéo Fisica, muitas questdes permanecem em
aberto e desafiam o empenho de alguns pesquisadores da area. Tanto na Educagdo Fisica como em outros componentes
curriculares, ndo existe uma Unica forma de se pensar e desenvolvé-los na escola. De certa forma, todo professor, mesmo que
de forma inconsciente, apoia-se em determinada concepg¢éao, seja de estudante, de ensino e aprendizagem, de educagéo ou,
até mesmo, da fungdo da Educagéo Fisica para exercer seu papel no desenvolvimento das aulas. Ao nosso entender a forma
como o professor aborda os métodos de ensino, a fungdo social da escola e da Educagéo Fisica, os temas a serem trabalhados
e os objetivos a serem atingidos tém relagéo direta com o produto final, se é que se pode chamar assim o conhecimento.

Apesar dos anos que se passaram até os dias atuais, os métodos para ensino dos esportes ainda sdo considerados
fundamentais para toda e qualquer pratica esportiva. E através dos métodos que o aluno ou atleta consegue atingir seus
objetivos dentro da modalidade de forma mais direta e rapida, tendo clareza para definir quais estratégias devem ser utilizadas.
O professor, como mediador desse processo, deve estar sempre atento a realidade e ter a sensibilidade que o permita decidir
qual o melhor método a ser aplicado.

O método parcial consiste no ensino por partes, onde as habilidades motoras sdo aprendidas separadamente para
que o gesto técnico final seja realizado durante o jogo com maior éxito. Esse método oferece meios para que os erros cometidos
durante o processo de aprendizagem sejam corrigidos imediatamente, respeitando o tempo de cada aluno. No entanto acaba
limitando a pratica apenas a parte técnica, sem abordar situagdes taticas que surgem durante o jogo e néo possibilita que o aluno
trabalhe sua criatividade (BALZANO, 2007).

Ja o método global se inicia com a pratica do esporte de maneira mais simplificada, com jogos reduzidos e regras
adaptadas. De acordo com o avancgo da aprendizagem e do desenvolvimento dos alunos, sera aplicado o jogo propriamente
dito, com todas as suas regras e delimitagcdes. O método também conhecido como complexo permite maior vivencia tatica para
os alunos, estimulando a criatividade e o processo de tomada de decisbes, mas tem como ponto negativo o possivel
desinteresse dos mesmos, ja que a evolugao técnica é mais demorada e avaliagéo individual € mais dificil de ser realizada.

O método misto divide a aprendizagem em: método global meétodo parcial método global, ou seja, se inicia com
as habilidades motoras sendo aprendidas de forma geral, em seguida os gestos técnicos serdo corrigidos separadamente, e
logo ap6s sera realizada a pratica completa dos movimentos. Dessa forma o aluno aprendera mais, pois 0 método possui uma
didatica mais atual, permitindo que todos os pontos principais da aprendizagem sejam em sua maioria positivos.

O método global em forma de jogo defende que a Unica forma de se aprender uma modalidade é através do jogo e
possui o lema “jogar, jogar, jogar’. O método em série de jogos é semelhante ao anterior, no entanto aqui os jogos realizados
terdo uma durag@o menor e em cada partida sera trabalhado um gesto técnico diferente, ou seja, em um jogo reduzido sera
realizado o passe apenas depois do cabeceio, ou apenas o drible. E indicado para menores quantidades de alunos.

O método recreativo € um dos mais bem aceitos atualmente, pois promove a ludicidade tanto como facilitadora para o
processo de aprendizagem dos alunos, como um artificio que pode ser utilizado para diminuir o nervosismo ou estresse de
atletas de alto nivel. J& com o método transferct serdo propostas atividades que possuam em sua realizagéo a associagdo dos
gestos técnicos de diversas modalidades, como basquete e futebol, proporcionando o desenvolvimento dos eixos superiores e
inferiores.

Dessa forma, o objetivo desse estudo ¢ identificar as Abordagens Pedagégicas e os Métodos para o Ensino dos
Esportes utilizados pelos professores de Educacao Fisica da Rede Estadual de Ensino da Zona Leste da Cidade de Teresina -
PI.

METODOLOGIA

O presente trabalho se caracteriza como uma pesquisa descritiva de natureza mista de cunho quali-quantitativo.
Foram selecionadas 5 escolas publicas da Zona Leste da cidade de Teresina que oferecem o Ensino Médio. As escolas foram
selecionadas aleatoriamente. Em seguida, realizou-se uma visita as escolas para verificar ha disponibilidade da mesma para
participar da pesquisa. Aetapa de producéo de dados foi direcionada por um questionario contendo 8 perguntas relacionadas a
formagéo do docente, formagao continuada, nivel de conhecimento com relagao aos Métodos para o Ensino dos Esportes e sua
utilizacdo em suas aulas. Além disso, foram realizadas observagdes nado participantes de 02 aulas de cada professor
participantes com o objetivo de verificar os métodos que eles afirmam utilizar eram de fato utilizados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessa secao apresentaremos e analisaremos os dados produzidos no decorrer da pesquisa de campo. Salientamos
que fizemos a opgao por triangular os dados quantitativos com os dados qualitativos obtidos no momento de observagéo das
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aulas. Logo, sempre que necessario recorremos as informagdes das observagdes nio participantes para corroborar ou ndo a
fala dos professores.

Com relagéo a formagao académica, os 5 voluntarios afirmaram ser Licenciados em Educagéo Fisica, o que
corresponde 100% da amostra. O grafico - 01, infrassionado, demonstra os dados obtidos para formagédo académica dos
entrevistados.

= Educacéo Fisica - Lic

Grafico 01: Configuragao da Fornagao Académica.
FONTE: Académica Pesquisadora.

Quando analisamos a legislagao educacional vigente, verificamos que o diploma de licenciado em Educacao Fisica
passou a ser obrigatoério para os professores deste componente curricular através do Projeto de Lei do Senado (PSL) 488/2015,
aprovado pela Comisséo de Educacéao, Cultura e Esporte (CE). Observamos ainda que a Lei de Diretrizes e bases da Educacgéo
Nacional — (LDB — 9.394/96), flexibiliza esse critério para a Educacao Infantil e para os quatro primeiros anos do Ensino
Fundamental. Desta podemos afirmar que o grupo de professores participantes do estudo atendem as prerrogativas legais
quanto a formagao exigida para atuagdo com o componente.

O grafico — 2 apresenta o nivel de formacgéo dos professores participantes do estudo. Como podemos observar,
100% dos professores possuem especializagéo lato senso.

= Graduagdo

= Especializagdo
= Mestrado

= Doutorado

GRAFICO - 02: Nivel de Formagao Académica dos docentes voluntarios da pesquisa.
FONTE: Académica Pesquisadora.

Nos estudos de Veiga (2012), encontra-se postulado que a formagdo continuada de professores encontra-se
diretamente ligada ao processo de aprimoramento da formacgéao inicial, que a formagao continuada contribui para o processo de
aprimoramento das tarefas de educar, de ensinar, de aprender, de pesquisar e de avaliar. Denota o autor que a formagéo
continuada se traduz em uma posi¢do de inacabamento vinculada a histéria de vida dos educadores que se encontram em
permanente processo de formagéo. Para ele “o processo de formagao é multifacetado, plural, tem inicio e nunca tem fim”
(VEIGA, 2012, p. 15). Os apontamentos de Veiga (2012) vdo ao encontro das ponderagdes de Gatti e Barreto (2016), ao
afirmarem que os desafios da sociedade atual exigem uma pratica docente mais contextualizada e auténoma, na busca da
qualidade educacional que legitime os objetivos sociais. De acordo com os autores o desafio esta em assumir compromissos
que incorporem elementos praticos e teéricos, aproximando as realidades entre escola e sociedade.

Quanto ao tempo de formacéo, dos participantes do estudo, 20% estao formados na area de 1 a 4 anos, € 80% ja
formaram-se entre 10 a 14 anos. O grafico - 03, materializa esses dados.

mde | a4 anos
mde5a9anos
®de 10 a 14 anos
mde 15a 19 anos
mde 20 a 24 anos.
= de 25 a 29 anos

de 30 a 35 anos

GRAFICO - 03: Tempo de formagéo profissional do voluntario.
FONTE: Académica Pesquisadora.

Diversos estudos como de Tenti Fanfani (2007); Souza; Gouveia (2011), tém se dedicado na investigagédo sobre o
tempo de formagé&o e qualidade do ensino ofertado por professores recém formados e professores com formag&o mais antigas.
Em sintese esses estudos demonstram que professores recém formados apresentam como caracteristicas a ousadia, a
vontade de se ariscar, e um enorme envolvimento com seu fazer docente. Ja aqueles que possuem maior tempo de formagéo
apresentam caracteristicas de um profissional mais sélido, direcionado pela seguranca oriunda de suas experiéncias.
Entretanto, esses estudos alertam que o tempo de formag&o quando n&do agregado ao processo de formagéo continuada que
contribui para ressignificagdo do ja sabio e construgao de novos conhecimentos pode colocar esses docentes em um estado de
inércia.

Para finalizar a etapa de caracterizagéo dos sujeitos participantes do estudo, buscamos identicar o tempo de atuagéo
na Educagéo Basica. Obtivemos que 20% dos professores estdo atuando de 5 a 9 anos, que 20% atuamde 15a 19 anose que a
grande maioria 60% estédo atuando de 10 a 14 anos.
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O grafico abaixo ilustra os dados aqui apresentados:

mde 1 a4 anos
®mde S a9 anos
mde 10a 14 anos

mde 154 19 anos

mde25 a29 aos

de 30435 anos

GRAFICO - 04: Tempo de atuagao docente
FONTE: Académica Pesquisadora.

O tempo de atuagéo profissional ja se tornou objeto de investigagéo cientifica ha algum tempo. Para Huberman
(2000) o ciclo de vida profissional € o percurso pelo qual o docente dedica-se a profissdo docente, visando compreender como
os professores percebem-se em diferentes momentos de sua carreira. Com isso, o percurso da vida profissional envolve
diferentes fases vivenciadas pelo professor ao longo da sua atuagdo profissional: a entrada na carreira (de 1 a 3 anos)
compreendida como o tempo de sobrevivéncia e descobertas da docéncia; a fase de estabilizacdo (de 4 a 6 anos), de
identificagéo profissional; a fase de diversificacdo (de 7 a 25 anos de profissdo), momento de experimentagdes; a fase de
distancia afetiva ou serenidade (de 25 a 35 anos), lugar de serenidade e lamentacéo; e, a fase do desinvestimento (de 35a 40
anos), préprio do final de carreira profissional.

Pelos dados produzidos podemos observar que os particintes do estudo se inserem em dois grupos: 1) aqueles que
atuam de 5 - 9 anos que segundo Huberman (2000) encontram-se na fase da estabilizagao e diversificagdo, 2) os que atuam de
10 - 14 anos e que estdo na fase de diversificagdo pedagogica e os que atuam de 15 — 19 e estdo na fase de diversificagao
pedagdgica. Portanto, segundo a escala de ciclo de vida profissional proposta por Huberman (2000), o grupo de professores
participantes do estudo encontram-se em fase de efetiva produgéo, descoberta e investimento profissional. Das perguntas 5a 8
objetivamos conhecer as questbes especificas da pesquisa, a finalidade foi de verificar o nivel de conhecimento dos
participantes do estudo quanto os Métodos para o Ensino dosEsportes, assim como a sua aplicabilidade em suas aulas.

Com relagéo ao conhecimento sobre os Métodos e Planos de Ensino dos Esportes, verificamos que dos métodos
existentes na literatura especializada da area 60% dos professores participantes do estudo afirmam conhecer apenas dois
métodos: o global e o parcial e que uma grande porcentagem 40% deram respostas ndo compativeis com os Métodos para o
Ensino dos Esportes existentes na literatura cientifica. Como podemos observar no grafico abaixo:

= Método Global e Método
Parcial

® Resposta ndo compativel
o5 Métodos

GRAFICO - 05: Métodos para Ensino dos Esportes que vocé conhece
FONTE: Académica Pesquisadora.

Esses dados, de certa forma, pode ser preocupante, pois indica que parte dos professores possuem um
conhecimento reduzido a apenas dois métodos e que a grande maioria parece nao ter conhecimento quanto a existéncias de
processos teéricos e metodoldgicos especicficos para o ensino dos esportes na escola.

Desta forma, partindo do principio de que os Métodos para o Ensino dos Esportes como: Global ou analitico, global
ou complexo, misto, global em forma de jogo ou método de confrontagao, método em série de jogos, método recreattivo, método
transfert, método da cooperagao-oposigao, etc.. (TENROLLER; MERINO, 2014), foram postulados com a intengao de auxiliar
no processo de pedagogizagdo do esporte na escola, inferiamos que a falta de conhecimento pode fazer com que os
professores contemplem ainda o ensino dos esportes com abordagem tradicional. Sobretudo nos esportes coletivos como o
futebol, em que sempre existiu um enfrentamento teorico entre a eleicdo do método global ou analitico como fundamento de
ensino (SANS TORRELLEZ; FRATTAROLAALCARAZ, 2000). Os dados expostos nos fazem perceber o quanto é necessario
que o professor de Educagdo Fisica tenha conhecimento quanto os métodos e das técnicas de ensino utilizadas para
transformagédo didatica do esporte na quadra de aula. Quanto se faz necessario o processo de formag&o continuada, que
possibilita a atualizagéo e a inovagdo dos conhecimentos, para que tanto os professores em processo de atuagdo, como os
académicos em processo de formagéo, possam estar preparados para, utilizarem o esporte como conteddo de ensino em suas
aulas, conteudo que n&o se limita a reprodu¢do mecanica dos gestos institucionalmente criados, mas que se traduza em umavia
de aprendizado e inclusdo social dos alunos. Ao questionarmos sobre quais Métodos para o Ensino dos Esportes tiveram
contato durante o curso de graduag&o. Encontramos que, 20% dos professores tiveram contato com o Método Global, que 20%
com o parcial e que 60% dos professores ndo conseguiram definir quais Métodos para Ensino dos Esportes foram abordados
em sua formag&o. Os dados aqui descritos sdo materializados no grafico a seguir:

= Método Glabal
mMiétodo Parcial

compativel
los

GRAFICO - 6: Os Métodos para Ensino dos Esportes que abordados na formagao.
FONTE: Académica Pesquisadora.

270



Volume 90 - Special Edition - ARTICLE | - 2020 FIEP BULLETIN

De acordo com os dados expostos, podemos observar que o conhecimento que os professores afirmaram ter sobre
os métodos na pergunta anterior, estédo relacionados aos conhecimentos que tiveram acesso no decorrer do curso de
graduacéo.

Nesse caso podemos observar que o conhecimento restrito aos métodos Global e Parcial obtido na graduag&o ndo
foi ampliado durante a especializagdo, e que mesmo depois de 15 anos de formagéo e 19 anos de atuagédo, como é o caso de
uma parte dos entrevistados ndo houve o processo de busca por conhecer novos métodos. De certa forma, podemos chamar
esse processo de “ndo busca” pelos professores como auséncia de formagao continuada. Cavaco (1990), aponta que a oferta
de um processo de formagédo continuada passa pela necessidade de compreender o movimento teérico-ideologico de luta que
se expressa no contexto educacional, de maneira que possamos distinguir as agées que se apresentam como sendo
defensoras dos interesses coletivos daquelas carregadas de imposic¢des originadas pela ideologia do capital. Logo, a ndo oferta
de um processo de formag&o continuada se traduz em inviabilizar a oferta de uma Educacao Fisica critica e reflexiva, que seja
desenvolvida ancorada nas necessidades dos educandos. Entretanto, é importante ressaltar que o processo de formagéo
continuada deve acontecer em via de méo dupla: ofertado pelo poder publico e ao mesmo tempo resultante de uma agéo
individual motivada por necessidades pessoais e coletivas.

Continuamos a entrevista com o questionamento referente aos Métodos para o Ensino dos Esportes utilizados pelos
professores para o desenvolvimento de suas aulas. Das respostas obtidas verificamos que 60% dos professores fazem uso dos
principios teéricos e metodolégicos de dois métodos — o Global e Parcial e 40% n&o conseguem definir as bases de sustentacao
teodrica e metodolégica que orientam as suas aulas. Os dados contidos no grafico a baixo traduzem os nimeros aqui descritos.

mMeétodo Global e
Parcial

HRespostando
compativel com
os Métodos

GRAFICO - 7: Os Métodos para o Ensino dos Esportes utilizados pelos professores para desenvolvimento de suas
aulas.
FONTE: Académica Pesquisadora.

A partir destes dados, podemos elucidar que o conhecimento de 40% dos professores referente unicamente aos
métodos Global e Parcial faz com que eles desenvolvam aulas com conteudos esportivos ancorados em uma abordagem
tradicional. Isto porque, os métodos Global e Parcial sdo classificados como métodos tradicionais de ensino dos esportes
(TERONLLER; MERINO, 2014).

Outro detalhe que nos chama a atencgéo ¢ a falta de compreensao da maioria dos participantes quanto os métodos
para ensino dos esportes utilizados em suas aulas. Nos chama a atencgao pelo fato de que no interior da area da Educacéo Fisica
os métodos de ensino tém recebido a aten¢ao de diversos pesquisadores (GONZALEZ, PEREZ, DIEZ, 2004; LANIETA, 2012;
TERONLLER; MERINO, 2014), e tem sido paulatinamente caracterizados como formas inter-relacionadas de trabalho,
estabelecidas entre o professor e aluno, estando direcionadas a solug¢ao de situagdes problemas dentro do processo de ensino-
aprendizagem. Por outro lado, tanto o conhecimento limitado dos professores com relagdo aos métodos e a falta de
compreensao daqueles que sdo utilizados em suas aulas reforcam nossas convicgdes quanto a necessidade de estruturacdo de
processos de formagéo continuada com relagéo a processos pedagégicos em especial sobre os Métodos para Ensino dos
Esportes.

A pergunta seguinte esteve relacionada a quais dos Métodos de Ensino dos Esportes utilizados pelos professores
tem maior aceitagéo pelos alunos. Das respostas obtidas, verificamos que 25% tem mais afinidade com o Método Global
enquanto 75% deram respostas ndo compativeis com os métodos.No grafico a seguir apresentamos os numeros aqui descritos:

u Método Global

u Meétodo Parcial

Resposia nio compativel
com os Métodos

5%

GRAFICO - 8: Os Métodos parz . . ypelosalunos.
FONTE: Académica Pesquisadora.

Na tentativa de encontrar uma possivel explicagdo para aceitagdo unanime dos alunos pelo método global,
recorremos os estudos de Teronller; Merino (2014) o qual aponta que o Método Global, também conhecido como complexo —
consiste em ensinar uma destreza motora apresentando o seu conjunto. No caso dos fundamentos do chute ou do arremesso,
eles deverao ser ensinados sem a intervencgéo inicial do professor. Isto &, primeiramente havera a execugéo do gesto de modo
completo, e, se necessario, o responsavel pela aula contribuira nas préximas repeticées desse fundamento. De acordo com o
autor, anconrado nos pressupostos metodolégicos do método é possivel acontecer um jogo em que poderéo ser observados os
fundamentos técnicos dos esportes de forma global e em conformidade com a idade e a modalidade desportiva, entre outras
variaveis.

Tomando como base as ponderagdes de Teronller; Merino (2014) e as observagoes das aulas realizadas pelos
professores, podemos elucidar que o referido método tem boa aceitagéo pelos alunos, pela liberdade que eles possuem para
praticar a modalidade trabalhada, por outro lado, nas observagdes da aula ficou visivel que ao trabalharem o contetdo esporte,
alguns professores ainda cultuam a pratica do “rolar a bola” e para esta pratica chamam de aula aberta ou global de ensino.

Para Rangel (2010), o ensino dos esportes na escola que historicamente assume o papel de destaque entre os
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conteudos, € quase sempre desprovido de trato pedagogico, sendo desenvolvido mediante um ensino tecnicista e mecanico.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante a realizagdo deste estudo tivemos a oportunidade de dialogar com varios autores, e, de certa forma, a
maioria corrobora que a Educacgéo Fisica Escolar ainda esta passando por uma crise de identidade, que apesar de todas as
mudangas soécio-politicas que vivenciamos no final do século passado e primeiras décadas do século XXI, por um discurso que
supervaloriza a Educagéo, temos ainda um cenario bastante sombrio, principalmente porque esse discurso nao foi capaz de
influenciar decisivamente a pratica da Educagéo Fisica Escolar.

Os dados produzidos e analisados sugerem que a Educacgao Fisica desenvolvida nas escolas estaduais de ensino
médio da zona leste da cidade de Teresina - Pl ainda possui uma grande influéncia da abordagem tradicional. Esse dado indica
uma forte tendéncia ao tecnicismo e ao competitivismo dentro da area.

O estudo trouxe a tona que apesar da ampla divulgacao dos métodos de ensino para os esportes, a grande maioria
dos professores apresentam falta de conhecimento e compreensdo dos mesmos. Além disso, os dados produzidos nos
possibilitam a refletir com relagéo a intencionalidade pedagégica dos professores de Educacgéo Fisica, pois podem sugerir que a
Educacao Fisica que estar sendo desenvolvida no interior das escolas investigadas s&o realizadas no “escuro”, ja que a grande
maioria dos professores ndo conseguem caracteriza-las e tdo pouco justificar sua intencionalidade.

O que nos leva a compreensao da necessidade de estruturacédo de processos de formagéo continuada, para que o
distanciamento entre teoria e pratica possa ser minimizado. Fazendo com que os professores estejam aptos a desenvolver um
ensino de Educacéo Fisica contextualizado e por extenséo significativa para seus alunos.

Do grande esforgo despendido para superar naturais limites “talvez o esforgo resida precisamente na natureza dessa
busca que nunca termina. Se terminasse, ndo seria tao interessante, seria como buscar um produto quadrado, terminado,
perfeito, ndo humano” (BORDA, 1987, p. 11) € essa a nossa contribuicdo. Que a partir de agora compartilhamos com nossos
pares.
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ABSTRACT

The main objective of this study was to identify the Sports Teaching Methods used by the Physical Education teachers
of the State Teaching Network of the East Zone of Teresina - Pl. The same is quantitative and qualitative and sought to gather data
that allowed a mapping of the way Physical Education is being taught in schools Teresina. Fifteen percent of the teachers in state
high schools were interviewed. The data indicate that we are still developing a Physical Education with strong traditional
tendencies, from a mechanistic and technical perspective. Despite the widespread dissemination of teaching methods for sports,
the vast majority of teachers lack knowledge and understanding of sports. Itis concluded that the Physical Education thatis being
developed inside the investigated schools are carried out in the “dark”, since the great majority of teachers cannot characterize
them and justify their intentionality. Which leads us to the understanding of the need for structuring continuing education
processes.

KEYWORDS: School Physical Education, Methods for Theaching Sportes. Formation continue.

SOMMAIRE

Cette étude visait a identifier les méthodes d'enseignement du sport utilisées par les professeurs d'éducation
physique de I'école publique de la zone est de Teresina - Pl. Le méme est quantitatif et qualitatif et a cherché a rassembler des
données qui ont permis une cartographie de la fagon dont I'education physique est enseignée dans les écoles Teresina. Quinze
pour cent des enseignants des lycées d'Etat ont été interviewés. Les données indiquent que nous développons toujours une
éducation physique a fortes tendances traditionnelles, d'un point de vue mécanique et technique. Malgre la diffusion généralisée
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des méthodes d'enseignement du sport, la grande majorité des enseignants n'a pas une connaissance et une compréhension du
sport. Nous concluons que I'éducation physique en cours de développement dans les écoles étudiées s'effectue dans le «noir»,
car la grande majorité des enseignants ne peuvent les caractériser et justifier leur intentionnalité. Ce qui nous amene a
comprendre la nécessité de structurer les processus de formation continue.

MOTS-CLES: éducation physique a I'école, méthodes d'enseignement du Sport, Formation continue.

RESUMEN

El objetivo principal de este estudio fue identificar los Métodos de Ensefianza Deportiva utilizados por los maestros
de Educacion Fisica de la Red de Ensefianza del Estado de la Zona Este de Teresina - Pl. Lo mismo es cuantitativo y cualitativo y
buscé reunir datos que permitieran un mapeo de la forma en que se ensefia Educacion Fisica en las escuelas de Teresina.
Quince por ciento de los maestros en las escuelas secundarias estatales fueron entrevistados. Los datos indican que todavia
estamos desarrollando una Educacion Fisica con fuertes tendencias tradicionales, desde una perspectiva mecanicista y
técnica. A pesar de la difusién generalizada de los métodos de ensefianza para el deporte, la gran mayoria de los maestros
carecen de conocimiento y comprension del deporte. Se concluye que la Educacion Fisica que se esta desarrollando dentro de
las escuelas investigadas se lleva a cabo en la "oscuridad”, ya que la gran mayoria de los maestros no pueden caracterizarlos y
justificar su intencionalidad. Lo que nos lleva a comprender la necesidad de estructurar procesos de educacion continua.

PALABRAS CLAVE: educacion fisica escolar, métodos de ensefianza del deporte, Educacion continua.

RESUMO

Este estudo teve como objetivo central identificar os Métodos para o Ensino dos Esportes utilizados pelos
professores de Educacao Fisica da Rede Estadual de Ensino da Zona Leste da Cidade de Teresina - Pl. O mesmo é de carater
quanti-qualitativo e procurou levantar dados que permitiram um mapeamento da forma como a Educagéo Fisica esta sendo
ministrada nas escolas Teresina. Foram entrevistados 15% dos professores das escolas estaduais de ensino médio. Os dados
apontam que ainda estamos desenvolvendo uma Educagdo Fisica com fortes tendéncias tradicionais, dentro de uma
perspectiva mecanicista e tecnicista. Que apesar da ampla divulgagdo dos métodos de ensino para os esportes, a grande
maioria dos professores apresentam falta de conhecimento e compreensao dos mesmos. Conclui-se, que a Educacéo Fisica
que estar sendo desenvolvida no interior das escolas investigadas s&o realizadas ao “escuro”, j4 que a grande maioria dos
professores ndo conseguem caracteriza-las e tdo pouco justificar sua intencionalidade. O que nos leva a compreenséo da
necessidade de estruturagéo de processos de formagéo continuada.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica Escolar, Métodos para o Ensino dos Esportes.
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