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Introdugéao

Nas ultimas décadas a obesidade infantil cresceu de forma alarmante mundialmente. Segundo um estudo realizado
em 2017 pela OMS (Organizagdo Mundial da Saude) em parceria com o Imperal Colllege London, se as tendéncias atuais néo
forem alteradas, em 2022 a obesidade em criangas e adolescentes devera ultrapassar a desnutricdo moderada e grave. Nesse
estudo foram analisados o indice de massa corporal (IMC) e a evolugao da obesidade desde o ano de 1975 até o anode 2016 em
todo o mundo (OMS, 2017).

Ainda segundo a OMS (2019), a obesidade pode ser definida como um acumulo excessivo ou anormal de gordura
corporal capaz de prejudicar a saude. Esta vinculada a diversos fatores como polimorfismo génico, disfungées hormonais
relacionadas ao mecanismo de regulagéo da fome, apetite e saciedade, estado inflamatério do corpo e balango energético
positivo além de contribuir para o desenvolvimento de outras doengas, como diabetes tipo 2, hipercolesterolemia, hipertensao
arterial sistémica (HAS), doengas cardiovasculares, varios tipos de cancer, problemas ésseos, de sono, entre outros (PAES,
MARINS, ANDREAZZI, 2015). Em seu estudo, Hong et al (2016) correlaciona a obesidade infantil com a obesidade na vida
adulta, depressao, problemas psicossociais e atrasos no desenvolvimento motor da crianca, podendo causar deficiéncias.
Também houveram correlagdes com baixo desempenho escolar e qualidade de vida em criangas obesas (SANCHEZ-LOPEZ
ETAL, 2019).

Alguns estudos apontaram o papel da familia como um dos fatores mais importantes para a prevengao e
tratamento da doenga, pois 0s habitos dos pais podem influenciar o peso, alimentagéo equilibrada e sedentarismo nos primeiros
anos de vida e que podem ser mantidos na adolescéncia e na vida adulta (TUCKER ET AL, 2019). Messiah et al (2017) reforca a
ideia do poder da intervencéo dos pais na primeira infancia ao afirmar que “comportamentos de estilo de vida que promovem a
obesidade estdo sendo formados e é mais facil estabelecer novos comportamentos que mudar os existentes”. Desta forma,
entende-se que é preciso ndo so olhar para a populacao pediatrica, mas também para o ambiente em que esta inserida.

Fora do seio familiar, outro meio deve ser observado: o ambiente escolar. Encontrou-se estudos que discorrem sobre
a importancia de politicas voltadas para a boa alimentacéo e praticas de atividades fisicas nas escolas. Messiah et al (2017)
afirma que criangas obesas em idade pré-escolar tem 5 vezes mais chances de continuarem obesas na adolescéncia e 4 vezes
mais na vida adulta se comparada as que tinham peso normal. Na China, Li et al (2017) concluiu que os servigos de alimentacdo
escolar que restringem o consumo de alimentos altamente caléricos e implementam atividades fisicas durante o horario escolar
tém sido associados ao menor risco de obesidade e a uma alimentagdo mais saudavel enquanto que ambientes escolares com
facil acesso a alimentos ndo saudaveis aumentam o risco de sobrepeso e obesidade infantil.

Ademais de estarem inseridas em um contexto familiar e escolar, criangas e adolescentes também estéo inseridos
em uma sociedade. O Brasil tem o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) que garante direitos e protecéo, dentre eles
saude, respeito, dignidade, convivéncia familiar e comunitaria, lazer, esporte (CEDECA, 2019). Além do sedentarismo, baixo
consumo de frutas e legumes, alto consumo de bebidas agucaradas, baixo nivel de atividade fisica (MOREIRA ET AL, 2018
APUD MALIK, WILLETT & AMP; HU,2013; MORENO ETAL.,2011) o tempo de tela tém sido associado ao excesso de gordura
em criangas (TUCKER ET AL, 2019) e representa o tempo que criangas e adolescentes passam em frente a TV, celulares e
computadores, por exemplo, consumindo propagandas dos mais diversos produtos, conforme a OMS (2017) eles sdo mais
suscetiveis a comercializagao de alimentos obesogénicos.

Visando amenizar a influéncia que os meios de comunicagdo exercem, muitos paises estabeleceram leis e
regulamentagdes impondo limites para propagandas voltadas ao publico infantil. Na Austria os antncios nao podem incentivar
diretamente a compra de produtos infantis e a TV paga é proibida de exibir qualquer publicidade voltada para criangas. No
Canada nao pode haver publicidade com bonecos ou personagens conhecidos, exceto para campanhas sobre boa
alimentacao, saude, educacao, etc. Nos EUA é imposto um limite em minutos para propagandas nos finais de semana e durante
asemana: 10min30seg e 12 min, respectivamente, e estd em regulamentagéo a proibi¢cao de publicidade de alimentos de baixo
teor nutritivo nas escolas, como fast-food, refrigerantes e doces. No chile ja existe uma lei que proibe a comercializagao e
propaganda desses alimentos em estabelecimentos de ensino infantil, fundamental e médio além de que toda publicidade sobre
alimentos veiculados em meios de comunicacdo em massa devem conter mensagens que estimulem a adogéo de habitos
saudaveis (CRIANCAE CONSUMO, 2019).

No Brasil existe a resolugédo n° 163 do Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente (CONANDA) que
visa a protegédo contra a comunicagdo mercadoldgica veiculada em comerciais televisivos, shows, banners, embalagens,
internet, entre outros com a intencdo de persuadir o consumo através de linguagem infantil, trilha sonora, celebridades,
personagens, animacgdo, bonecos, promogdes com distribuicdo de brindes ou competicbes e também considera abusiva
propagandas mercadolégicas no interior de creches, escolas infantis e fundamental (PLANALTO, 2019).

A OMS (2016) langou um relatério com orientacdes de como acabar com a obesidade infantil pautada em 6 pilares:
promover o consumo de alimentos saudaveis; promover atividade fisica; atengcdo na gestagéo e pré-natal; dieta e atividade
fisica na primeira infancia; saude, nutrigdo, educagéo fisica para criangas em idade escolar e controle de peso. Em 2018
também foi langado um plano de agdo mundial sobre atividade fisica e saide que mostra como os paises podem diminuir a
inatividade fisica em adultos e adolescentes em 15% até 2030 (WHO, 2019).
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Objetivo
O objetivo desta pesquisa foi realizar uma revisao integrativa da literatura, dos estudos publicados nos ultimos 5
anos, sobre a tematicainerente a relagao entre nutricao, exercicio fisico e obesidade pediatrica.

Metodologia

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura de artigos completos, publicados nos ultimos cinco anos, nas
plataformas BVS BRASIL e PORTAL CAPES, através dos descritores exercicio fisico, nutricdo e obesidade pediatrica. Foram
considerados como critério de inclusdo estudos que envolveram a populagdo pediatrica até a pré-puberdade, publicados em
inglés, portugués, alemao e espanhol, que relacionam a obesidade infantil com as variaveis envolvidas nessa condigéo clinica e
formas de prevencgao e tratamento.

Resultados e Discussdes
O total de 47 artigos foram analisados. O grafico 1 mostra a distribuicdo dos principais fatores abordados que
influenciam na obesidade infantil e na sua prevencgao.

Grafico 1. Principais assuntos abordados nos artigos na prevengéo e tratamento da obesidade

Representando 40% dos estudos, tem-se a mudanga de habitos alimentares, através de acompanhamento
nutricional, e pratica de exercicio fisico como um fator determinante para reduzir o risco de obesidade e mudar perfis
metabdlicos, como reducéo do IMC (TUCKER ET AL, 2019), diminuigéo do estado inflamatério (PIANO-GANEN ET AL, 2017),
saude cardiovascular e composigdo corporal (TORTOSA-MARTINEZ, 2016).Em 28% dos estudos foram discutidos a
importancia de se estabelecer politicas de educagao nutricional e atividade fisica no ambiente escolar, principalmente em
creches e escolas que cuidam de criangas na primeira infancia, pois esses primeiros anos sdo um momento critico para o
surgimento da obesidade infantil, adulta e doengas relacionadas (STANHOPE ET AL, 2017) e podem reforgcar habitos
alimentares saudaveis e atividade fisica (LINDSAY ETAL, 2015). Respectivamente, 15% correspondem a artigos que defendem
a intervengdo no ambiente familiar e no ambiente familiar e escolar concomitantemente. Pesquisas mostram que o
comportamento e estilo de vida dos pais estao relacionados com os habitos alimentares e sedentarismo dos filhos (TUCKER ET
AL, 2019). Apenas um artigo investigou a relagdo da ingestao do café da manha com a obesidade infantil, porém n&o obteve
resultados conclusivos (ZAKRZEWSKI-FRUER ETAL, 2019).

Demonstrou-se que a obesidade pediatrica € um grave problema que vem crescendo década apds década em todas
as regides do mundo, impulsionada principalmente por maus habitos alimentares e inatividade fisica. Nesta era da modernidade
que, com tantas facilidades, modificou o estilo de vida da populagéo, ainda é possivel reverter este quadro se cada esfera fizer a
sua parte: ao poder publico cabe maiores investimentos na alimentagéo escolar e leis mais rigorosas contra a publicidade e
comercializacdo de produtos processados préximos a escolas e locais de facil acesso a criangas, ademais de investir na
promocao de informagdes sobre alimentacao saudavel, exercicio fisico e seus beneficios; aos pais, buscar adquirir um estilo de
vida mais saudavel e incentivar seus filhos a té-los também; a sociedade, exercer sua soberania e cobrar da esfera publica
acOes mais eficazes de prevengao e combate da obesidade e demais problemas de saude.

Conclusdes

De acordo com a pesquisa realizada, a relagdo entre exercicio fisico, nutricdo e obesidade pediatrica se da de
maneira inversamente proporcional: quanto mais saudavel a alimentacdo e mais exercicio fisico se pratica menores séo os
riscos da obesidade se instalar. Além de atuar como prevengao, juntos, sdo uma étima ferramenta de tratamento com resultados
extremamente positivos, melhorando os indicadores de saude, devolvendo a qualidade de vida para criangas e adultos e
reforgam a importancia da adog&o de uma abordagem multidisciplinar contra essa doenca. E necessaria ateng&o a primeira
infancia, onde os habitos alimentares e de pratica de exercicio fisico estdo sendo formados e onde os pais e educadores (no
caso de pré-escolares) sdo modelos de estilo de vida que poderédo ser seguidos desde a infancia até a vida adulta. Para
trabalhos futuros, sugere-se intervengdes baseadas em programas multidisciplinares, envolvendo ndo s6 a nutricéo e a
educacéo fisica, mas também a psicologia a fim de cuidar de todos os aspectos da obesidade infantil e instru¢cdes nutricional e
de consciéncia da atividade fisica para mées em situagéo gestacional e de pré-natal.
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Summary

Objective: To perform an integrative literature review over the past 5 years regarding the relationship between
pediatric obesity, nutrition and exercise. Method: This is an integrative review of the literature of complete articles published in the
last five years, on the BVS BRASIL and PORTAL CAPES platforms, using the keywords exercise,nutrition and pediatric obesity.
Inclusion criteria were studies involving the pediatric population up to pre-puberty, published in English, Portuguese and Spanish,
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which relate childhood obesity with the variables involved in this clinical condition and ways of prevention and treatment. Results:
A total of 47 articles were selected, among which 40% talk about the change of nutritional habits and physical activity; 28% on
nutrition and physical activity in the school environment; 15% on eating habits and physical activity in the family environment;
15% on nutritional and physical activity intervention in both the family and school environment and 2% on the relationship
between breakfast and childhood obesity. Conclusion: The relationship between physical exercise, nutrition and pediatric obesity
is

inversely proportional: the healthier the diet and the more physical exercise, the lower the risk of obesity.
Keywords: pediatric obesity, physical exercise, nutrition.

Résumé

Objectif: réaliser une révision intégrale de la littérature, des 5 derniéres années, sur la relation entre alimentation et
activité physique. Méthode: Une révision intégrale de la littérature des ceuvres complétes, publiée dans les annuaires, dans les
plateforme BVS BRASIL e PORTAL CAPES a travers des descriptions des exercices, de l'alimentation et de I'obésité
pédiatrique. lls ont été considérés comme des critéres d'inclusion des études impliquant la population pédiatrique jusqu'a la pré-
puberté, publiées en anglais, Portugais et espagnol, qui relient I'obésité chez les enfants aux variables impliquées dans cet état
clinique et formes de prévention et de traitement. Résultats: Un total de 47 articles ont été sélectionnés, parmi lesquels 40%
parlent du changement des habitudes alimentaires et de I'activité physique; 28% sur la nutrition et I'activité physique dans
I'environnement scolaire; 15% sur les habitudes alimentaires et l'activité physique en milieu familial; 15% sur l'intervention
nutritionnelle et I'activité physique en milieu familial et scolaire et 2% sur la relation entre le petit-déjeuner et obésité chez les
enfants. Conclusion: la relation entre I'exercice physique, la nutrition et I'obésité pédiatrique se donnent de maniére inverse: plus
I'alimentation est saine etl'exercice physique estintense, moins sontles risques d'obésité.

Mots-clés: obésité pédiatrique, exercice physique, nutrition.

Resumen

Objetivo: realizar una revision integradora de la literatura, en los tltimos 5 afios, respecto a la relacion entre obesidad
pediatrica, nutricion y ejercicio fisico. Metodologia: se trata de una revisién integradora de la literatura a partir de articulos
completos, publicados en los Ultimos cinco afios, en las plataformas BVS BRASIL y PORTAL CAPES, mediante los descriptores
ejercicio fisico, nutricion y obesidad pediatrica. Se consideraron como criterio de inclusion los estudios que involucraban a la
poblacién pediatrica hasta la prepubertad, publicados en inglés, portugués y espaiiol, que relacionan la obesidad infantil con las
variables afectadas por esta condicién clinica, las formas de prevencién y de tratamiento. Resultados: un total de 47 articulos
fueron seleccionados, entre los cuales el 40% tratan del cambio de habitos nutricionales y de actividad fisica; el 28% tratan de
nutricion y de actividad fisica en el entorno escolar; el 15% tratan de los habitos alimenticios y de la actividad en el entorno
familiar; el 15% tratan de la intervencion nutricional y de la actividad fisica tanto en el entorno familiar como escolar, y el 2% tratan
de la relacion que hay entre desayuno y obesidad infantil. Conclusion: la relacién entre ejercicio fisico, nutricion y obesidad
pediatrica resulta ser inversamente proporcional: cuanto mas saludable la alimentacion y mas ejercicio fisico se practica,
menores son los riesgos de que se instale la obesidad.

Palabras clave: obesidad pediatrica, ejercicio fisico, nutricion.

Resumo

Objetivo: realizar uma revisao integrativa da literatura, nos Ultimos 5 anos, a respeito da relagéo entre obesidade
pediatrica, nutricao e exercicio fisico. Método: trata-se de uma revisao integrativa da literatura de artigos completos, publicados
nos ultimos cinco anos, nas plataformas BVS BRASIL e PORTAL CAPES, através dos descritores exercicio fisico, nutricéo e
obesidade pediatrica. Foram considerados como critério de inclusdo estudos que envolveram a populagao pediatrica até a pré-
puberdade, publicados em inglés, portugués e espanhol, que relacionam a obesidade infantil com as variaveis envolvidas nessa
condigéao clinica e formas de prevencéao e tratamento. Resultados: Um total de 47 artigos foram selecionados, dentre os quais
40% falam sobre a mudancga de habitos nutricional e atividade fisica; 28% sobre nutricao e atividade fisica no ambiente escolar;
15% sobre habitos alimentares e atividade fisica no ambiente familiar; 15% sobre intervencao nutricional e de atividade fisica
tanto no ambiente familiar quanto no escolar e 2% sobre a relagéo do café da manha com a obesidade infantil. Concluséo: a
relagcdo entre exercicio fisico, nutrigdo e obesidade pediatrica se d& de maneira inversamente proporcional: quanto mais
saudavel a alimentagao e mais exercicio fisico se pratica menores s&o os riscos da obesidade se instalar.

Palavras-Chave: obesidade pediatrica, exercicio fisico, nutrigao.
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