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INTRODUCAO

O compromisso da Educacgao Fisica é notdrio, tendo em consideragdo, os indices de habitos pouco saudaveis
evidenciados pela Organiza¢cdo Mundial de Saude. Concomitantemente, andnimos experimentam a arte dos mais modernos
aplicativos, sites, inteligéncias artificiais e redes sociais. Assim sendo, assustadoras e incontaveis exposicdes a respeito do
corpo e espiritualidade aparecem na contramio do conhecimento na area da saude. De forma devastadora, individuos
observam, replicam, espelham crengas, informagdes de padrdes que ndo estdo em consonancia as pesquisas cientificas. A
populagao confia no que assiste ou recebe por anénimos nas redes sociais. E assim, corpos esculturais invadem os aplicativos
nos modernos smartphones. Sem embargo, andnimos informam o que a populagéo precisa fazer para se manter em forma. Por
outro lado, profissionais de Educagéo Fisica aptos, habilitados, treinados a orientar, capacitar; igualmente, contribuir
permanecem sem expressividade. O artigo referenda a Educagédo Fisica, que possivelmente, esteja em adaptagéo a forte
demanda virtual devido ao crescimento metedrico dos aplicativos, sites e redes sociais. Contudo, a Educagéo Fisica apresenta
elos propulsores de natureza sustentavel a percepgao do corpo com qualidades para reconstruir, criar, proporcionar; quica,
inovar conceitos contemporaneos nainternet.

A populagéao brasileira busca informagéo no que tange ao corpo no avango biolégico recém-desenvolvido sobre
espiritualidade. Porém, talvez, desconheca a sintonia existente sobre o tema corpo, espiritualidade em acado continua,
provavelmente, ignore quem possa orientar esse passo a passo em relagado a saude. Em poucos segundos, redes sociais
apresentam aulas teoricas e praticas por individuos, inteligéncias artificiais inimaginaveis, que computam “likes”, mas néo se
identificam como profissionais aptos e habilitados. Contudo, geragbes congenitamente digitais.

O pretenso trabalho ndo intenciona mencionar aulas e praticas de Educagao Fisica; porém, elucidar a nobre fungédo
da Educagéo Fisica que tem como objetivo promover exercicio fisico, condicionamento fisico, esporte e lazer a populagao de
modo saudavel. Contudo, perceber o corpo em simbiose espiritual em amplitude de compreensao humana.

O objetivo do artigo € ampliar a rede de atuagao da Educagao Fisica como conexao sustentavel a percepgao corpo e
espiritualidade em agéo continua nas redes sociais no caos global. Igualmente, reconstruir a percepgao do profissional de
Educacao Fisica com mais expressividade na area da saude de seres biopsicossociais. Contudo, pergunta-se: De que maneira
a Educacéo Fisica estda comprometida a informar a populagéo sobre a percepgao do corpo e espiritualidade nas redes sociais?
Qual aincumbéncia do profissional de Educacéo Fisica no caos global?

Justifica-se o presente artigo pela pouca informagéo na imagem do profissional de Educagéo Fisica em respeito ao
compromisso com o movimento humano nas redes sociais. Pretende-se contribuir com sugestdes acerca de sistemas de
meditacdo e qualidade de vida. Aspira sugerir a meditagdo como sistema transformador nas aulas e praticas dos profissionais de
Educacdo Fisica que sempre estiveram a frente do tempo, dissolvendo preconceitos, dicotomias rigidas, misticismo ou
quaisquer que sejam as denominagdes dos ensinamentos que possam eventualmente, restringir profissionais de Educacgéo
Fisica nas tecnologias de informacéo.

O procedimento metodolégico fundamentado em pesquisas bibliograficas considerou as bases de dados do Google
Académico e sites do governo brasileiro. As publicagbes seguiram a ordem cronolégica do periodo de 2015 a 2019. Como
critérios de inclusao foram considerados trabalhos publicados na lingua portuguesa, com resumos, artigos e obras disponiveis
no Brasil. Com exclus&o foram desconsiderados trabalhos sem resumos.

A delimitagédo do estudo destina-se as informagbes necessarias pertinentes a Educagédo Fisica, corpo e
espiritualidade em acao continua no Brasil com breve mengéo aos dados histéricos no cenario da identificagao do corpo na
saude da populagao brasileira e de repercusséo global. Por conseguinte, sugere a meditagdo como pratica integrativa da
disciplina do curso de Educagéo Fisica. Delimita os sistemas de meditacdo em meditagédo contemplativa e com mantras. O
artigo cientifico encontra-se dividido em segbes com abordagens pertinentes a linha do tempo da saude no Brasil sem pretensao
de aprofundamento.

Ao longo do tempo, um dos inexplicaveis segmentos € o principio dos mitos. Em vista disso, o homem & impulsionado
abusca de simesmo pelo fascinio da mitologia.

Enquanto os Titds mandavam no Universo, os humanos de nossa geragéo foram criados (hominideos outros haviam
existido ,mas foram extintos segundo o mito, que coisa chocante quando comparados as nossas crengas atuais). Cronos, com
muita razdo também temia ser destronado e devorava todos os seus filhos. Outra simbologia, pois 0 Tempo também destréi a
juventude. Os deuses olimpianos s&o a terceira geragdo governante do Universo e os mais humanizados dos deuses.
Representam o triunfo da forga humana coletiva sobre a natureza e concordantemente sdo os deuses-tutelares de muitas
cidades - estado - gregas e italianas. https://historiadigital.org/curiosidades/12-deuses-do-olimpo-na-mitologia-grega/ Acesso
em 03/11/2019. As 17h38

Os deuses olimpianos séo reverenciados de forma simbdlica no que tange a forca humana.
O Brasil é reconhecido mundialmente pelas belezas naturais, mas o que difere é a visdo da saude pela populagéo

brasileira. Recentemente, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) declarou que o pais sofre uma fase historica de
pobreza.
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Ou seja, o mais pobre continua mais pobre e sem perspectiva de enriquecer, pois 0 mais rico continua mais rico.

“Os dados fazem parte da avaliagdo dos rendimentos de todos os tipos de trabalho e de outras fontes de pessoas
residentes no Brasil, incluida na Pesquisa Nacional por Amostra Continua (Pnad Continua). Rendimento de Todas as Fontes
2018, divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Segundo o estudo, a faixa de 1% dos brasileiros mais
ricos teve aumento real de 8,4% no rendimento médio mensal em 2018. No mesmo periodo, 0os 5% mais pobres tiveram queda
nos rendimentos de 3,2%.” (Disponivel em: www.economia.uol.br gerente da Pnad, Maria Lucia Vieira. Acesso em: 16/10/2019).

Consequentemente, o mercado de trabalho em crise promove desestabilidade no setor econémico.

Evidentemente, o profissional de Educagéo Fisica se depara com essa populagdo que esta sofrida, desprovida de
qualidade de vida, envelhecida, talvez, sem esperancga de participar de um servigo de qualidade a saude integral. Todavia,
apresenta habitos pouco saudaveis como consumo de bebidas alcdolicas, que esta entre os cinco principais fatores de risco
paraincapacidades, tabagismo, obesidade, sedentarismo, colesterol alto, hipertenséo; assim como, diabetes e depresséo que
se destacam também. Entretanto, “No Brasil, a lista € similar a do cenario global, mas a obesidade ja supera o tabagismo”.
(Metade da populagdo esta acima do peso, diz o Ministério da saude. Disponivel em: www.g1.globo.com Acesso em:
11/11/2019)

De forma impactante, geracdes congenitamente digitais recorrem as inteligéncias artificiais. No entanto, o
crescimento de doencas relacionadas a habitos alimentares inadequados, como diabetes, devido ao consumo de alimentos
processados, alcool, outras drogas, sobrepeso, tabagismo e a falta de atividade fisica entorpeceu o perfil da populacdo
brasileira. “O incentivo para uma alimentagéo saudavel, balanceada e a pratica de atividades fisicas € prioridade do Governo
Federal.” Disponivel em: www.saude.gov.brAcesso em: 15/11/2019.

A Educacao Fisica se relaciona com uma populagéo inserida num cenario mutavel, absorvido por tecnologias, em
simbiose ininterrupta as redes sociais. Logo, esse crescimento metedrico da realidade pés-digital promoveu uma perda de foco
entre as agdes online e off-line aos desejos momentaneos. Talvez pela redugéo de tempo, na elaboragao das publicagdes de
possiveis andénimos, os profissionais de Educacao Fisica se distanciaram da unido corpo e espiritualidade. No entanto,
informagdes sobre o corpo ficaram mais disponiveis, frente ao caos global nas méos de consumidores obstinados em
aplicativos, sites, redes sociais, possivelmente, sem a orientagédo sobre a conexao natural de um profissional da area da saude.
“Emboraisso tudo mude constantemente, a conexao continua um fator humano fundamental. Mas para o gestor, a efemeridade
exige capacidade de adaptacao, flexibilidade e velocidade para fazer essa conexdo.” (LONGO, p.178,2019).

O acesso a rede social no Brasil € livre 0 que permite ao usuario obter informacdes de acordo com o interesse de
quem acessa. O habito “seguir” o perfil do usuario, “curtir”, “comentar” e “compartilhar” requlam agées no mercado econémico.
Posto que, competéncias advindas do leque de informagbes calcadas no imperioso universo académico resistem ao tempo.
Conquanto, publicagbes de profissionais de Educacao Fisica foram congeladas nas redes sociais. A populagéo brasileira
atravessou geracgdes analdgicas em busca de conteddos a respeito de Educacéo Fisica, corpo e espiritualidade como se
pudéssemos separar realidades naturais de existéncia. Contudo, corpos esculturais invadiram os aplicativos com
demonstracgdes de exercicios fisicos e habilidades. “No intuito de compreendermos o que é verdadeiro e o que é falso na vida,
antes precisamos compreender o que é falso em nés mesmos, as constantes mentiras que nos dizemos o tempo todo.”
(GURDJIEFF, p.183,2017)

Historicamente, visionarios da Educagéo Fisica identificaram o quanto o movimento humano serviria de linha mestra
para conduzir os passos da populagdo. Com passar do tempo, hipoteses tornaram-se referéncias tecnoldgicas de informacao
no cenario mundial. As expectativas da populagédo aumentaram tanto quanto a consulta aos sites de busca. Novos paradigmas
surgiram de forma voraz, assim como, pesquisas, publicagdes com ou sem conhecimento, a curiosidade sobre o corpo e
espiritualidade eclodiram em tempo recorde nas redes sociais. As tecnologias ao alcance de todos sem averiguacao de quem
publica cresceu, despertou o interesse de anénimos no auspicioso mercado virtual. Com ou sem propésito, se publica nas redes
sociais. O interesse sobre transcendéncia agugou o interesse da populagdo brasileira. Terapeutas, psicoterapeutas,
espiritualistas e individuos anénimos, mas com propésitos determinados se destacaram nas redes sociais com abordagens
sobre o corpo e espiritualidade. O desequilibrio de informagbes dissolveu ideias, mas nao interrompeu o processo do
conhecimento de competentes profissionais. Apenas, a formatagcdo mudou. “Atacam de forma aleatéria, em lugares impossiveis
de prever, e escapam ou resistem ao tipo de explicagdo que separa as agdes humanas de todos os outros eventos: uma
explicagao baseada no motivo ou proposito.” (BAUMAN E DESSAL, 2017, p.94).

De certa forma, a populagéo passou a ser coadjuvante do caminho do conhecimento, sem interferir na intengao de
quem publica as matérias ou simples postagens nas redes sociais. Nao se pretende censurar nenhuma proposicao. Pretende-
se elucidar o distanciamento da Educacgao Fisica da conexao natural do que é uno. Na linha do tempo, estatisticas nao saltam
mais de arquivos empoeirados, porém, de smartphones nas palmas de individuos desprovidos de agdes continuas. “Desde
mais ou menos 200 a.C., a maioria dos humanos viveu em impérios. Parece provavel que no futuro também a maioria dos
humanos vivaum. Mas, dessa vez, o império sera verdadeiramente global.” (HARARI, p.215,2018).

Contudo, o observador tem percebido o quanto as informag¢des surgem nas redes de maneira impiedosa, mas sem
magnitude por auséncia de uniformidade nas publicagdes. O povo se informa, mas ndo se forma. Saltos foram atingindo
grandes marcas de expressividade especial da Educagéo Fisica em relagdo ao corpo. Ao longo dos anos, influenciadores
digitais articularam normas, regras e modas. Conquanto, as redes sociais intimidaram o homem, tanto quanto, o desejo de sero
melhor, que por vezes, o motivou de forma impar a pesquisar. “O sofrimento € universal e existe desde a alvorada da
humanidade. Duas principais motivagdes na base desse descontentamento mental e fisico sdo a necessidade intrinseca de
sobrevivéncia.” (NINIVAGGI, p. 313, 2015).

Retornamos a época dos grandes sofistas, ndo por discorrerem sobre o corpo; porém, por anestesiarem os que
acessam informagdes sobre o corpo.

Quando analisamos o postulado platénico voltado para sua época, é visivel uma dicotomia na relagéo corpo e
espirito. Na Grécia Antiga, o cuidado com o aspecto fisico do corpo merecia uma atengao muito especial. No entanto, Platdo
apesar de reconhecer a importancia atribuida aos exercicios fisicos, acreditava que outra educagao merecia relevante atengéo
ao ponto de ser superior as questdes corporais. Trata-se da educagéo espiritual. Por, Luciana Ricomini Disponivel em:
http://pedagogia.tripod.com/gregos.htm Acesso em: 11/11/2019.

Aacao continua sobre corpo e espiritualidade requer estudo, conhecimento, técnicas, pesquisas para vida.

A desigualdade aumenta significativamente no cenario da populagéo brasileira, assim, registram os dados do
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Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Desprovida de recursos materiais, provavelmente, a populacéo néo tera o servigo
de profissionais de Educagéo Fisica em locais que ndo sejam publicos ou tenha acesso a internet. Talvez o desprezo da triade
Educacao Fisica, corpo e espiritualidade, em presumiveis cenarios dispensaram prudéncia. Decerto, ndo contavam o quanto a
populagao nao teria recursos materiais. Comisso, ter mais dificuldade de entendimento sobre o que ndo se separa. “Amiséria no
pais cresce e atinge 54,8 milhdes de brasileiros.” Disponivel em: <www.agenciadenoticias.ibge.com.br> Acesso em:
11/11/2019.

Destacar a Educacao Fisica como elo sustentavel a percepgéo do corpo e espiritualidade em agéo continua nos
aplicativos, sites e redes sociais no caos global é intercurso inevitavel. Porquanto, mentora e detentora de qualidade de vida,
reune grande legado para capacitar profissionais que possam reconstruir a conexao da viséo holistica perante a populacdo
brasileira. “Os lapsos éticos humanos acontecem porque as pessoas nao percebem que a diversidade de sua propria vida (e de
sua familia, seu cla ou sua nagao) esta inextricavelmente ligada a unidade de todas as vidas humanas.” (HOTHBLATT, p. 120,
2016)

Os conceitos de corporeidade, mundo sensivel, inteligivel e sustentavel no corpo integral foram publicados por
visionarios da Educacgao Fisica comprometidos com a informagao académica em tenra década, mas com o tempo, anénimos e
grupos especialistas em “ciberconsciéncia” foram implacaveis. A honrosa incumbéncia do profissional de Educacao Fisica
nesse caos global se permaneceu estatica nas prateleiras das livrarias, tanto quanto nas redes. “A tendéncia sera que clones
mentais proliferem. Isso nos levara naturalmente a querer saber onde esses seres conscientes irdo “morar” sobretudo os que
assumirem a forma humana ou alguns que poderao imitar o corpo humano.” (Id. Ibid, p. 170, 2016)

Evidentemente, a Educagéo Fisica honra os compromissos assumidos diante da sociedade. Entretanto, as
tecnologias de informagéao desafiaram o tempo. De forma avassaladora, exposicbes a respeito de exercicios fisicos, corpo e
espiritualidade aparecem na contramao do conhecimento na area da saude nas redes sociais. Sem embargo, ferramentas
virtuais revelaram o que a populagéo pesquisava sobre o corpo. Hoje, 0 modelo desse corpo vende tendéncias. De forma
diferenciada as multitarefas impactaram a sociedade em poucas décadas. Na era da interatividade, informacdes sobre saude
agugaram a curiosidade da populagéo brasileira. Assim, papiros transformaram-se em teclados, hoje, clones mentais desafiam
a percepgao do movimento humano. “Passando pela consciéncia intelectual ou emocional, e evoluindo progressivamente para
uma perfeita inconsciéncia espiritual - que é a percepgao de simesmo integrando a totalidade.” (PATANJALI, p.153, 2015).

Em consideragéo aos indices de habitos ndo favoraveis a saude, medidas mais assertivas foram firmadas pela
Organizagdo Mundial de Saude para elevar a estimativa de comportamentos foram priorizados como atengéo especial ao
panorama social como poluigdo, doengas cronicas, resisténcias antimicrobiana, provavelmente, por habitos pouco saudaveis.
O pretenso artigo entende o corpo como linguagem da alma. Assim, corpo e espiritualidade em sintonia perfeita se fundem por
conexao sutil em agao continua. “A Organizagdo Mundial de Saude definiu 10 prioridades de saude para 2019. Como: Atengao
primaria de saude.” Disponivel em: https://nacoesunidas.org/ Acesso em: 16/11/2019.

Uma nova formulag&o dos servigos oferecidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS) com principios estabelecidos na
Lei Organizagdo de Saude, em 1990, com base no artigo 198 da Constituicdo Federal de 1988.

“N6s, representantes do povo brasileiro, reunidos em Assembleia Nacional Constituinte para instituir um Estado
Democratico, destinado a assegurar o exercicio dos direitos sociais e individuais, a liberdade, a seguranga, o bem-estar, o
desenvolvimento, a igualdade e a justica como valores supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e sem preconceitos,
fundada na harmonia social e comprometida, na ordem interna e internacional, com a solugéo pacifica das controvérsias,
promulgamos, sob a protecdo de Deus, a seguinte CONSTITUICAO FEDERATIVADO BRASIL.

Art.198 As agbes e servigos publicos de saude integrativos uma rede regionalizada e hierarquizada e constituem um
sistema Unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:

| - descentralizagéo, com diregao Unica em cada esfera de governo;

Il - atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais;

I - participacao da comunidade.

Disponivel em: www.jusbrasil.com.brAcesso em: 15/11/2019.

Passou-se a compreender a criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS) com principio da universalizagdo, com
objetivo de promover saude a todos.

Nas ultimas décadas, atraentes meios tecnolégicos despontaram, com isso, forte curiosidade sobre o corpo,
espiritualidade, praticas integrativas romperam elos multidisciplinares. Praticas integrativas passaram a integrar e
complementar o atendimento do individuo no tratamento médico no visivel caos global. O desafio de perceber o corpo de forma
integral em ag&o continua atravessou os séculos. Dentre as praticas integrativas, a meditagéo nunca esteve tao presente, num
simples toque, ao alcance dos dedos ou comando de voz. “Os seres humanos sdo considerados como microcosmo porque
recebem o grande poder espiritual desse Macrocosmo, e todos detém uma parte dessa grande energia espiritual dentro do
corpo.” (DE'CARLI, p.256, 2018).

As praticas integrativas e complementares (PICS) utilizam métodos tradicionais e procedimentos terapéuticos de
forma desafiadora a todos profissionais da area da saude.

“Praticas Integrativas e Complementares (PICS) que utilizam os conhecimentos tradicionais terapéuticos. Em casos
cronicos as praticas integrativas podem ser usadas como paliativos. O Sistema Unico de Saude (SUS) conta com 29 praticas
integrativas que de forma gratuita sao oferecidas aos pacientes. Evidencias cientifica preconizam a utilizagdo das praticas
integrativas, pois ndo se recomenda substituir o tratamento médico; porém, integrar.” Disponivel em: www.saude.gov.br Acesso
em: 10/10/2019.

A meditagdo é uma das praticas integrativas que o presente artigo recomenda como referéncia cientifica as
atividades pertinentes ao curso de Educacgao Fisica.

A meditacao apresenta sistemas que se adequam ao perfil dos conteudos programaticos do curso de Educacao

Fisica. Aatividade “volta a calma” une condutas ocidentais e orientais. A meditacao identificada como forma de aquietar a mente
de maneira simples apresenta caracteristicas de atividades de Educagéo Fisica, mas n&o evidenciada nas atividades pelos
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brasileiros. “O plano da Mente Humana, nas suas sete subdivisbes, compreende as manifestagdes da vida e da mentalidade
que sdo comuns ao Homem, nos seus varios graus e divisdes.”(TRES INICIADOS, p.74, 2019)

Dentre os habitos saudaveis como praticar exercicios fisicos de forma regular, ter uma alimentagéo saudavel, cultivar
lagos afetivos positivos, recomenda-se, a meditagdo contemplativa. Ameditagdo contemplativa é simples, nos induz a acessar o
imaginario, faz com que o praticante de meditagéo utilize a contemplagdo como forma de meditar. Contudo, a meditacdo com
mantras de sons repetitivos se assemelha aos ritmos da danga. Com licenga poética, “Frequéncias de som multiplas que se
repetem em uma cadéncia constante parecem bloquear o aspecto do hemisfério esquerdo do cértex cerebral (metddico,
intelectual) (...) e em determinado momento, ele comeca a abrir m&o do controle.” (STEWART, p.257,2016).

Contemplamos o que pode ser percebido pelo arquivo mental sem contaminagdo externa. A meditagcao
contemplativa nos impulsiona a reflexdo da natureza em perfeita plenitude da existéncia do ser humano. Logo, podemos
expandir as percepgdes sem esfor¢go mental. Utilizar a criatividade, perceber além do estado material possibilidades de bem-
estar com exercicios respiratorios adequados antes na pratica meditativa de forma natural. Sem estresse e perda de foco. “A
natureza universal do altruismo nao significa que ele se torna um sentimento vago, abstrato e distante darealidade. Ele deve ser
destinado espontaneamente e de maneira pratica a qualquer pessoa que penetre em nosso campo de atengao.” (MATTHIEU, p.
116,2018).

De forma incontestavel, a meditagdo propaga-se na area da saude da populagéo brasileira, mas néo dispensa os
cuidados médicos. Indubitavelmente, a meditagéo integra e complementa o conceito de saide. Tornou-se uma pratica mais
popular e democratica no Brasil. “Contempla sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos, os quais sao também
denominados pela Organizagdo Mundial da Saude de medicina tradicional e complementar.” (Disponivel em:
www.agenciabrasil.ebc.com.br Acesso em: 11/11/2019)

Amente se inquieta com as informagdes que se agigantam desorganizadamente, com isso, cabe a Educagéao Fisica
perceber, desenvolver e organizar metas para orientar a populagdo de sobre as prioridades para ser saudavel.
Consequentemente, uma populagdo menos sedentaria. “Os tesouros externos sao perdidos rapidamente, corrompidos, e em
seguida surge o conflito e sofrimento. Os tesouros internos s&do impereciveis; conduzem a bencdo do eterno.”
(KRISHNAMURTI, p.208, 2018).

Andénimos influenciam a populagéo em busca de inteligéncia emocional. As “cibe personalidades” em programas
foram cultuadas e passaram a ficar disponiveis na internet por anénimos. De forma devastadora, individuos observavam,
replicavam, espelhavam crencas, informagdes de padrdes limitantes nessa reconstrugao holistica. Contudo, as agdes se
distanciaram dos habitos saudaveis essenciais a saude humana de unir corpo e espiritualidade. Pensamos em revolugéo, mas
fazemos revolugdo sem aprofundamento sustentavel. “Tendemos ver a inteligéncia como uma consequéncia inevitavel da
evolucdo. No entanto, isso é questionavel. Nao esta claro que a inteligéncia tem grande valor para a sobrevivéncia.” (HAWKING,
p.179,2016.)

CONCLUSAO

Conclui-se que o perfil da populagéo brasileira corrobora ao tema do trabalho proposto, pois a sociedade precisa ser
mais saudavel, obter informagdes pertinentes a salde com quem entende de saude. Sustentabilidade remete a corpo saudavel.
Assim, Educacgao Fisica, corpo e espiritualidade em agéo continua compreendem a intercomunicagao inevitavel promissora das
redes sociais. Ao interagir com profissionais de Educagao Fisica nas redes a populacdo brasileira, impreterivelmente,
reconstruira a imagem corporal saudavel. Novas tendéncias sobre saude, publicagbes com ferramentas mais acessiveis
poderdo ser produzidas por profissionais de Educagao Fisica de forma interativa nas redes sociais. A incumbéncia do
profissional de Educagéo Fisicajunto a populagao de forma interativa podera tragar novos rumos e tendéncia nas redes sociais.

Contudo, aspiramos que andénimos sejam futuros profissionais aptos, habilitados e capacitados. Assim, as
publicagbes poderdo fazer parte de uma rede menos andnima no cenario virtual. Importante ressaltar que o artigo nao
intenciona excluir nenhum profissional da area de saude, mas referendar o profissional de Educacgéao Fisica nas redes sociais.

A Educacéao Fisica ao ampliar as informagdes sobre exercicios fisicos, condicionamento fisico, esporte e lazer de
forma interativa nas redes sociais podera despertar tendéncias saudaveis. O que possivelmente, possibilitara ao profissional de
Educacao Fisica se incumbir de apresentar, criar, orientar a populagao habitos mais saudaveis. Igualmente, buscar de forma
mais consciente informagdes sobre o corpo e espiritualidade sem misticismo. Inevitavelmente, essas multiplas competéncias de
interatividade possam germinar mais expressividade online. Logo, podera contribuir com ateng&o primaria da saude de
acrescentar a populacao habitos mais saudaveis e mais expectativa de vida. )

Embora exista o servigo e a institucionalizagdo das praticas integrativas e complementares no Sistema Unico da
Saude (SUS) pela Politica Nacional de Praticas Integrativas (PNPIC), as condi¢cdes de acesso ainda sdo desconhecidas pela
populacdo. Contudo, a falta de esclarecimento pelos 6rgdos competentes dificulta o nivel de compreensao, divulgagdo e
execucgao das praticas integrativas por parte da populagéo brasileira. Sendo assim, compreendemos que as informagdes sobre
o corpo venha a espelhar um dos caminhos de atenuar os habitos pouco saudaveis da populagao brasileira. Por hipotese, ser
uma das incumbéncias do profissional de Educagéo Fisica qualificar as condi¢des de vida da populagdo em seu sentido mais
amplo, pois somos seres biopsicossociais.

De forma avassaladora, individuos invadiram as redes sociais com informagdes sem nenhuma preocupagao
didatica, pois ndo inferem sobre os dados, mas diferem o que ndo lhes compete. Entretanto, a era pés-digital abragou os projetos
em todas as classes sociais, 0 que separava, agora, juntou. As urgéncias se multiplicaram em fung¢do do imediatismo da
populagéo brasileiraem face de um cenario mundial caético.

O artigo recomenda mais interatividade nas aulas de Educagéo Fisica, devido ao desenvolto uso das redes sociais,
tanto quanto, avidos consumidores que buscam informagdes em prazos curtos; igualmente, tecnologias avangadas,
neuromarketing chegou! A Educagéo Fisica, corpo e espiritualidade em agao continua requer cenario mais flexivel de atuagéao
sem desprezar o profissional de Educagéo Fisica, mas capacita-lo a era digital com encontros, palestras, seminarios e
congressos. Nao se pretende descartar o que esta sendo feito. Contudo, despertar a Educagéo Fisica a ampliar, inovar e
interagir de forma mais dindmica com a populagéo brasileira nas redes sociais. Convém ressaltar, a competéncia dos
profissionais de Educacgao Fisica em agbes isoladas, mas pela gravidade expressiva dos fatores de risco a saude da populacéo
brasileira, recomendamos agdes interativas que promovam atitudes positivas aos profissionais que discorrem sobre o corpo
com mais objetividade e conexao espiritual em amplas possibilidades. Logo, como interagir com individuos que estdo sem
referéncia de conteudo cientifico? Como perceber o corpo detentor de possibilidades quénticas? De que forma o profissional de
Educacao Fisica podera semear o que foi vislumbrado, publicado e ndo tem sido divulgado nas redes sociais sobre corpo?
Provavelmente, seja um fio condutor do referido artigo a novos artigos sobre o tema abordado com prioridade a saude integral
nesse cenario de vulnerabilidade da populagéo brasileira.
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PHYSICALEDUCATION BODY AND SPIRITUALITY IN CONTINUOUSACTION

The commitment of Physical Education is notorious for the competence of Physical Education professionals who
identified the body as the center of human movement. In contrast, the world's population has unhealthy health habits because the
number of people with risk factors has increased. Overwhelmingly, expositions about the body and spirituality appear against
health knowledge in social networks. Sculptural bodies invade the applications, websites, artificial intelligences and social
networks. However, virtual tools inform how and what the population needs to know about the body. However, qualified, qualified
Physical Education professionals trained to guide; Likewise, able to contribute to continuous actions pertinent to Physical
Education, body and spirituality remain inhibited regarding this connection. The article highlights Physical Education as a
sustainable nature driving force for body perception and spirituality. He mentions meditation as a practice compatible with the
Physical Education course. It elucidates the connection body, spirituality as a competence of Physical Education professionals.

Keyword: Physical Education, body, Spirituality, social networks

EDUCAGCAO FiSICA— CORPO E ESPIRITUALIDADE EMACAO CONTINUA

O compromisso da Educagdo Fisica é notério pela competéncia dos profissionais de Educagéo Fisica que
identificaram o corpo como centro do movimento humano. Em contrapartida, a populagcdo mundial apresenta habitos pouco
salutares a salde, pois o nimero de pessoas com fatores de risco aumentou. De forma avassaladora, exposi¢des a respeito do
corpo e espiritualidade aparecem na contramao do conhecimento na area da salude nas redes sociais. Corpos esculturais
invadem os aplicativos, sites, inteligéncias artificiais e redes sociais. Sem embargo, ferramentas virtuais informam como e o que
a populagdo precisa saber a respeito do corpo. Entretanto, profissionais de Educacgao Fisica aptos, habilitados, treinados a
orientar; igualmente, capacitados a contribuir em agbes continuas pertinentes a Educacao Fisica, corpo e espiritualidade
permanecem inibidos a respeito dessa conexdo. O artigo destaca a Educacgdo Fisica como elo propulsor de natureza
sustentavel a percepcao corpo e espiritualidade. Cita a meditagdo como pratica compativel ao curso de Educagéo Fisica.
Elucida a conexao corpo, espiritualidade como competéncia dos profissionais de Educagao Fisica.

Palavras-chave: Educagéo Fisica, corpo, espiritualidade, redes sociais.

183



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5

