FIEP BULLETIN Volume 90 - Special Edition - ARTICLE I - 2020
24 - AGAO DO EXERCICIO FiSICO SOBRE O CANCER COLON: REVISAO SISTEMATICA

MARCELO BARBOSA NEVES

ALESSANDRA DE FIGUEIREDO GONGALVES

RONDON TOSTA RAMALHO

Programa de Pés-graduacéo Saude e Desenvolvimento na Regido Centro Oeste/
Universidade Federal De Mato Grosso Do Sul/ Campo Grande/MS/Brasil
marcelo1995barbosa@gmail.com

doi:10.16887/90.a1.24

INTRODUCAO

Os tumores que acometem o célon e reto em 2018 no Brasil teve o indice de 38.360 novos casos segundo (INCA). O
colon é o local mais frequente de neoplasias primarias como adenomas e adenocarcinomas. O cancer colorretal (CRC)
acomete o segmento distal do reto e sigmoide, seguidos pelo ceco, colon ascendente e transverso. Os adenocarcinomas
representam a quase totalidade do cancer colorretais. O cancer colorretal surge a partir de alteragdo genética de células da
mucosa colénica normal que evoluem para polipos adenomatosos (ERRANTE ;SILVA,2016).

O cancer de colon surge a partir de alteragdo genética de células da mucosa coldnica normal que evoluem para
poélipos adenomatosos A etiologia do cancer de coélon é multifatorial. Além de fatores genéticos, fatores de risco ambientais e de
estilo de vida tém efeitos substanciais no desenvolvimento do cancer célon Varios fatores de risco foram identificados.. O
exercicio fisico modula acentuadamente o status oxidativo em diferentes 6rgaos. Estudos demonstraram que os efeitos pré ou
antioxidantes do exercicio fisico dependem de seu tempo, intensidade e modalidade (FRAJACOMO et al.,2015)

O exercicio de resisténcia aerdbica e resistido pode ativar vias moleculares distintas devido as diferentes
frequéncias e cargas mecanicas impostas ao musculo. O exercicio de resisténcia aerdbica resulta em diferentes adaptagdes
metabdlicas, levando ao aumento da massa mitocondrial, fornecimento de oxigénio, captagdo de glicose e capacidade
antioxidante, enquanto o exercicio resistido leva principalmente ao aumento da massa muscular (BALLARO et al.,2019).

A caquexia do cancer é uma sindrome metabdlica complexa, caracterizada pela perda nao intencional de massa
muscular esquelética com ou sem perda de gordura, que nédo pode ser revertida pelo tratamento nutricional padréo e leva ao
comprometimento funcional progressivo. Caquexia é responsavel por aproximadamente 20% a 40% de todas as mortes
relacionadas ao cancer e esta diretamente associada a morbimortalidade dos pacientes com cancer.
(HARDEE;COUNTS;CARSON,2019; KAORI et al.,2017). Uma atividade aprimorada de enzimas antioxidantes, como a
superoéxido dismutase (SOD) e a glutationa peroxidase (GPx) , que reduzem os danos musculares mediados por espécie
reativa de oxigénio (ERO). (ORUG;KAPLAN, 2019).

Atualmente, o modelo de estudo animal tem se destacado por sua capacidade de simular grande parte das
caracteristicas de tumores humanos. , O modelo animal para estudos do cancer sdo essenciais para desenvolver novas
estratégias para tratamento. , este estudo tem como objetivo mostrar quais os beneficios o exercicio fisico tém na prevencao e
no tratamento contra o cancer de célon, na melhoria da qualidade de vida de pacientes, na redugao do sofrimento humano dos
doentes. Pensando nos beneficios trazidos pelo exercicio fisico relacionado ao céncer de colon, propusemos a realizagao
desse estudo de revisao sistematica em modelo animal.

METODOLOGIA

O método deste trabalho de reviséo sistematica seguiu as recomendagdes propostas pela Colaboragao Cochrane e
pelo PRISMA Statemen. Foram incluidos estudos publicados em revistas cientificas entre os anos de janeiro de 2014 a agosto
de 2019, semrestrigdes no idioma de publicagéo.

Para a cumprimento deste trabalho foi realizada uma revisao sistematica de estudos experimentais que utilizou-se a
pratica de exercicio fisico em ratos e camundongos induzidos ao cancer de célon. Estudos que utilizou como intervengdo um
programa de treinamento fisico, podendo ser aerdbio, resistido ou combinado, que possuam mencionados as caracteristicas
do programa de exercicio fisico. Como desfechos foram analisado, resposta do exercicio fisico sobre o desenvolvimento
tumoral,variaveis imunolégicas, variaveis sanguineas e variaveis de capacidade fisica, analises morfoldgica, macroscépica e
histologica. Artigos que respondiam claramente o objetivo desta revisdo sistematica: A pratica de exercicio fisico tém efeitos
preventivos e beneficios no tratamento contra o cancer de célon.

Houve exclusdo de estudos que ndo contemplem os critérios de inclusdo, estudos que utilizou-se animais
modificados geneticamente, revisdes sistematicas, estudo de casos, séries de casos, estudos retrospectivos e estudos
observacionais.

Os estudos foram selecionados nas bases: Bireme e Pubmed. Além de busca
manual nas referéncias de estudos ja publicados sobre o0 assunto, e ndo teve restricdo de idioma. Com seguintes combinagdes
de descritores do medical subject heading terms (MeSH): Cancer De Colén, Exercicio Fisico, Camundongos , Ratos.

A selecgao dos estudos constituiu em duas fases: Fase | —trés Revisores fizeram a selegédo dos estudos através da
leitura dos titulos e resumos, todos os resumos que nao forneciam informagdes suficientes sobre os critérios de incluséo e
exclusao foram selecionados para leitura completa na fase Il. Os textos selecionados para a fase Il foram selecionados por pelo
menos um dos revisores; Fase Il — Analise dos artigos completos selecionados na fase I, também realizada por ambos os
revisores. Os artigos foram incluidos de acordo com os critérios de elegibilidade especificados anteriormente.

Aextragédo de dados foi realizada mediante utilizagéo de formularios padronizados, que incluiram informagdes sobre
autor, ano, desenho, sujeitos, grupo intervengao, grupo controle, variaveis estudadas, resultado. Foram extraidos os dados dos
seguintes desfechos estudados pelos artigos, bem como a forma de avaliagdo dos mesmos: variaveis imunoldgicas, variaveis
sanguineas e variaveis de capacidade fisica, analises morfoldgica, macroscépica e histoldgica.

RESULTADOS

Um total de 154 estudos foi encontrado a partir da busca eletrénica. Destes, 122 foram selecionados para analise dos
titulos e resumos, e 32 foram excluidos por ndo se enquadrarem dentro dos critérios de elegibilidade. Assim, resumos de 11
estudos foram avaliados e selecionados para leitura completa . Apds as avaliagbes de texto completo 6 estudos foram
selecionados.
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Figura 1 mostra as etapas realizadas no processo de sele¢do do estudo e as razbes para a excluséo.
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Tabela 1: Caracteristicas e resultados dos estudos incluidos nesta revisao.

Autor,ano | Desenhoe | Grupo Intervengao Variaveis Resultados
Sujeitos & Controle Estudadas
KAORI, et | Estudo Treinamento de Efeito de diferente Os pumeros_de criptas aberrantes
al,.2017 experimental | natacéo intervalado | intensidade do foram menores no HIIST. O
Ralos de alta intensidade exercicio fisico na SPARC no epifroclear e no soro
{N=64) (HIST n=8) proteina secretada | ap6s o HIIS dos ratos treinados foi
Treinamento de secreted protein maior do que nos ratos controle em

natacéo de baixa acidic and nch in repouso.
intensidade (LIST, cysteing ( SPARC )
n=8). Treinamento
usando o HIIST
executado uma_vez
por dia durante 5
dias. (HIIST aguda
N=16).

Controle (HIST n=

8).
Controle (LIST,

n=8.)
Controle (HIST
aguda n=16.).
RANJBAR, | Estudo Portadores de Exercicios de Resultados mostraram que o
Etal,. experimental | tumores (C26; n = 6). | resistido_e treinamento combinado afeta
2018 Camundongo | Portadores de fumor | resisiéncia aerobica | positivamente a perda de massa
s exercitados (C26. pode afetar a muscular e forga em camundongos
N=24 . n=8). Controles degradacéo de portadores do tumor C26.

(C; n=6). Controles | profeinas
exercitados (Ex, n= | musculares e o

6) comprometimento
funcional
na cagquexia do
cancer
BALLARO, | Estudo Portadores de tumer | Avaliar come o O exercicio atenuou a perda de
et al,.2019 i ari ici derad massa muscular e reverteu
em (C26, n=38). pode afetar o completamente a perda de forca
Camundonge | Pertadores de miscule esquelético | muscular mas nio afetou o
5 (N=53) il do colon de estresse oxidativo muscular em
C26 exaritarn (C26 | pi de C26, pedeiros C26 tratados com
EX, n=8). Saudaveis | analisando o quimioterapia.
tratados com potencial redaox
quimioterapia muscular, os niveis
(OXFU, n=8). de produtos
Portadores de derivados de EROS.
carcinoma do célon
C26.(C26, n=8).
Portadores de
carcinoma do célon
C26 fratados com
quimioterapia (C26
XFU, 1= 8).
Sedentario (4 = 5).
carcinoma do colon
C26 tratados com
quimicterapia
exercitado (EX C26
OXEL n=5).
Controles Lo =
5).Controles
quimioterapia ( 7=
5). Controles
Exercicin { 4= 5).
FERNAND | Estudo Expostos ao (DMH), | A4 frequéncia e a| Treinamento de 90 minutos
ES, et experimental | treinamento de duracio de  um | reduziu os niveis séricos de
al,.2015. Ratos i fisico , triglicer .3
N=84 seus idacao lipidica.
efeitos
5 vezres! sem.50 anticarcinogénicos
min{ST, n=6) no colon

ratos ndo expostos
(CTRL), treinamento
de natacin 1 vez /
sem. 60 min( TE,
n=6). 5 vezes/
sem.60 min(5T, n=6)

ratos expostos ao
(DMH), freinamente
de natacdo 5 vezes/
sem. 20 min(n=5

ratos expostos ao
(DMH), freinamente
de natacdo 5 vezes/
sem.90 min{n=8)

ratos ndo expostos

{CTRL), treinamento
de An 5 vezes |
sem. 20 min(n=38)
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ratos ndo expostos
(CTRL), treinamento
de dn 5 vezes /
sem. 30 min (n=8)

5 2dia DMH 1
wez [ sem. 50 min{
TE, n=8)
5 vezes/ sem.60 min
(5T, n=6)
Sedentitio 1 vez/
sem. 60 min
CTRL(TE n=8 ).5
wezes/ sem. 60 min
(5T,n=8)
KHAMODL, | Estudo Treinamento Awaliar o trei Os C26
gfal,.2017. | experimental | Resistide (TR, o= aerobico e de por resisténcia perderam a
C: &) Trei istencia pode i mineral fssea total, o
5 Resistide + cdlen-26 | afetar a densidade que ndo ocomeu em camundongos
=49 (TR+C26 o= 8) mineral gssea e o C26 treinados aerbbicos
Treinamento contelide mineral
Aerdbico (TA, n=8) 63520 no modelo de
caquexia do cancer
Treinamente do colon-26 (C26)
Aerdbico + colon-26
(TR+C26, n=8)
Controle Lo =8).
Controle + C26i_
o =9)
Estudo Dieta rica em Examinar como a Resultados mostra que a remog3o
gfal,2018. | experimental | gordura + perda de pesa precoce de uma dieta rica em
Ratos sedentarios (HF- induzida durante a gordura reduz incidéncia de cancer
SED; n 12). Dieta indugdo da CRC com | colorretal quando combinada com
N=24 rica em gordura + oU SEM 0 exercicio uma intervencée de treinamento
exercicio em esteira_ | attera CRC iniciacio | fisico.
(HF-EX; n 12) e a sua relacio com
a
Controlo Dieta + alterada.

sedentario (CON,
n=12}

DISCUSSAO

O estudo de kaori et al.(2017) demonstrou que o treinamento de natacéo intervalado de alta intensidade, doze
natagdo de 20 s com 16% peso corporal, com pausa de 10 segundos entre as sessdes, 5 dias por semena durante 4 semanas,
inibe o desenvolvimento de criptas aberrantes no célon induzido por 1,2-dimetil-hidrazina . Esse efeito pode ser explicado pela
indugéo de secreted protein acidic and rich in cysteine ( SPARC )pelo fator AMPK relacionado a intensidade do exercicio ,
potencialmente explicando os efeitos preventivos do treinamento intermitente de alta intensidade contra o cancer de célon. A
proteina secretada acida e rica em cisteina (SPARC), também conhecida como osteonectina, € uma proteina matricelular
envolvida no reparo de feridas, migracéo e diferenciacéo celular.

A expressao de SPARC é variavel em diferentes tipos de cancer, e seu papel na tumorigénese parece complexo e
alguns tipos cancer. No musculo esquelético, a SPARC é expressa durante o desenvolvimento muscular, e na regeneragao
muscular. (MELOUANE et al.,2018). Baixos niveis de expressao de SPARC em cancer de colon com sensibilidade reduzida a
quimioterapia e mostrou que a reversado da resisténcia a terapia poderia ser alcangada através da regulagédo positiva da
expressao de SPARC ou da exposigao exdgena a niveis mais altos de SPARC.( CHEETHAM et al,.2008)

Ranjbaretal. (2018) em seu estudo mostrou em camundongos portadores de C26, tanto a massa muscular quanto
a forca sao melhoradas pelo treinamento combinado Subida em escada e exercicio aerébico em roda motorizada ,quatro
semanas antes da implantagéo do tumor, duas semanas durante o crescimento do tumor. Esse padrao esta associado a
modulagdes de dois marcadores de autofagia, a saber, arazéo LC3B-I/ I, aumentada em camundongos tumorais sedentarios e
reduzida em camundongos portadores de C26 exercitados, a transcricao de p62, os seus niveis permanecem elevados em
camundongos ambos sedentarios e exercidas C26 . O treinamento combinado ndo é capaz de modificar os niveis de proteina
PGC-1a, mas melhora a atividade da succinato desidrogenase, ambas reduzidas no musculo dos camundongos C26.

A LC3B foi expresso tanto em células cancerigenas quanto em células epiteliais normais. A expresséo de LC3B na
area periférica dos tecidos cancerigenos foi correlacionada com varios fatores clinico-patoldgicos, incluindo diferenciagéo
tumoral, as células cancerigenas invasivas usam o co-ativador de transcrigdo PGC-1a para aumentar a fosforilagao oxidativa, a
biogénese mitocondrial e a taxa de consumo de oxigénio (LEBLEU et al,.2014; ZHENG et al,. 2012). A p62 é uma proteina
induzivel ao estresse capaz, atua como um regulador principal da ativac&o das vias de sinalizagéo Nrf2, mnTORC1 e NF-kB,
ligando a p62 ao sistema de defesa oxidativa, deteccdo de nutrientes e inflamagao, respectivamente (MARTIN; SAITO
;KOMATSU,2019).

Estudo de Ballaro et al (2019) com protocolo de exercicio fisico os camundongos foram adaptados a roda
motorizada por 5 dias antes da inje¢do do tumor, iniciando em 5 metros / minutos por 15 minutos e aumentando a velocidade e o
tempo diariamente até atingir 11 metros / minutos por 45 minutos Comegando no dia apds a inoculagdo do tumor, os animais
foram exercitados 3 dias em 4 a 11metros/ minutos por 45 minutos até o dia antes da eutanasia, 12 dias apds a inoculagéo do
tumor, os animais portadores de C26 exercitados, a expresséo de Glutathione Peroxidase (GPX ) aumentou em comparagao
aos portadores de tumores sedentarios ,enquanto a maioria dos genes antioxidantes analisados mostrou uma tendéncia
crescente, embora néo significativa, que néo foi observada em animais saudaveis exercitados.

O exercicio resistido e aerobico pode ativar vias metabdlicas distintas devido as diferentes intensidade e cargas
mecanicas impostas ao musculo. De fato, o exercicio aerébica resulta em diferentes respostas metabdlicas, levando ao
aumento da massa mitocondrial, aporte de oxigénio, captagédo de glicose e capacidade antioxidante, (GALLE et al,.2018).
estudo mostrou que a combinagéo de tumor e quimioterapia (C26 OXFU) leva ao aumento da carbonizagéo de proteinas que foi
associada ao aumento da atividade da Glicose-6-fosfato desidrogenase (G6PD), Embora o exercicio exerga efeitos positivos no
equilibrio redox de camundongos portadores de tumor, o0 mesmo protocolo melhora a perda de massa muscular, mas nao o
estresse oxidativo nos hospedeiros C26 tratados com quimioterapia (BALLARO etal,. 2019).

Um dos componentes enzimaticos essenciais do sistema de defesa antioxidante, o superéxido dismutase (SODs) &
uma enzima antioxidante decisiva nas células aerobicas, responsavel pela eliminagdo dos radicais superdxido. SOD catalisa a
dismutacéo de duas moléculas: peroxido de hidrogénio e oxigénio molecular . A glutationa peroxidase (GPx) é uma enzima
dependente de selenocisteina. GPx em células é o hidrogénio mais importante peroxidagdo da enzima de eliminagéo que
converte o peroxido de hidrogénio em agua . SOD e GPx podem contrabalancgar diretamente o ataque de oxidantes e proteger as
células contradanos no DNA (KLISZCZEWSKAet al,.2019).
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Fernandes et al (2015) no estudo com ratos expostos ao 1,2 Dimethylhidrazina (DMH) e ratos n&o expostos (CTRL)
foram divididos aleatoriamente em 3 grupos: sedentario (S; ratos ndo se exercitaram), treinamento uma vez na semana (TE)
ratos nadaram uma vez por semana durante 8 semanas: o periodo de natagéo foi progressivamente aumentado de 20 min 12
semana para 60 min na 52 semana, que foi mantido estavel pelas préximas 3 semanas e treinamento de 5 vezes (5T, de acordo
com o protocolo de treinamento fisico descrito , os ratos nadaram 5 vezes por semana durante 8 semanas. O Segundo
experimento os ratos DMH e CTRL foram divididos aleatoriamente em 3 subcategorias: sedentarios , treinamento de 20
minutos os ratos nadaram por 20 minutos, 5 vezes por semana, e 90 min de treinamento por 5 vezes / semana. O treinamento de
5 vezes por semana promoveu efeitos anticarcinogénicos no célon, enquanto os exercicios 1vez/semana néo . A proliferacdo
epitelial do cdlon foi significativamente promovida pela exposicédo carcinogénica), na qual o treinamento 5 vezes por semana
inibiu essa atividade altamente proliferativa. No entanto, esse treinamento diminuiu a expresséo de ciclooxigenase-2 (COX-2)
nas células do coélon subepitelial , pois o carcinégeno o havia aumentado. A exposigéo a agentes cancerigenos aumentou
significativamente os niveis de malondialdeido (MDA) do cdlon, que foram significativamente reduzidos nos treinamentos de 20
€90 minutos.

O malondialdeido (MDA) é o principal e mais estudado produto da peroxidagéo de acidos graxos poliinsaturados.
Este aldeido € uma molécula altamente toxica e deve ser considerado mais do que apenas um marcador de peroxidagéo
lipidica. Sua interagdo com o DNA e proteinas tem sido freqientemente referida como potencialmente mutagénica e
aterogénica. a determinagao do MDA pode ser usada para estimar a intensidade do estresse oxidativo ou danos causados pela
peroxidagao lipidica (TSIKAS,2017). O malondialdeido é um indicador da atividade oxidativa foi monitorado durante a
progressao do CRC. Foi confirmado que a concentracdo de MDA aumentou durante a progresséo das doencas malignas do
célon.

A COX-2 é uma enzima liberada no local da leséo tecidual para produzir uma substancia semelhante ao horménio
chamada prostaglandina E2 (PGE2) que estimula a dor e a inflamagé&o. A prostaglandina derivada de COX-2 pode promover o
crescimento tumoral, ligando seus receptores e ativando vias de sinalizagao que controlam a proliferagéo celular promovendo a
angiogénese inibindo a apoptose e aumentando o potencial metastatico (Marini2009).

Khamoui et al (2017) em um protocolo de aerébico em roda motorizada 5 dias / semana por 60 minutos em
velocidades aumentada semanalmente 5,0, 6,0, 7,0 e 6,5 metros / minutos. e treinamento de resisténcia subida de escada
intensidade moderado 3/semana por 8 semanas com 50% do peso corporal. Realizaram exercicios por 8 semanas antes da
injecao de células C26, seguidos por mais trés semanas de exercicio. Camundongos treinados C26-resisténcia houve uma
perda densidade mineral 6ssea (DMO) ,0 que ndo ocorre em camundongos C26 aerdbicas treinado. Em analise do  osso
pélvico, ambos os Camundongos C26 de Resisténcia e aerdbias treinados tinham valores de teor mineral ésseo (BMD)
significativamente mais baixas, embora em menor grau em camundongos C26 aerdbicas treinados. Além disso, os
camundongos treinados C26-resisténcia tendem a perder CMO total ( - 12%), enquanto que os camundongos C26 aerdbicas
treinado mantida CMO total. Além disso, os ratos treinados C26-resisténcia tendem a perder densidade mineral 6ssea
(DMO)total , enquanto que os ratos C26 aerdbicas treinado mantida CMO total.

Em estudo de Moreira et al.(2018) com células tumorais de Walker 256 os ratos treinados mostraram redugdes
significativas no crescimento, caquexia, o peso da carcaga, e metastases em comparagéo com os ratos sedentarios (MOREIRA
etal,.2018).

Emmons et al.(2018) encontrou resultados que sugerem que a remogéao precoce de uma dieta rica em gordura reduz
o cancer colorretal ( CRC) incidéncia quando combinada com uma intervengao de treinamento fisico. Esta redugao do risco foi
relacionado por reduzir a inflamagéo do cdélon, com as mudangas anti-flamatéria na hematopoiese induzido pelo exercicio.
Andlise protedmica revelou um aumento do marcador de medula 6ssea em inflamag&o no grupo dieta rica em gordura e
sedentarios (HF-SED) comparado com grupo controle (CON) e dieta rica em gordura com exercicio em esteira (HF-EX). As
citocinas Pro- inflamatdria citocinas ligando Fas ,fractaline ,de granuldcitos factor de estimulagdo de coldnias (G-CSF), o
interferdo (INF), interleucina -1 (IL-1), leptina, IL-17, foram aumentados em ratos HF-SED em comparacdo com CON. Por outro
lado, estas citocinas pro-inflamatéria foram reduzidos em ratos HF-EX.

Inflamagéo crdnica é considerada um dos principais mecanismos de promogao e aceleragao do desenvolvimento do
cancer. Esse processo envolve principalmente a atividade continua de varias citocinas, quimiocinas, (HOFMANOVA et
al,.2014). O musculo esquelético pode funcionar como um 6rgao enddcrino devido a sua producdo de hormdnios do
crescimento e citocinas conhecidas como miocinas, que sdo induzidas por um estimulo ao exercicio (CAVALCANTE et
al,.2017).

CONCLUSAO

Com base nos estudos experimentais em modelo animal achados, sugere-se que o treinamento de exercicio
resistido e aerobio pode reduzir varios fatores de riscos, como melhora massa e a fungdo muscular, evitando o
desenvolvimento de caquexia, diminuindo a condi¢do proé-inflamatéria sistémica induzida por tumor, reduzindo estresse
oxidativo muscular e danos muscular, melhorando o sistema anti-inflamatério através da regulagéo da rede de citocinas,
fortalece as defesas do sistema imunolégico e ajuda a manter o peso corporal adequado, reduzindo a expressdo de
ciclooxigenase-2 relacionado a inflamagéo do célon. Com isso, mostra a importéancia da pratica de exercicio fisico para
prevencgao e tratamento do cancer de célon.
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ACTION OF PHYSICAL EXERCISE ON COLON CANCER: SYSTEMATIC REVIEW

The exercise of aerobic resistance and resisted can activate distinct molecular pathways due to the different
frequencies and mechanical loads imposed on the muscle. Resistance exercise results in different metabolic adaptations,
leading to increased mitochondrial mass, oxygen supply, glucose uptake and antioxidant capacity. The method of this systematic
review followed the recommendations proposed by the Cochrane Collaboration and by PRISMA Statemen. Experimental studies
using physical exercise in rats and mice induced to colon cancer were included. Studies that used as intervention a physical
training program, The studies were selected in the bases: Bireme and Pubmed. Besides manual search. Based on experimental
studies in animal model findings, it is suggested that the training of resistance and aerobic exercise can reduce several risk
factors, such as improves mass and muscle function, avoiding the development of cachexia, reducing the systemic pro-
inflammatory condition induced by tumor, reducing oxidative muscle stress and muscle damage, improving the anti-inflammatory
system through regulation of the cytokine network, strengthens the defenses of the system reduces inflammation of the colon.

Key-words: colon cancer; Physical exercise; Animal model.

ACTION DE L'EXERCICE PHYSIQUE SUR LE CANCER DU COLON: ETUDE METHODIQUE

L'exercice de résistance aérobie et de résistance peut activer des voies moléculaires distinctes en raison des
différentes fréquences et charges mécaniques imposées au muscle. L'exercice de résistance entraine différentes adaptations
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métaboliques, entrainant une augmentation de la masse mitochondriale, de I'apport en oxygéne, de I'absorption du glucose etde
la capacité antioxydante. La méthode de cet examen systématique a suivi les recommandations proposées par la Collaboration
Cochrane et par PRISMA Statemen. Des études expérimentales faisant appel a I'exercice physique chez des rats et des souris
induits par le cancer du colon ont été incluses. Etudes qui ont utilisé comme intervention un programme d'entrainement
physique, Les études ont été sélectionnées dans les bases : Bireme et Pubmed. En plus de la recherche manuelle. Basé sur des
études expérimentales dans des modeles animaux, il est suggéré que I'entrainement de la résistance et I'exercice aérobique
peut réduire plusieurs facteurs de risque, tels que I'amélioration de la masse et la fonction musculaire, éviter le développement de
la cachexie, réduire la condition systémique pro-inflammatoire induite par la tumeur, réduire le stress musculaire oxydant et
dommages musculaires, améliorer le systéme anti-inflammatoire par le reglement du réseau cytokine, renforce les défenses du
systéeme réduit les inflammation du colon.
Mots-clés : cancer du colon ; exercice physique ; modéle animal.

ACCION DEL EJERCICIO FiSICO SOBRE EL CANCER DE COLON: ANALISIS SISTEMATICO

Los ejercicios aerobicos y de resistencia pueden activar distintas vias moleculares debido a las diferentes
frecuencias y cargas mecanicas impuestas al musculo. El ejercicio de resistencia da lugar a diferentes adaptaciones
metabdlicas, lo que conduce a un aumento de la masa mitocondrial, el suministro de oxigeno, la absorcion de glucosa y la
capacidad antioxidante. El método de esta revisién sistematica siguio las recomendaciones propuestas por la Colaboracion
Cochrane y por PRISMA Statemen. Se incluyeron estudios experimentales que utilizaron ejercicio fisico en ratas y ratones
inducidos al cancer de colon. Estudios que utilizaron como intervencién un programa de entrenamiento fisico. Los estudios
fueron seleccionados en las bases: Bireme y Pubmed. Ademas de la busqueda manual. Basado en estudios experimentales en
modelos animales, se sugiere que el entrenamiento de la resistencia y el ejercicio aerdbico puede reducir varios factores de
riesgo, tales como mejorar la masa y la funcion muscular, evitar el desarrollo de caquexia, reducir la condicion pro-inflamatoria
sistémica inducida por el tumor, reducir el estrés muscular oxidativo y el dafio muscular, mejorar el sistema anti-inflamatorio a
través de laregulacion de lared de citoquinas, fortalecer las defensas del sistema, reducir la inflamacién del colon.

Palabras clave: cancer de colon; Ejercicio fisico; Modelo animal.

RESUMO

O exercicio de resisténcia aerdbica e resistido pode ativar vias moleculares distintas devido as diferentes
frequéncias e cargas mecanicas impostas ao musculo. O exercicio de resisténcia resulta em diferentes adaptagdes
metabdlicas, levando ao aumento da massa mitocondrial, fornecimento de oxigénio, captagdo de glicose e capacidade
antioxidante. O método deste trabalho de revisao sistematica seguiu as recomendacgdes propostas pela Colaboracdo Cochrane
e pelo PRISMA Statemen. Foram incluidos estudos experimentais que utilizou-se a pratica de exercicio fisico em ratos e
camundongos induzidos ao cancer de coélon. Estudos que utilizou como intervengdo um programa de treinamento fisico, Os
estudos fora selecionados nas bases: Bireme e Pubmed. Além de busca manual. Com base nos estudos experimentais em
modelo animal achados, sugere-se que o treinamento de exercicio resistido e aerébio pode reduzir varios fatores de riscos,
como melhora massa e a fungdo muscular, evitando o desenvolvimento de caquexia, diminuindo a condigao pré-inflamatéria
sistémica induzida por tumor, reduzindo estresse oxidativo muscular e danos muscular, melhorando o sistema anti-inflamatério
através daregulagéo darede de citocinas, fortalece as defesas do sistema diminuiainflamagéo do célon.

Palavras- Chave: cancer de célon; Exercicio fisico; Modelo animal.

125



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6

