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Introduccién

La investigacion busca contribuir otra forma de trabajar el futsal con estudiantes de nivel superior para desarrollar la
aptitud fisica, especialmente en la fuerza explosiva, la velocidad de desplazamiento y la flexibilidad pasiva.

El futsal, denominado también futbol sala o futbol de salon, es un deporte de cooperacion - oposiciéon en el cual el
jugador ante cada situacion de juego, ya sea con o sin balon, tiene que lograr una percepcion clara del entorno existente para
escoger mentalmente la mejor accién a seguir (vision periférica e inteligencia tactica), complementada con la forma en que se
tiene que desplazar o trasladar (inteligencia fisica) y recibir, pasar, llevar y rematar el bal6n (inteligencia técnica); finalmente, con
la atencién - concentracion, motivacion y autoconfianza (inteligencia psicolégica). Las sesiones de ejercicios y juegos escogidos
centran su atencion en experiencias anteriores, ayudandolo en la organizacion pedagégica y metodologica.

Se ha prestado atencién en los ultimos afios al analisis de los métodos de ensefianza en los ejercicios y juegos
deportivos, esto ocurre luego de estudiar los diferentes enfoques que plantean los modelos de ensefianza. El modelo alternativo
ointegrado es considerado, por muchos autores, superior frente a la ensefianza tradicional.

Desde el punto de vista practico, los modelos alternativos o integrados son ventajosos, de ahi laimportancia del trabajo
fisico - técnico - tactico y psicoldgico; en ellos se desarrolla el aprendizaje progresivamente y si esta relacionado con el contexto
real de juego, garantiza que el estudiante participe activamente en el desarrollo de capacidades, de modo que presta gran
atencion al futsal, apoyandose en juegos que se modifican para lograr la aparicion marcada de determinado objetivo, de manera
que se logre la integracion con variabilidad y creatividad en funcion de la interpretacién de la situacion existente en los espacios
de juego en cada unade las sesiones.

Las pruebas o tests aplicados a los estudiantes que intervinieron en la observacién y medicién, hacen del trabajo
controlado un medidor mas eficaz con el objetivo de elevar la aptitud fisica.

En este contexto, el propdsito del trabajo en las sesiones va encaminado a ejecutar los aspectos fisicos - técnicos -
tacticos y psicolégicos en espacios reducidos y en condiciones de juego real, para el desarrollo de la aptitud fisica de los
estudiantes de ingenieria de sistemas de la Universidad de Ciencias y Humanidades.

Consideramos en primer lugar al material y método, en segundo lugar desarrollamos los resultados y en tercer y tltimo
lugar ubicamos alas conclusiones.

Metodologia

El enfoque de la investigacion es de corte cuantitativo, pues se examiné los datos de manera numérica, es decir, se
recogioy analiz6 en forma cuantitativa la variable de la presente investigacion.

El nivel es explicativo pues “van mas alld de la descripcion de conceptos o fendmenos o del establecimiento de
relaciones entre conceptos; estan dirigidos a responder a las causas de los eventos fisicos o sociales” (Hernandez y otros,
1997).

Se empled el Método Experimental ya que se refiere a un “estudio en el que se manipulan intencionalmente una o mas
variables independientes, para analizar las consecuencias que la manipulacion tiene sobre una o mas variables dependientes,
dentro de una situacion de control para el investigador” (Hernandez y otros, 2007).

El disefio de investigacion es cuasi-experimental con grupo unico, con mediciones antes y después del experimento,
no aleatorizados, por tanto, su validez interna es pequefia porque no hay control sobre las variables extrafias. Sera aplicado a
una situacion real en la que no se podra formar grupos aleatoriamente, pero se podra manipular la variable experimental.

Los diseflos cuasi-experimentales también manipulan deliberadamente, al menos, una variable indepe
ndiente para observar su efecto y relacion con una o mas variables dependientes (Hernandez, 2006).

La investigacion se enmarco en los lineamientos del disefio cuasi-experimental, trabajando como procedimiento del disefio pre-
prueba, post-pruebay grupo intacto en la investigacion.

La poblaciéon estara conformada por 53 estudiantes, 34 del turno de la mafianay 19 del turno de la noche.

La muestra estara conformada por 34 adolescentes del turno mafiana de 14 a 33 afios de un aula.

En la presente investigacion se empled la técnica de la observacién directa y sistematica, que consistié en tomar datos
y registrarlos en una ficha de observacion.

Del mismo modo, se empled la técnica del analisis documental, entre ellas, el analisis de la malla curricular y las
normas académicas vigentes, analisis del silabo, analisis de la base de datos de estudiantes y la respectiva ficha personal para
establecerlalinea basal antes de la experiencia.

Los datos consignados fueron ingresados previa codificacion en el programa SPSS versiéon 20 para el tratamiento
estadistico respectivo y fueron resumidos en tablas y gréaficos.

Para el analisis e interpretacion de los resultados se emple¢ la estadistica descriptiva, se procedié con el analisis de
frecuencias y porcentajes en las variables cualitativas y de medias en el caso de las variables numéricas.

Para la comprobacion de las hipétesis se aplicé la prueba estadistica no paramétrica del Chi Cuadrado, con un nivel de
significacion al 5%, mediante el cual se determind la relacion causa y efecto entre las variables en estudio en el grupo Unico, del
mismo modo para establecer larelacion causal; antes y después en el mismo grupo se emple¢ el estadistico T de Wilcoxon.

EI 29 de agosto del 2011 se aplicé la prueba de aptitud fisica al grupo unico conformado por 33 estudiantes: 3 del sexo
femeninoy 30 del sexo masculino. El procedimiento fue el siguiente:

Se tuvo en cuenta que cada estudiante vista con ropa deportiva; previo al test se realizd el calentamiento consistente
en trote con ejercicios de movilidad articular y ejercicios de flexibilidad, luego se fueron a sacar los instrumentos de medicién

527



FIEP BULLETIN Volume 89 - Special Edition - ARTICLE | - 2019

(crondémetro y cinta métrica) los cuales se les habia indicado que tenian que traer en la clase anterior, se les entreg6 la ficha de
prueba de aptitud, conformaron grupos de 2 personas, de los cuales uno era el controlador y el otro ejecutante, después se
explicé y demostré la aplicacion de las pruebas de aptitud fisica en el siguiente orden: en primer lugar se realizé la prueba de
salto horizontal a pies juntos, en segundo lugar se ejecuté la prueba de carrera de 20 metros con salida de pie y finalmente se
llevé a cabo la prueba de flexion profunda del cuerpo. Se les proporcioné un tiempo considerable para el desarrollo y la toma de
los datos en la ficha. Tuvieron dos intentos por cada prueba que fueron registrados en la ficha. Entregaron la ficha, conformaron
varios equipos y jugaron varios partidos de futsal.

El 12 de diciembre del 2011 se aplicé la prueba de aptitud fisica al grupo Unico conformado por 32 estudiantes: 4 del
sexo femeninoy 28 del sexo masculino. El procedimiento fue el siguiente:

Se tuvo en cuenta que cada estudiante vista con ropa deportiva, previo al test se realizé el calentamiento consistente
en trote con ejercicios de movilidad articular y ejercicios de flexibilidad, luego se fueron a sacar los instrumentos de medicién
(cronémetro y cinta métrica) los cuales se les habia indicado que tenian que traer en la clase anterior, se les entreg6 la ficha de
prueba de aptitud, conformaron grupos de 2 personas, de los cuales uno era el controlador y el otro ejecutante, después se
explicé y demostré la aplicacion de las pruebas de aptitud fisica en el siguiente orden: en primer lugar se realizé la prueba de
salto horizontal a pies juntos, en segundo lugar se ejecuté la prueba de carrera de 20 metros con salida de pie y finalmente se
llevd a cabo la prueba de flexion profunda del cuerpo. Se les proporcion6 un tiempo considerable para el desarrollo y la toma de
los datos en la ficha. Tuvieron dos intentos por cada prueba que fueron registrados en la ficha. Entregaron la ficha, conformaron
varios equipos y jugaron varios partidos de futsal.

Resultados

En el siguiente cuadro se muestra el resumen de las pruebas realizadas, antes y después de la aplicacion del programa
de futsal.

Tabla N° 1. Datos recopilados

Carrera de 20
Flexitn profunda | Salto hodzontal | metros con slida
desl cusrpo a pies juntas die pig
Prushs | prosbs | Prushs | Proska | Prueba | Prosba
e de de de e de

M| entrada | salida | entrada| salida | entrada| salida
1 £ 15 104 102 0436
2 1z 12 145 173 03"e2 | 03777
El 25 26 1.19 1.31 0347 | 04703
4 o 26 159 1.70 04°00 | 05"45
5 17 12 110 1.30 03°00 | 03700
B 17 12 154 1.56 03729 | 0339
? 27 52 141 174 03735 | 02742
B 17 20 1.90 175 024 [ 02732
] 17 1,90 03"50
10 25 2B 137 168 0345 [ 03732
11 15 26 137 1.28 04718
12 20 25 1LEL 1.50 03°63 | 0376
13 26 2B 133 152 0386 | 03731
14 a0 23 1.70 168 0375 | 0352
15 20 121 188 0344 [ 05"1E
16 20 2B 172 155 03730 | 0331
17 7 10 B3 a4 0441 | 04738
18 13 72 0717
15 29 27 135 145 O e
20 az 25 1B 1.50 0375 [ 03705
21 27 28 1.40 174 04714 | 0E"00
22 50 25 134 1.50
23 19 1.48 [ztaz
24 17 25 1E2 195 0351 | 0330
25 25 40 1.85 170 0355 [ 0324
26 22 22 154 1.70 03737 | 03"53
27 21 21 1E3 175 0343 [ 0242
28 E 5 B3 a5 a0 | 03vaz
20 17 15 137 168 0360 | 0376
30 156 14 B2 k] 0375 | 05"40
31 14 17 1ED 1.66 03°54 | 0338
32 20 A0 1LED 1.60 02729 [ 03715
33 ] 3B 125 1.29 03"91
34 15 1B LES 1.91 0395 | 0350

528



Volume 89 - Special Edition - ARTICLE | - 2019 FIEP BULLETIN

La verificacion de la hipotesis general de la investigacion se realiza a través de la verificacion de las hipotesis
especificas.

Objetivo especifico 1:

Evaluar el efecto de un programa de futsal sobre el desarrollo de la fuerza explosiva en los estudiantes de Ingenieria de
Sistemas de la Universidad de Ciencias y Humanidades.

Comprobacién de la hipotesis especifica:

Hipétesis estadistica

Hipotesis alterna (Ha): La aplicacion de un programa de futsal mejora significativamente el desarrollo de la fuerza
explosiva mediante la prueba de salto horizontal a pies juntos en los estudiantes de ingenieria de sistemas de la Universidad de
Ciencias y Humanidades.

Hipétesis Nula (Ho): La aplicacion de un programa de futsal no mejora significativamente el desarrollo de la fuerza
explosiva mediante la prueba de salto horizontal a pies juntos en los estudiantes de ingenieria de sistemas de la Universidad de
Ciencias y Humanidades.

Nivel de significacion: 5%

Estadistico de prueba: T de Wilcoxon

TablaN° 2. Comparacion de resultados de salto horizontal a pies juntos

-,

Variable Medicion N’ Media D.standar z P

Salto Entrada 1,45 0,32

horizontal 31 2,39 0,02
Salida 1,53 0,29

Aplicando la prueba no paramétrica T de Wilcoxon

Figura N° 1. Resultado del salto horizontal a pies juntos

Decision:

Como p<0.05,
SerechazalaHo.

Conclusion:

Existe evidencia de que la aplicaciéon de un programa de futsal mejora significativamente el desarrollo de la fuerza
explosiva mediante la prueba de salto horizontal a pies juntos en los estudiantes del grupo experimental en la prueba de salida
con respecto a la prueba de entrada siendo las diferencias estadisticamente significativas. Los puntajes de las medias en las
pruebas son: entrada 1,45y de salidaes 1,53.

Objetivo especifico 2:

Evaluar el efecto de un programa de futsal sobre el desarrollo de la velocidad de desplazamiento en los estudiantes de
ingenieria de sistemas de la Universidad de Ciencias y Humanidades.

Comprobacién de la hipotesis especifica:

Hipdtesis estadistica

Hipétesis alterna (Ha): La aplicacion de un programa de futsal mejora significativamente el desarrollo de la velocidad
de desplazamiento mediante la prueba de carrera de 20 metros con salida de pie en los estudiantes de ingenieria de sistemas de
la Universidad de Ciencias y Humanidades.

Hipétesis Nula (Ho): La aplicacién de un programa de futsal no mejora significativamente el desarrollo de la velocidad
de desplazamiento mediante la prueba de carrera de 20 metros con salida de pie en los estudiantes de Ingenieria de Sistemas
de la Universidad de Ciencias y Humanidades.

Nivel de significacion: 5%

Estadistico de prueba: T de Wilcoxon
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Tabla N° 3. Comparacion de resultados de carrera de 20 metros con salida de pie

Variable  Medicion N° Media D.standar Z P

Carrera Entrada 3"61 0"45

de 20

metros 27 1,32 0,19
Salida 3"82 1"08

Aplicando la prueba no paramétrica T de Wilcoxon
FiguraN° 2. Resultado de la carrera de 20 metros con salida de pie

SALIDA L

61

Carrera de 20 metros

ENTRADA

3,4 3,6 3,8 4
Media

Decision:
Como p>0.05,
No se rechazalaHo.

Conclusion:

No existe evidencia de que la aplicaciéon de un programa de futsal mejora significativamente el desarrollo de la
velocidad de desplazamiento mediante la prueba de carrera de 20 metros con salida de pie de los estudiantes en el grupo
experimental; en la prueba de salida, con respecto a la prueba de entrada, se observa que existe una minima diferencia

favorable donde la media es 3’61 en la prueba de entrada y 3”82 en la prueba de salida; sin embargo, las diferencias
estadisticamente no son significativas.

Objetivo especifico 3:

Evaluar el efecto de un Programa de Futsal sobre el desarrollo de la flexibilidad pasiva en los estudiantes de ingenieria
de sistemas de la Universidad de Ciencias y Humanidades.

Comprobacién de la hipotesis especifica:

Hipotesis estadistica

Hipotesis alterna (Ha): La aplicacion de un programa de futsal mejora significativamente el desarrollo de la flexibilidad
pasiva mediante la prueba de flexion profunda del cuerpo en los estudiantes de ingenieria de sistemas de la Universidad de
Ciencias y Humanidades.

Hipdtesis Nula (Ho): La aplicacion de un programa de futsal no mejora significativamente el desarrollo de la flexibilidad
pasiva mediante la prueba de flexion profunda del cuerpo en los estudiantes de ingenieria de sistemas de la Universidad de
Ciencias y Humanidades.

Nivel de significacion: 5%

Estadistico de prueba: T de Wilcoxon

TablaN° 4. Comparacion de resultados de flexion profunda del cuerpo

Variable  Medicion N’ Media D.standar Z P

Flexidn Entrada 22,15 1,02
profunda 29 1,97 0,04
Salida 23,81 2,15

Aplicando la prueba no paramétrica T de Wilcoxon

FiguraN° 3. Resultado de la flexion profunda del cuerpo
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ENTRADA SALIDA
Flexion profunda

Decision:
Como p<0.05,
SerechazalaHo.

Conclusion:

Existe evidencia de que la aplicacién de un programa de futsal mejora significativamente el desarrollo de la flexibilidad
pasiva mediante la prueba de flexion profunda del tronco en los estudiantes del grupo experimental en la prueba de salida con
respecto a la prueba de entrada, siendo las diferencias estadisticamente significativas. Los puntajes de las medias en las
pruebas son: entrada 22,15y de salida es 23,81.

Discusiones

Enla presente investigacion se ha realizado una intervencion experimental basada en la aplicacion de un programa de
futsal para evaluar el desarrollo de la aptitud fisica de los estudiantes en el grupo experimental, los resultados han sido altamente
satisfactorios; en forma global, se ha observado una mejora significativa en el desarrollo de la aptitud fisica en la prueba de salida
conrespecto ala prueba de entrada.

El programa de futsal propuesto ha comprendido una serie de sesiones de clases practicas centradas en el modelo
integral, las cuales contribuyeron en la obtencién de buenos resultados de acuerdo a lo esperado en el desarrollo de la aptitud
fisica a nivel universitario; en este contexto, los estudiantes pudieron utilizar una gama de estrategias didacticas para el
aprendizaje del futsal en el desarrollo de su aptitud fisica, entre ellas se realizaron ejercicios, juegos y alternativos referidos al
futsal adaptados en funcién al grupo de estudios de la carrera profesional de ingenieria de sistemas de la Universidad de
Ciencias y Humanidades, desarrollandose en la intervencién experimental las potencialidades de este plan estructurado como
deporte colectivo donde las actividades y situaciones de ensefianza brindaron oportunidades de aprendizaje tanto individuales,
grupalesy colaborativas en funcién del juego del equipo.

Y como resultado de su aplicacion en los estudiantes se ha logrado alcanzar resultados altamente satisfactorios en lo
referente alas capacidades fisicas, proporcionandole ampliar su agilidad mental en la toma de decisiones, ya que es mucho mas
rapido que otros deportes, pues se juega en un espacio reducido, donde el continuo cambio de posicion, postura y movilidad
hace del practicante una persona que va ganando en capacidades fisicas, técnicas, tacticas y mentales, pues dominar un balén
con las extremidades mas torpes del organismo y a su vez dar respuesta a un compafiero de equipo y contrarrestar las
intervenciones del contrario hace que el jugador asuma responsabilidades ante el colectivo que lo llevan a lograr una
compenetracion de solidaridad y colectivismo para la victoria del equipo; en conclusién, en forma global se evidencia que la
aplicacion de un programa de futsal mejora el desarrollo de la aptitud fisica en los estudiantes del grupo experimental en la
prueba de salida con respecto a la prueba de entrada; de un total de 31 estudiantes, 18 de ellos han logrado alcanzar resultados
favorables tanto en la prueba de entrada y salida y solo 5 de ellos han alcanzado resultados desfavorables tanto en la prueba de
entraday salida en el grupo experimental y las diferencias han sido estadisticamente significativas.

De esta manera también se logré trabajar valores positivos de la personalidad, pues la interaccion masiva en la
practica del futsal ha dado la posibilidad a muchos estudiantes de comunicarse y conocer mejor a sus compafieros con la
finalidad de fortalecer sus relaciones sociales.

En lo referente a la fuerza explosiva de los resultados de salto horizontal a pies juntos se ha logrado una mejora
significativa en la prueba de salida con respecto a la prueba de entrada; esta mejora se evidencié en la mayor distancia en la
longitud del salto y caida de los pies respectiva antecedido a la posicién inicial y el movimiento de los brazos.

Respecto a la velocidad de desplazamiento en la prueba de carrera de 20 metros con salida de pie, se control6 la
posicion de partida alta y la llegada de los participantes y en los resultados se ha observado una variacién minima en el tiempo,
en consecuencia las diferencias entre la prueba de entrada y salida no son estadisticamente significativas; entre las razones que
se atribuyen a estos resultados no esperados podria ser a las condiciones del ambiente fisico de la loza deportiva o también la
necesidad de una mayor frecuencia en la practica de esta prueba.

Con respecto a laflexibilidad pasiva en la prueba de flexién profunda del cuerpo, se evidencié una mejora significativa
expresada en la distancia en centimetros que alcanzo6 el estudiante en la posicién de flexion del tronco, piernas y extension de
los brazos con la punta de los dedos; estos resultados son coherentes con los esperados, ya que en el programa se exige que se
trabaje la flexibilidad pasiva de las piernas, brazos y tronco. Las observaciones y controles en los ejercicios y juegos realizados
por los estudiantes nos dieron la posibilidad de focalizar mejor los errores. De esta manera individualizamos el trabajo partiendo
de los errores cometidos.

El futbol sala es un deporte joven que a simple vista es una variante mas del futbol, pero cuando profundizamos nos
damos cuenta que es un juego que toma variantes de algunos deportes y esto hace que sea mas dinamico y divertido.

En nuestra universidad, este deporte es uno de los mas participativos y populares, pues se practica de manera masiva
entre los jovenes. La practica de este deporte en la Universidad de Ciencias y Humanidades (UCH) parte del surgimiento de que
en este centro universitario en el afio 2010, se proyecto y se oferté esta disciplina, la cual fue adquiriendo gran aceptacion.

531



FIEP BULLETIN Volume 89 - Special Edition - ARTICLE | - 2019

Lavida de los estudiantes se encuentra ligada a la familia, pero en esta etapa se manifiestan sintomas de socializacién
y busqueda de laindependencia, mas en un espacio fundamental como lo es la universidad, en donde se da un salto superior en
la conducta y comienza a formarse de manera individual, por lo que la practica de deportes colectivos se encuentra como una de
las vias fundamentales para fortalecer el desarrollo de la aptitud fisica.

Normalmente, la practica de ejercicios fisicos de forma moderada, consciente y planificada proporciona ventajas a la
persona que los practica, el caso del futbol sala no esta ajeno a ello, pues muchos estudiantes de la universidad coinciden en que
la practica les ha brindado posibilidades de desarrollar su aptitud fisica, aumentandose asi la practica por la actividad fisica y el
deporte.

La practica masiva en las clases que se desarrollaron en el turno de la mafiana constaban en calentamientos con y sin
balén, en otras oportunidades se ejecutaban juegos de persecucion, luego se realizaron estiramientos, después se
desarrollaron ejercicios fisico - técnicos, seguidamente se efectuaron juegos fisico - técnico - tacticos y psicologicos, a
continuacién se ejecutaba los partidos en donde los estudiantes conformaban los equipos por afinidad y por el simple placer de
divertirse, pasarla bien y aprender; finalmente se realizaban ejercicios de fuerza - resistencia de piernas en forma individual. Las
ventajas fueron muchas, pues la mayoria de los estudiantes se involucraron en la participacion por iniciativa propia,
demostrando ademas el incentivo y la preocupacion social.

Conclusiones

Vamos a presentar las principales conclusiones que se desprenden como consecuencia de los resultados y la
discusion e integracién metodolégica de nuestro estudio, partiendo de cada uno de los objetivos que nos hemos planteado en el
presente trabajo de investigacion.

Existe evidencia de que la aplicacién de un programa de futsal mejora significativamente el desarrollo de la aptitud
fisica de los estudiantes en el grupo experimental en la prueba de salida con respecto a la prueba de entrada; estadisticamente,
las diferencias son significativas.

Existe evidencia de que la aplicacién de un programa de futsal mejora significativamente el desarrollo de la fuerza
explosiva mediante la prueba de salto horizontal a pies juntos de los alumnos en el grupo experimental en la prueba de salida con
respecto ala prueba de entrada, siendo las diferencias estadisticamente significativas.

No existe evidencia de que la aplicacion de un programa de futsal mejora significativamente el desarrollo de la
velocidad de desplazamiento mediante la prueba de carrera de 20 metros con salida de pie de los estudiantes en el grupo
experimental en la prueba de salida con respecto a la prueba de entrada, se observa que existe una minima diferencia favorable
donde la media es 3’61 en la prueba de entrada y 3”82 en la prueba de salida, sin embargo las diferencias estadisticamente no
son significativas.

Existe evidencia de que la aplicacién de un programa de futsal mejora significativamente el desarrollo de la flexibilidad
pasiva mediante la prueba de flexion profunda del cuerpo de los estudiantes en el grupo experimental en la prueba de salida con
respecto ala prueba de entrada, siendo las diferencias estadisticamente significativas.
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Abstract

The present research aimed to check how the implementation of a program of futsal in the development of physical
fitness for students in the first cycle of systems engineering influences those whose ages range between 14 and 33 years of both
sexes and with decreased fitness.

The approach is quantitative and explanatory type and has a experimental level. The experimental method was
employed, using the quasi-experimental design and unique group, with measurements before and after the experiment. The
population consists of students from the career of systems engineering, University of Science and Humanities and the sample of
34 undergraduate students. The futsal program was applied to this group for 13 sessions.

To evaluate the physical fitness variable three sub-tests have been employed: horizontal jump with feet together, race
20 meters to stand out and deep flexion of the trunk. To test the hypotheses nonparametric statistical tests to determine whether
there are significant differences in the study population were applied.
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We conclude that, using the chi-square test statistic in the systematic application of futsal program has generated
changes in students only group, significantly increasing physical fitness; likewise it using the Wilcoxon T test, an increase in
fithess compared to the explosive force and passive flexibility, except in the scroll speed which shows that the differences are
minimal evident.

Keywords: Futsal Programme, fitness

Résumé

La présente étude avait pour objectif de vérifier son influence sur l'application du programme de futsal au
développement de la condition physique des étudiants participant au premier cycle de la course de l'ingénierie des systémes,
dontl'age varie entre 17 et 33 ans. les deux sexes, avec diminution de la condition physique.

L'approche est quantitative, de niveau explicatif et de type expérimental. La méthode expérimentale a été utilisée, en
utilisant un plan quasi expérimental et un seul groupe, avec des mesures avant et aprés I'expérience. La population était
composeée d'étudiants de la carriere professionnelle en ingénierie des systémes de I'Université des sciences humaines et de
I'échantillon de 34 étudiants du premier cycle. Ce groupe a été appliqué au programme de futsal pendant 13 sessions.

Trois sous-tests ont été utilisés pour évaluer la variable de condition physique: le saut horizontal pieds joints, la course
de 20 metres avec le pied en bas et |a flexion corporelle profonde. Pour la vérification des hypothéses, des tests statistiques non
paramétriques ont été appliqués afin de déterminer s'il existe des différences significatives dans la population étudiée.

Il'a été conclu que, en utilisant la statistique du test du chi carré dans |'application systématique du programme de futsal,
des changements ont été générés chez les étudiants du groupe, ce qui a considérablement amélioré la condition physique; De
méme, en utilisant le test de Wilcoxon T, il a été mis en évidence une amélioration de I'aptitude physique en ce qui concerne la
force explosive et la flexibilité passive, al'exception de la vitesse de déplacement ou les différences sont observées minimes.

Mots-clés: programme de futsal, condition physique.

Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo comprobar como influye la aplicacion de un programa de futsal en el
desarrollo de la aptitud fisica en los estudiantes que cursan el primer ciclo de la carrera de ingenieria de sistemas, cuyas edades
fluctuan entre los 17 y 33 afios, de ambos sexos, con disminucion en la condicion fisica.

El enfoque es de corte cuantitativo, de nivel explicativo y de tipo experimental. Se empleé el método experimental,
mediante el disefio cuasi-experimental y grupo unico, con mediciones antes y después del experimento. La poblaciéon estuvo
conformada por los estudiantes de la carrera profesional de ingenieria de sistemas de la Universidad de Ciencias y
Humanidades y la muestra por 34 estudiantes del primer ciclo. A este grupo se le aplicé el programa de futsal durante 13
sesiones.

Para evaluar la variable aptitud fisica se ha empleado tres sub-pruebas: salto horizontal a pies juntos, carrera de 20
metros con salida de pie y flexion profunda del cuerpo. Para la comprobacién de las hipétesis se aplicaron pruebas estadisticas
no paramétricas que determinan si existen diferencias significativas en la poblacién estudiada.

Se concluy6 que, empleando el estadistico de prueba Chi cuadrado en la aplicacién sistematica del programa de futsal,
se generd cambios en los estudiantes del grupo unico, incrementando la aptitud fisica significativamente; del mismo modo,
empleando la prueba T de Wilcoxon, se evidencia un incremento en la aptitud fisica respecto a la fuerza explosiva y a la
flexibilidad pasiva, excepto en la velocidad de desplazamiento donde se observa que las diferencias son minimas.

Palabras clave: Programa futsal, aptitud fisica.

Resumo

Esta pesquisa teve como objetivo ver como ele influencia a implementagdo de um programa de futsal no
desenvolvimento da aptidao fisica de escolares na engenharia de sistemas de corrida junior, cujas idades variam entre 17 e 33
anos de ambos os sexos, com diminui¢ao da condicéo fisica.

A abordagem é de um nivel quantitativo, explicativo e experimental. Utilizou-se o método experimental, através do
delineamento quase-experimental e grupo Unico, com medidas pré e pos-experimento. A populacéo foi conformada pelos
alunos da carreira profissional de engenharia de sistemas da Universidade de Ciéncias e Humanidades e a amostra por 34
alunos do primeiro ciclo. O programa de futsal foi aplicado a este grupo durante 13 sessées.

Para avaliar a variavel aptidao fisica, foram utilizados trés sub-testes: salto horizontal para pés juntos, corrida de 20
metros com saida de pé e flexdo profunda do corpo. Para a verificagdo das hipoteses foram aplicados testes estatisticos ndo
paramétricos que determinam se existem diferengas significativas na populagéo estudada.

Concluiu-se que, utilizando a estatistica do teste Qui-quadrado na aplicagéo sistematica do programa de futsal, foram
geradas mudangas nos alunos do grupo Unico, aumentando significativamente a aptid&o fisica; Da mesma forma, utilizando o
teste de Wilcoxon T, um aumento em relagéo a aptidao para a forga explosiva e a flexibilidade passiva excepto velocidade de
deslocagéo o que demonstra que as diferengas sdo evidenciadas minimas.

Palavras-chave: programa de futsal, condicionamento fisico.
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