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En México se ha hablado de la educacién y de todo lo que implica este tema, desde el punto de vista social, legal,
econdémico y politico; pero cuando se habla de la educacion Fisica tiene implicaciones de Orden Publico e Interés Nacional.

Dicho tema es de suma importancia por cuanto aborda la educacién Fisica como un derecho de orden publico, como
se enmarca en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Ley General de Educacion, Ley de Cultura Fisica y
Deporte, y demas lineamientos normativos, en el que todos los actores de la vida nacional de nuestro pais estan involucrados.
En la medida que cada uno de nosotros se educa, en esa misma medida va adquiriendo la capacidad suficiente para defender
tanto los derechos fundamentales que le asisten como sus derechos humanos en general y en los derechos de los nifios y nifias.

Como sociedad debemos aportar nuestro granito de arena de manera que podamos tener un pais en el que se le dé la
debida importancia y atencién a la educacién Fisica. Una vez logrado esto, tendremos estudiantes y profesionales mejor
preparados motrizmente hablando, para insertarse en la sociedad y por ende, impacta todo aspecto de salud publica nacional
de manera positiva.

Para que un individuo logre desenvolverse de manera exitosa en cualquier ambito de la sociedad, éste necesita
contar con Educacion Fisica de calidad, pues esto no es mas que la formacion destinada a desarrollar su capacidad intelectual,
moral, afectiva e integral como lo marca el articulo tercero Constitucional y la Ley General de Educacién con respecto a la cultura
y normas de convivencia. Sila persona carece de este aspecto tan importante en su vida, toda actividad fisica que realice se vera
afectada de modo negativo puesto que habra un estancamiento en su desarrollo de competencias motrices.

Cuando hablo de estancamiento en el parrafo anterior, me refiero a que la persona no vera un progreso en su
accionar motriz y de aspecto de llevar una vida saludable, puesto que a medida que desarrolla su capacidad intelectual y motriz
se le abren mas puertas a un mundo de posibilidades tales como: mejores trabajos y por ende mejor calidad de vida, insercién a
la sociedad del conocimiento, intercambio de experiencias fruto de la adquisicion de nuevos conocimientos, etc.

Como consecuencia de lo antes mencionado, una vez que una persona ha logrado superar las barreras de la no
formacion, tiene la posibilidad de demandar y luchar por lo que mas le conviene. De ahi que empiece a exigir un derecho a la
educacioén y alaeducacion fisica de calidad.

La expresion “derecho a la educacion fisica de calidad” se define como un derecho humano reconocido por todos y
se refiere a una educacion fisica obligatoria para todo nifio, una obligacién a desarrollar en la educacion basica (sin distincion de
cualquier tipo), asi como también un acceso equitativo a la educacion fisica de calidad. (Considerando su contexto de cada
poblacién)

Através de los afios y vista esta necesidad de formacién de las personas de manera integral como se establece en el
articulo tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, y la Ley General de Educacioén; es que me surge la
inquietud de reflexionar al amparo del derecho a la Educacioén Fisica.

Haciendo un poco de historia, en la década de 1960 la Organizacion de las Naciones Unidas (donde México en
miembro, y todo acuerdo internacional emitido por dicho organismo esta en rango constitucional como se establece por la
propia constitucién en su articulo 133 que alaletradice:

“Esta Constitucion, las leyes del Congreso de la Unién que emanen de ella y todos los Tratados que estén de acuerdo
con la misma, celebrados y que se celebren por el Presidente de la Republica, con aprobaciéon del Senado, seran la Ley
Suprema de toda la Unién. Los jueces de cada Estado se arreglaran a dicha Constitucion, leyes y tratados, a pesar de las
disposiciones en contrario que pueda haber en las Constituciones o leyes de los Estados.”)

En su Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales establece que el Estado es considerado el
responsable de proveer la estructura y los recursos presupuestarios y regulatorios para garantizar la educacion.

Inmediatamente la ONU emite esta declaracion, el derecho a la educacion se convierte en un tema de interés para
todos los gobiernos y al que debe darsele atencion primordial puesto que al destinar mayores recursos a la educacion, los
distintos gobiernos verian resultados positivos muy significativos como consecuencia del aumento de la capacidad intelectual
de sus habitantes.

Pero qué pasa con la Educacion Fisica dentro de la educacién formal que debe brindar el estado mexicano y esta
obligado a dar; y que aparece en la Ley General de Educacion pero no con un peso especifico académicamente hablando, dado
que no se le ha valorado como debe. Hay varios fundamentos de peso para que la Educacion Fisica tenga un peso formativo en
elindividuo como se establece en la UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura)
es un organismo especializado del Sistema de las Naciones Unidas (ONU).

La UNESCO naci6 de las cenizas de la Segunda Guerra Mundial cuando, en noviembre de 1945, se celebr6 en
Londres, justo al concluir la guerra, una conferencia de las Naciones Unidas para establecer una organizacion educativa y
cultural.

El evento reunio a representantes de 37 Estados —entre ellos México—y, con el impulso de Francia y del Reino Unido
(dos naciones muy afectadas por el conflicto), los delegados decidieron crear una organizacion destinada a instituir una
verdadera cultura de paz con la finalidad de fortalecer la solidaridad intelectual y moral de la humanidad e impedir una nueva
guerra mundial. Al final de la conferencia, los 37 Estados firmaron la Constitucién que marco el origen de la UNESCO. El
documento entré en vigor en noviembre de 1946, tras ser ratificado por 20 paises signatarios.

Algo paraddjico siendo que México cuenta con mas de 500 escuelas incorporadas a la Red del Plan de Escuelas
Asociadas a la UNESCO (Red PEA), 19 Catedras UNESCO, 41 Reservas de la Biésfera inscritas en la Red Mundial, 33 sitos
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inscritos en la Lista de Patrimonio Mundial, diez acervos en el Registro Internacional Memoria del Mundo y siete expresiones
culturales inscritas en la Lista Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial.

Desde 1967, México, acoge una Oficina Nacional de la Organizacion que se encarga de impulsar y trabajar en
proyectos que promueven la educacion, la ciencia, la cultura y la comunicacién e informacién en la Republica Mexicana.

Porque menciono que es paraddjico, en virtud de que dicho organismo establece una visién que el deporte y la
educacion fisica son esenciales para la juventud, una vida sana, sociedades resistentes y la lucha contra la violencia. Pero esto
no sucede de forma espontanea la accion de los gobiernos y el apoyo de la comunidad internacional son necesarios. El derecho
fundamental de acceder a la educacion fisica esta consagrado en la Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte de la
UNESCO (1978).

En dicha Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte de la UNESCO (1978); menciona que:

“Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder ala educacion fisica y al deporte, que son indispensables
para el pleno desarrollo de su personalidad. El derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales por medio de
la educacién fisica y el deporte debera garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo como en el de los demas
aspectos de la vida social.”

La UNESCO cita que La educacion fisica expone los jovenes a una serie de experiencias que les permitan desarrollar
las habilidades y conocimientos necesitados para aprovechar todas las oportunidades que existen hoy y dar forma a nuevas
formas de ciudadania global. Sin embargo, a pesar de este poder reconocido de la educacion fisica, hay una disminucién global
ensuentrega.

Esto contribuye a alimentar una crisis mundial de la salud — segun estimaciones conservadoras, la inactividad fisica
representa el 6 por ciento de la mortalidad mundial.

En México, lareforma educativa no se refleja un avance en este aspecto, de la valoracién de la educacion fisica. Esto
no solo sucede en México sino también en los paises emergentes se habla que la prestacion de la educacion fisica esta
disminuyendo en todas las regiones del mundo. La OMS ha calificado de pandemia los crecientes niveles de sedentarismo, asi
como el sustancial riesgo de enfermedades asociado. Los recortes en la prestaciéon de la educacion fisica sélo conseguiran
incrementar este problema de forma exponencial.

Ademas de los problemas para la salud, es esencial que México tome medidas politicas para garantizar que esta
asignatura goza del lugar que le corresponde en los curriculos escolares y que, por lo tanto, los alumnos estan expuestos a
dominios de aprendizaje alternativos.

Asi es como la Educacion Fisica puede contribuir de manera Unica al aprendizaje de otras asignaturas y a desarrollar
aptitudes transferibles para apoyar el logro mas alla del curriculo. Desde desarrollar la comprensién de conceptos matematicos
y cientificos basicos, hasta fomentar la responsabilidad medioambiental, pasando por promover el entendimiento social,
historico y cultural, la Educacion Fisica desempefia un importante papel en el aprendizaje transversal.

Para que los curriculos de educacién fisica en México sean significativos para los nifios y jovenes del siglo XXI es
preciso considerar, evaluar e implementar teorias de aprendizaje innovadoras y nuevas percepciones de la asignatura ademas
de dar cumplimiento al articulo 133 constitucional mencionado anteriormente, que es sencillamente apegarse a llevar a cabo el
trato que se da a los tratados internacionales por organismos internacionales; como es el caso de la Educacion Fisica de Calidad
Guia paralos Responsables politicos

En este marco juridico es claro lo que el articulo tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos 'y
la Ley General de Educacion, CAPITULO | de las DISPOSICIONES GENERALES, Articulo 70. a la letra sefiala “...La educacién
que impartan el Estado, sus organismos descentralizados y los particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez
oficial de estudios tendra, ademas de los fines establecidos en el segundo parrafo del articulo 30. de la Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, los siguientes: Numeral IX.- Fomentar la educaciéon en materia de nutricion y estimular la
educacion fisicay la practica del deporte...”

Por otra parte el articulo 14 contempla, “... Adicionalmente a las atribuciones exclusivas a las que se refieren los
articulos 12 y 13, que corresponde a las autoridades educativas federal y locales de manera concurrente, las atribuciones
siguientes: en el numeral IX.- Fomentar y difundir las actividades artisticas, culturales y fisico-deportivas en todas sus
manifestaciones...”

Asi también, es importante destacar que en el Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2013 — 2018 en “... la estrategia
3.4.2 denominada “Disefar programas de actividad fisica y deporte diferenciados para atender las diversas necesidades de la
poblacién”, especifica en sus lineas de accion:

> Crear un programa de actividad fisica y deporte tendiente a disminuir los indices de sobrepeso y obesidad.

> Facilitar la practica deportiva sin fines selectivos, con un enfoque que promueva la adquisicion de valores para el
trabajo en equipo, respeto a las reglas y obtencion del éxito mediante el esfuerzo individual y colectivo.

> Estructurar con claridad dos grandes vertientes para la practica de actividades deportivas: deporte social y deporte
derepresentacion...”

Son muchos los estudios actuales que revelan el deterioro percibido en la actitud de los estudiantes hacia la
educacion fisica, dominada por los deportes competitivos y las actividades basadas en el rendimiento.

Amanerade conclusion

México debe responsabilizarse de asegurar que la educacion fisica deba tener la misma categoria que las demas
asignaturas, con el fin de promover su importancia para a la formacién integral del individuo como tal, establecido en el articulo
tercero constitucional y en laLey General de Educacion.

Las estrategias nacionales de educacion fisica deben estar presentes tanto en la educacion basica como a nivel
superior; y deben abordar los significativos huecos entre la retérica politica y la aplicacion para garantizar que se esta aplicando
consistentemente lalegislacion sobre la prestacion de la educacion fisica;

Las estrategias nacionales de educacion fisica deben recomendar una asignacion de tiempo en el curriculo; y los
responsables de la prestacion de la Educacién Fisica deben rendir cuentas para garantizar el cumplimiento de las
recomendaciones en términos de horas lectivas destinadas a la educacion fisica;

A partir de dichos estatutos legales especificados anteriormente, considero que la propuesta que manifiesta la
UNESCO en este rubro en el documento de: Educacién Fisica de Calidad Guia para los Responsables politicos seria un avance
fundamental y congruente con lo manifestado anteriormente en el aspecto juridico y normativo para la formacion integral del
individuo consagrado en el articulo tercero de la Constitucién y enla Ley General de Educacion.
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