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INTRODUGAO:

Observa-se que as criangas brincam cada vez menos e com menor qualidade, tanto no contexto social quanto no
contexto educacional. Segundo Santos (2012) houve uma mudanga no estilo de vida cultural das criangas dentro de seu
cotidiano, diminuindo as brincadeiras livres que ocorriam com mais frequéncia antigamente, resultando na diminuigdo dos
beneficios que o brincar proporciona ao desenvolvimento integral da crianca, em especial da crianca na faixa etaria de 0 a 06
anos deidade.

O exacerbado consumismo da contemporaneidade, de certa forma, tem contribuidocom o apelo da midia e do
mercado para que haja maior distanciamento das criangas de brincarem livremente.

Por outro lado também podemos afirmar que o brincar estda ameagado pela redu¢do dos espagos publicos
destinados as criangas. Observamos que nas cidades, as ruas tém deixado de ser o lugar do brincar livre em detrimento dos
perigos e riscos diarios de violéncia.

Outra ameaga do ndo brincar se encontra na escola. Ha auséncia de clareza no projeto Politico Pedagdgico da
instituicdo educativa e por essa raz&do o tempo de brincar das criangas fica reduzido ao horario do recreio ou do intervalode 15 a
30 minutos.

Considerar o tempo de brincar é valorizar a esséncia da infancia em detrimento do consumismo, do combate a
violéncia contra a crianga. Portanto, disseminar a importancia e o direito de brincar é garantir uma infancia plena, saudavel e feliz
as criangas.

1.SIGNIFICADOS DO BRINCAR

O brincar é a ag&o principal da crianga. E por meio do brincar que a crianga se expressa com mais seriedade, entrega,
liberdade e afinco. Quando a crianga brinca ela descobre o mundo, se expressa intelectual e afetivamente.

Para Kishimoto (2010, p.01) o brincar € uma agéo livre, que surge a qualquer hora, iniciada e conduzida pela crianga;
da prazer, ndo exige como condigdo um produto final; relaxa, envolve, ensina regras, linguagens, desenvolve habilidades e
introduz a crianga no mundo imaginario.

Desse modo, a partir do brincar a crianga se relaciona com outras criangas com adultos e com a cultura ampliando
seu repertorio linguistico e de desenvolvimento individual nos planos fisico, social, afetivo e cultural, constitui-se, portanto, um
fator de bem-estar e desencadeia inimeras situagdes de aprendizagem.

Oliveira (2000) apud Parente (2014 P. 13) destaca que:

O brincar nao significa apenas recrear, € muito mais, caracterizando-se como uma das formas mais complexas que a
crianga tem de comunicar-se consigo mesma e com o mundo, ou seja, o desenvolvimento acontece através de trocas reciprocas
que se estabelecem durante toda sua vida. Assim, através do brincar a crianga pode desenvolver capacidades importantes
como a atencdo, a memoria, a imitagdo, a imaginacdo, ainda propiciando a crianga o desenvolvimento de areas da
personalidade como afetividade, motricidade, inteligéncia, sociabilidade e criatividade.

Vigotsky (1998, apudFantacholi 2009), enfatiza que € na brincadeira que a capacidade para imaginar, fazer planos,
apropriar-se de novos conhecimentos surge. A crianga por meio da brincadeira, recreagéo, atividades ludicas, atua, mesmo que
simbolicamente, nas diferentes situagdes vividas pelo ser humano, reelaborando sentimentos, conhecimentos, significados e
atitudes.

Vigotsky (1984, apud Wajsop, 2007; apudParentes, 2014 p.13), afirma que, é na brincadeira que a crianga consegue
vencer seus limites e passa a vivenciar experiéncias que vao além de sua idade e realidade, fazendo com que ela desenvolva
sua consciéncia. Oliver (2012 apud Parente 2014) coloca a brincadeira ndo desenvolvendo apenas o lado motor da crianga,
como promovendo processos de socializagao e descoberta do mundo, explorando seu mundo interior, imitando aspectos de
vida adulta para compreendé-la.

Dessa forma, as brincadeiras fazem parte da infancia, é agao espontanea para a crianga. Como a atividade principal
do dia-dia, € no brincar que a crianga tem o poder de decisdes, de expressar sentimentos e valores, conhecer a si, aos outros e 0
mundo que esta inserida, assim se expressando, aprendendo e se desenvolvendo. Nesse sentido Kishimoto, (2010) e
Zanluchi(apudFantacholi2009,p. 89) reafirmam que “quando brinca, a crianga prepara-se a vida, pois é através de sua atividade
ludica que ela vai tendo contato com o mundo fisico e social, bem como vai compreendendo como sdo e como funcionam as
coisas”.

O brincar também é uma linguagem, considerada uma das primeiras linguagens do ser humano como destaca
Friedmann (2014, p. 16)

Em cada brincadeira ha uma narrativa, um “texto” sendo”escrito” por cada crianga. Quando elas brincam de faz de
conta, imitam, representam, movimentam-se, desenham, dangam, correm, pulam, brincam com jogos de tabuleiro e participam
de brincadeiras e esportes coletivos; quando tocam instrumentos, cantam, criam histérias ou recontam contos — todas
linguagens ludicas — as criangas, sem consciéncia falam de si, das suas realidades, do que estéo vivendo, de como estédo vendo
o0 mundo, de suas angustias, alegrias, medos, potenciais, seus interesses, doo que sabem, do que precisam. Falam desde o
lugar das suas emocgdes.

Portanto, o brincar é agao necessaria a vivéncia infantil, garantindo-setempo e o espaco para a crianga, pois é por
meio dele que a crianga se desenvolve, cresce de forma saudavel, aprende e se desenvolve.
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2.0 BRINCAR COMO DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA DA
EDUCACAO INFANTIL

Compreender a importancia do brincar na vida das criangas € afirmar o compromisso da escola em ensinar as
brincadeiras as criangas, pois, & por meio de brincar que ensinamos regras, movimentos, comportamentos, atitudes, valores
que estardo presentes ao longo da vida. Kishimoto (2010, p.01) destaca que:

Todo o periodo da educagéo infantil & importante para a introdugdo das brincadeiras. Pela diversidade de formas de
conceber o brincar, algunstendem a focaliza-lo como caracteristicos dos processos imitativos da crianga, dando maior destaque
apenas ao periodo posterior aos dois anos de idade. O periodo anterior é visto comopreparatério para o aparecimento do ludico.
No entanto, temos clareza de que a opgao pelo brincar desde o inicio da educagéo infantil € o que garante a cidadania da crianga
e agdes pedagogicas de maior qualidade.

Assim o brincar deve ser considerado como ag&o preponderante e principal também na escola de educagéo infantil,
pois é no ludico que a crianga se desenvolve e amplia sua agdo no mundo, auxiliando n&o s6 na aprendizagem, mas também no
desenvolvimento social, pessoal e cultural, facilitando no processo de socializagdo, comunicagéo, expresséo e construgéo do
pensamento, destaca Debortoli (2002, p. 81).

No brincar e nas brincadeiras a crianga participa da construgdo do mundo. Progressivamente, vai experimentando o
mundo. Brinca com as cores, com os sons, com o calor do colo da méae, do pai, do professor, da professora, inventa historias,
fantasia, veste-se como se fosse pai, a mae, o jogador preferido, transforma cabo de vassoura em cavalo, caneta em foguete,
corre, voa, abraga [...], combina regras, inventa regras, burla normas, constr6i brinquedos, reinventa jogos, aprende
brincadeiras antigas, aprende as tradi¢des, revive memoérias as mais distantes [...]

Portanto, depreendemos que € por meio do brincar que as criangas significam e o mundo é por esta razdo que o
Projeto Pedagdgico da escola de educagéo, o curriculo e as aulas de educacao fisica devem fomentar a linguagem do brincar
como ferramenta primordial ao desenvolvimento e aprendizagem infantis. Para Santos (2012 p. 01):

A ludicidade\ como ferramenta pedagogica é extremamente valiosa, uma vez que traz inUmeros beneficios para o
desenvolvimento da crianga, por estimular a crianga a crescer na linha de socializagéo, aumentando sua criatividade, expresséo
corporal, a auto-afirmagao e participagédo no processo de aprendizagem.

As brincadeiras na escola devem ser valorizadas como expressdo humana pois é linguagem. Nos dizeres de
Debortoli (2002, p.86). “E um processo através do qual nés seres humanos, coletivamente significamos o mundo. Significado
que pode ser expressado, partilhado, dialogado, reconstruido, reformulado [...] Linguagem, palavra, voz que se torna
experiéncia humana, que se torna corpo.”

Outra perspectiva da brincadeira como conhecimento e aprendizagem é destacada por Antunes (2009, p. 31) apud
Parentes (2014), pois para o autor inexiste brincadeira sem aprendizagem, afirmando portanto, que “por tudo que se conhece
hoje sobre a mente infantil, ndo mais se duvida de que é no ato de brincar que toda crianga se apropria da realidade imediata,
atribuindo-lhe significado. Jamais se brinca sem aprender”

Outro aspecto do brincar como ferramenta pedagogica é definido por Fantacholi (2009) salienta que o brincar se
torna importante no desenvolvimento da crianga de maneira que as brincadeiras e jogos véo surgindo gradativamente desde os
mais funcionais até os de regras, sendo os jogos um facilitador da aprendizagem. Nesta mesma dire¢éo, Parentes (2014) afirma
que as brincadeiras sdo instrumentos ludicos de aprendizagem que proporciona mais rapidez no processo de mudanga de
comportamento e aquisicdo de novos conhecimentos, sendo de forma mais prazerosa, segura, atualizada e diferenciada de
ensinar.

De acordo com Kishimoto (2010) apudFantacholi (2009) o jogo tem rico valor educacional, sua utilizagdo no
ambiente escolar traz inimeras vantagens para o processo ensino aprendizagem, o jogo € um impulso natural da crianca
funcionando, como um grande motivador, é através do jogo que se obtém o prazer e realiza um esforgo espontaneo e voluntario
para atingir o objetivo, o jogo mobiliza esquemas mentais, e estimula o pensamento, a ordenagéo de tempo e espaco, integra
varias dimensdes da personalidade, afetiva, social, motora e cognitiva.

Mediante esse olhar ao brincar a crianga na escola, professora e criangas constroem outras formas de significarem o
mundo, concretizando processo de transformacao, relagdes, aprendizagens e reconstrugéo sensivel da realidade.

Assim no ambiente escolar, brincar,ganham destaques comoconteudos mais trabalhados nas aulas de educagéo
fisica, porém esta disciplina ndo pode ser vista somente como uma singela instrugéo para movimentagéo do corpo, da forma
essencialmente fisica, educagdo fisica trabalha o desenvolvimento total do individuo na busca da aprendizagem a
concretizagao do conhecimento, desde os anos inicias. (MARTIS; COSTA, 2016).em momentos onde a crianga se desenvolve e
aprende, de maneira formal ou informal, pois o jogo auxilia no ensino-aprendizagem, no desenvolvimento psicomotor e também
no desenvolvimento cognitivo das criangas.

Nesse sentido, na escola de educacéo infantil o professor € mediador da aprendizagem, cabe a ele fazer uso de
novas metodologias, e estruturar o campo das brincadeiras disponibilizando objetos, fantasias, brinquedos ou jogos, para
formar educando atuantes, reflexivos, participativos, autdbnomos, criticos, dinamicos e capazes de enfrentar desafios.
(PARENTES 2014).

Com essa afirmativa aponta-se a necessidade que nas aulas de educagéo fisica a mediagdo pedagodgica deve criar
espagos e tempos, definir regras do jogo como maneira de relacionar as aprendizagens as experiéncias. A dimensao do brincar
na educacao fisica sdo obtidas através de atividades desenvolvidas através de jogos e brincadeiras, fazendo que as criangas
explorem o que esta a sua volta significando e resignificando os saberes e conhecimentos. (LONGOet al; 2009).

No que tange a educagéo fisica, na educagdo infantil deve-se propiciar o desenvolvimento global da crianca
permitindo que a proépria corporeidade manifeste uma intencionalidade operante na respectiva motricidade, sem distingdo
alguma, porque vida é constituida de movimento que tem um alcance pessoal, social, cultural e politico. (VALDUGA, 2011apud
MARTINS; COSTA 2016 p.03).Brasil (2006) apud Longo et al (2009) diz que “Acrianga aprende a cultura corporal e desenvolve
equilibrio, ritmo, resisténcia, velocidade, forca e flexibilidade corporal, principalmente por meio de jogos, brincadeiras, dancas e
eventos culturais”.

Assim, o brincar € conhecimento e é por meio do brincar que a crianga aprende novos conceitos, adquire informagées
e cresce de forma saudavel.

CONCLUSAO:

O brincar deve ser considerado agéo prioritaria da infancia pois, quando a crianga brinca exercita suas
potencialidades, provoca o funcionamento do pensamento adquire conhecimentos, desenvolve sociabilidade, cultiva a
sensibilidade, enfim se desenvolve intelectualmente, socialmente e emocionalmente, desenvolvendo-a integralmente a
crianga.
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Por essa razao o brincar na escola deve ter o seu lugar garantido incorporado a uma proposta pedagdgica que
incorpore o ludico como eixo do curriculo, onde o professor conhega e valorize as vivéncias do brincar e suas riquezas no
processo de desenvolvimento e aprendizagem infantis numa perspectiva social, afetiva, cultural, histérica e criativa.

Nas aulas de educacgéo fisica se apresentam a pratica da recreagéo, do ludico, mas ndo devem serem as Unicas
horas que as criangas devem brincar, ao contrario, na educagao de criangas o brincar, o ludico é o parceiro do professor, assim
devemos oportunizar tempos e espagos para que as criangas se manifestem com liberdade , desenvolvam sua motricidade,
atencao e imaginacao brincando com elas.

O professor é mediador e construtor de possibilidades do brincar criando ricas oportunidades onde a crianga se sinta
desafiada e prestigiada levando-a a outras descobertas e experiéncias que mobilem o brincar estimulante e promotor da
capacidade e potencialidade da crianga, portanto de seu desenvolvimento integral.
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Resumo:

O presente artigo tem como objetivo apresentar uma reflexao teérica sobre o direito, tempo e espaco para brincar
como dispositivo pedagdgico para o processo de desenvolvimento e aprendizagem na primeira infancia. Tem como objetivo
discutir o significado do brincar e suas contribuigbes para o processo de desenvolvimento infantil, bem como das diversas
possibilidades de aprendizagens que o brincar possibilita as criangas.

Palavras chaves: Brincar, desenvolvimento e aprendizagem, educacao fisica na educacéo infantil.

Abstract:

This article aims to present a theoretical reflection about playing as a pedagogical tool in physical education classes. It
aims to know the meaning of play and its contributions to teaching learning, as well as playing in physical education classes
referencing the game in the process of teaching learning.

Key words: Playing, learning and development, physical education in early childhood education.
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