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Neuro-endocrine-metabolic  aspects  of
sports efforts. By Fl. C. Ulméanu, C.
Neacsu, Gh. Haralambie.

Present day sports performances lead
athletes’ systems to the limit of their phy-
siological possibilities, which require certain
adaptations, specially a reciprocal conditio-
ning of motor and visceral functions rela-
ted to excitability, metabolism and tro-
phism. .

The study of nervous mechanisms appea-
red rather late and in relation to the
following factors:

1 — The progress of electro-physiology.

2 — Greater inter-relationship between
nervous physiology and the endocrine
physiology.

3 — The orientation of physiologic stu-
dies towards functional correlations,
which puts in evidence the neuro-
-endocrine-metabolic regulations.

Then the Authors take into consideration
the principal elements intervening in such
a complex problem.

Psycho-dynamic aspects of sports com-
petition. By J. Ferrer-Hombravella.

The progress of Sports Medecine is in
relation to the increase of records and the
improvement of techniques and methods of
training.

Dangers specially appear in precocious
sports activity by young people.

Tatafiore mentions bone fractures, luxa-
tions, hypermorphisms, paramorphisms,
growth disturbances, pathologic sports
heart, cardiac deficiency, emphysema, he-
patic and renal insufficiencies, acute nevri-
tis, etc,
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Aspectos neuro - endocrino - metabdlicos
dos esforcos desportivos. Por FL C.
Ulméanu, C. Neacsu, Gh. Haralambie.

Os resultados desportivos actuais levam
os organismos dos atletas ao limite das
suas possibilidades fisioldgicas, o que re-
quer certas adaptacgdes, especialmente o con-
dicionamento reciproco das fungdes moto-
ras e viscerais relacionadas com a excita-
bilidade, metabolismo e trofismo.

O estudo dos mecanismos nervosos apa-
receu bastante tarde e em relagio com os
seguintes factores:

1 — Progresso da clectrofisiologia.
2 — Maior interrelacdo entre a fisiologia
nervosa e a fisiologia enddcrina.

3 — Orientagdo dos estudos fisioldgicos
no sentido das correlagoes funcionais o que
poe em evidéncia as regulagdes neuro-endo-
crinas-metabolicas.

Em seguida os autores consideram os
principais elementos que intervém em tdo
complexo problema,

Aspectos psicodindmicos da competigao
desportiva, Por J. Ferrer-Hombravella.

O progresso da Medicina Desportiva
estd em relacio com o aumento dos recordes
e o aperfeicoamento das técnicas e métodos
de treino.

Os perigos aparecem especialmente na
actividade desportiva precoce dos jovens.

Tatafiore menciona fracturas dsseas, lu-
xacoes, hipermorfismos, paramorfismos,
perturbagdes do crescimento, coracdo des-
portivo patolégico, insuficiéncia cardiaca,
enfizéma, insuficiéncia hepatica e renal, ne-
vrite aguda, etc,



As to psychic and neuro-psychic dama-
ges resulting from competition during the
evolutive age, Antonelli, Ogilvie, etc., men-
tion vertigo, tics, cephalea, anoxeria, etc..
They are neurotic states resulting from
frustation, defeat, triumph; the more trau-
matizing ones are observed when the perso-
nality is still immature.

The Author says that such medical sta-
tements are badly apreciated by those who
consider records as the finality of sports.
To make them is however a professional
duty.

Doping should be fought through restric-
tions and international norms. It corres-
ponds to modern sport which is influenced
by many interests and motivations.

Regarding the dynamics of human groups
and the psychology of spectators, very much
has been already written (Antonelli, Chiesa,
Gueron, Johnson, Macac. Marcellans, Va-
nec, etc.).

More studies are necessary on the popu-
lar behaviour that changes sports spectacles
into anti-social manifestations and even
riots «which are unfortunately on the in-
crease all over the world». Masses regress
to primitive psychic states where human
beings act in a mimetic way.

The most important preventive measure
would be children’s and adolescents’ phy-
sical and sportive education.

Certain sports, more than others, become
impassioned alicnating spectacles where
one’s individuality disappears.

The mass-men become childish and react
in a primitive way, sinking into a collective
hysteria.
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Quanto aos danos psiquicos e neuropsi-
quicos que resultam das competices du-
rante a idade evolutiva, Antonelli, Ogelvie,
etc., mencionam a vertigem, tics, cefaléa,
anoréxia, etc. SAo estados neurdticos que
resultam da frustracdo, derrota, triunfo; os
mais traumatizantes sio observados quando
a personalidade estd ainda imatura,

O Autor diz que tais afirmagbes médicas
sdo mal apreciadas por aqueles que consi-
deram os recordes como a finalidade do
desporto, Fazé-las é porém dever profissio-
nal.

A dopagem deve ser combatida por meio
de restrigdes e normas internacionais, Cor-
responde ao desporto moderno influenciado
por muitos interesses e motivagdes.

Relativamente & dindmica dos grupos
humanos e a psicologia dos espectadores,
muito se tem ja escrito (Antonelli, Chiesa,
Gueron, Johnson, Macac, Mascellans, Va-
nec, etc.).

Mais estudos siio necessarios sobre o com-
portamento popular que transforma os es-
pectaculos desportivos em manifestacoes an-
tisociais ¢ mesmo em tumultos «que au-
mentam infelizmente em todo o mundos.
As «massasy regressam a estados psiquicos
primitivos em que seres humanos agem de
forma mimética.

A mais importante medida preventiva se-
ria a educagio fisica e desportiva das crian-
cas ¢ adolescentes.

Certos desportos, mais que outros, tor-
nam-se espectaculos apaixonantes e alie-
nantes em que desaparece a propria indivi-
dualidade.

O homem-massa torna-se infantil e reage
de forma primitiva, caindo na histéria co-
lectiva.

Revista Espafiola de Educacién Fisica
Organo Oficial del
Colegio Nacional de Profesores de Educacién Fisica

Madrid
No. 220, 1968.

Feminine physical education in Spain. By
Maria Pilar O. Guinea.

Since 1938 a great progress has been
observed in the Spanish feminine physical
education. Its aim is to generalize body
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Pilar de Zaragoza, 99

Madrid
N.“ 220, 1968.

A educacao fisica feminina em Espanha.
Por Maria Pilar O. Guinea.

Desde 1938 que grande progresso tem
sido observado na educacgio fisica feminina
espanhola. O seu objectivo é generalizar os
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exercises for all women, so as to raise lower
standards of ability to minimum and ave-
rage ones, i.e. not specially looking for
champions.

It was necessary to fight a collective
mentality based on backward ideas, wrong
concepts and exclusive theory.

History of «over-loady training. By J.
Hegedus Megada.

The so-called «over-load trainings has
been practised since ancient Greece as is
shown by the author who gives much infor-
mation on the matter.

A critical study on modern systems of
training. By A. Escaldante Roldan.

The Central School of Physical Educa-
tion in Toledo. By Edmundo R. Yagiie.

Mr. E. Yagiie refers to the creation in 1919
of the above mentioned Scheol, by General
Ricardo Villalba (illustrious father of our
distinguished friend General Villalba, Ho-
norary Member of the F. I. E. P.) then
Minister of the Army, who was convinced
of the great importance of physical educa-
tion from the moral, physical, patriotic and
social points of view.

In this manner numerous specialized
officers and certificated civil people, such
as the author of the article, were spread all
over the country, thus originating the deve-
lopment of body exercises among the popu-
lation.

Mr. Yagiie suggests that the 50th anni-
versary of the School that is the «Alma
Mater» of methodical teaching of physical
education in Spain, be commemorated in
1969, in an honourable way.

The chronicler who already had the great
pleasure and profit in visiting three times
the Central School of Physical Education
and thus has known many of its teachers
and admired its installations and teaching,
congratulates his distinguished friend D.
Edmundo Yagiie for the idea of justice
contained in his proposal.
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exercicios corporeos a todas as mulheres,
de maneira a elevar o baixo nivel de capa-
cidades, a capacidades minimas e médias,
quer dizer, nao procurando especialmente
formar campeonas.

Foi necessario lutar contra uma mentali-
dade colectiva baseada em ddeias atrasa-
das, conceitos errados e teoria exclusiva.

Histéria do «treino de sobrecarga». Por
J. Hegedus Megada.

O chamado «treino de sobrecarga» tem
sido praticado desde a Grécia antiga, como
¢ mostrado pelo autor que da muitas infor-
macoes sobre a matéria.

Estudo critico dos modernos sistemas de
treino. Por A. Escalante Roldan,

A Escola Central de Educagdo Fisica de
Toledo. Por Edmundo R. Yagie.

O Sr. E. Yagiie refere-se a criagio em
1919 da Escola acima mencionada, pelo
General Ricardo Villalba (ilustre pai do
nosso distinto amigo General Villalba,
Membro Honorario da F. I. E. P.), entdo
Ministro do Exército, que estava convenci-
do da grande importancia da educacio fi-
sica, dos pontos de vista moral, fisico, pa-
tridtico e social.

Desta maneira numerosos oficiais especia-
lizados e civis diplomados, tais como o au-
tor do artigo, foram espalhados por todo o
pais, dando assim origem ao desenvolvi-
mento dos exercicios corpdreos entre a po-
pulacio.

O Sr. Yagiie sugere que o 50.° aniversa-
rio da Escola, que é a «Alma Mater» do
ensino metddico da educacio fisica em Es-
panha, seja comemorado em 1969, de ma-
neira honrosa.

O cronista que ja teve o grande prazer e
proveito de visitar trés vezes a Escola Cen-
tral de Educacao Fisica e assim conheceu
muitos dos seus professores e admirou as
suas instalaces e ensino, felicita o seu dis-
tinto amigo D. Edmundo Yagiie pela ideia
de justica contida na sua proposta.



163

SWEDEN SUECIA
Tidskrift | Gimnastik
Pelargatan 11 — Johanneshov
Stockholm Estocolmo
N." 1, 1969. No. 1, 1969,

Hoy to teach gymnastics. By Annemarie
Seybold.

It is not only a question of learning
skills, but of educating the whole human
being.

Imitation of the teacher or monitor, may
play an important rle by awakening ideo-
motor impulses for the performance of atti-
tudes and movements.

Such a method of learning is specially
valid for acquired skills, not the natural
primitive ones, at the beginning of all
teaching, before pupils have possibilities
to perform them in a better way, being
attentive to details.

Children’s interest is first attracted by
sheer movements within the limits of their
physical and psychical possibilities; from
9 to 11 years of age, they begin wanting
to show their strength and skill.

Photos, films, the intellectual collabo-
ration that is stimulated by means of ques-
tions, avoiding however waste of time with
useless talking, help apprenticeship.

Manual help must be very limited in
order to render pupils independent as much
as possible,

Health education instead of alcoholic
drinks and tobacco advertisement. By P. E.
Tranquist.

School programmes state that the pupils’
mental and body health must be cared for,
so that they may acquire good habits.

Although the school management devotes
big sums to a campaign of enlightenment,
suppliers of alcoholic drinks and tobacco,
expend still more money with beautiful
and enticing advertisements in newspapers
and magazines.

How can youth believe their teachers when
the press advertises tobacco and alcohol?
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Como ensinar gindstica. Por Annemarie
Seybold.

Nio se trata apenas de aprender habili-
dades, mas de educar o ser humano total.

A imitacdo do professor ou do monitor
pode representar um importante papel, des-
pertando impulsos ideomotores para a exe-
cucio das atitudes e movimentos.

Tal método de aprendizagem ¢é especial-
mente valido para as habilidades adquiri-
das, nio para as naturais primitivas, no
inicio de todo o ensino, antes de os alunos
terem possibilidades para as poderem exe-
cutar melhor, atentas aos pormenores.

O interesse das criangas €& primeiro
atraido pelos simples movimentos, nos limi-
tes das suas possibilidades fisicas e psiqui-
cas; dos 9 aos 11 anos, eles comecam a
querer mostrar a sua forga e destreza.

Fotografias, filmes, a colaboragio da in-
teligéncia estimulada por meio de pergun-
tas, evitando contudo perdas de tempo
com conversagdo intil, auxiliam a apren-
dizagem.

A ajuda manual deve ser muito limitada,
de forma a tornar os alunos independen-
tes, tanto quanto possivel.

Educacio da saide em lugar do amincio
de bebidas alcodlicas e de tabaco. Por P. E.
Tranquist.

Os programas escolares afirmam que a
satide mental e corporal dos alunos deve
ser cuidada, de forma a que possam adqui-
rir bons habitos.

Embora a administragio escolar dedique
grandes somas a uma campanha de escla-
recimento, os fornecedores de bebidas al-
coblicas e de tabaco dispendem mais di-
nheiro com belos e atraentes anuncios, em
jornais e revistas.

Como pode a juventude acreditar nos
seus professores, quando a imprensa anun-
cia o tabaco e o alcool?
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Temptations accumulate and young peo-
ple have never consumed so many stimu-
lants, as nowadays.

Special gymnastics, by Tora Amylong
and Claes Thorén.

This article deals with the exemption
of physical education in schools, motivated
by medical reasons, such as obesity, dia-
betes, asthma, neuro-circulatory troubles,
although pupils need body activity.

The solution of this problem requires
the following factors to be cleared up:

What are the physical and psychical
troubles which can motivate special gym-
nastics? '

Grouping of pupils.

The size of groups.

Duration of lessons.

Place of lessons in the time table.

Marks.

Teachers’ competence.

Programme of exercises.

Dr. Claes Thorén presents the following
organization:

I — Only special gymnastics:

A — Physically handicapped pu-
pils:

Difficulty in movements
caused by inborn or ac-
quired defects.

Overweight.

Asthma.

Constitutional weakness.

Very poor vision and hear-
ing.

Skin diseases.

Chronic diseases like kidney
and heart discases,

B — Mentally handicapped peo-
ple:

Inborn or acquired body
defects like disfiguration
signs, abnormal loss of
hair.

Nervous troubles and psy-
chical deviations of the
personality,
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As tentagdes acumulam-se e nunca, como
agora, or jovens consumiram tantos esti-
mulantes.

Ginastica especial, por Tora Amylong
e Claes Thorén.

Este artigo trata da insencdo da educa-
¢do fisica nas escolas, motivada por razoes
médicas, tais como obesidade, diabetes,
asma, perturbacdes neuro-circulatdrias, em-
bora os alunos necessitem de actividade
corporal,

A solugdo deste problema requer o es-
clarecimento dos seguintes factores:

Quais sdo as perturbagdes fisicas e psi-
quicas que podem motivar a gindstica espe-
cial?

Agrupamento dos alunos,

Tamanho dos grupos.

Duragdo das licoes.

Lugar das li¢des no horério.

Notas.

Competéncia dos professores.

Programa de exercicios.

O Dr. Claes Thorén apresenta a organi-
zaclo seguinte:

1 — Apenas gindstica especial:

A — Alunos fisicamente deficien-
tes.

Dificuldade de movimentos
causada por defeitos ind-
tos ou adquiridos.

Excesso de peso.

Asma.

Fraqueza constitucional.

Visdo e audi¢do muito fra-
cas.

Doengas de pele.

Doencas crénicas, tais como
dos rins e do coracdo.

B — Deficientes mentais.

Defeitos corporais inatos ou
adquiridos, tais como si-
nais de desfiguracio e
perda normal do cabelo.

Perturbagdes nervosas e des-
vios psiquicos da perso-
nalidade.



II — Normal and special gymnastics.

Overweight.

Pupils pointed out in I and who
are transferred to normal gym-
nastics.

ITI — Special gymnastics beyond nor-
mal gymnastics.

Moderate overweight.
Diabetes.

Instructions and advice are given for the
selection of pupils in cases of overweight,
asthma, headache, psychasthenia, circula-
tory troubles and diabetes.

Marks in gymnastics are as important as
others. By Radomir Mijanovic.

Such marks are necessary to verify what
pupils have profited with teaching and to
increase their interest in body activity.

Programmes of exercises are necessary,
also.

TUNISIA
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II — Ginastica normal e especial.

Excesso de peso.

Alunos indicados em I e sdo trans-
transferidos para a gindstica
normal.

II1 — Gindstica especial além da ginds-
tica normal.

Excesso moderado de peso.
Diabetes.

Sdo dadas instrucdes e conselhos para a
seleccdo dos alunos nos casos de excesso
de peso, asma, dores de cabega, psicastenia,
perturbagdes circulatorias e diabetes.

As notas em ginastica sao tao importan-
tes como as outras. Por Radomir Mijanovic.

Tais notas sdo necessdrias para verifi-
car 0 que os alunos aproveitaram com 0
ensino e para aumentar o seu interesse pela
actividade corporal,

Os programas de exercicios sio também
necessarios.

TUNISIA

Bulletin d’Education Physique

Centre de Documentation de PInstitut National des Sports

Kassar-Said Manouba
No. 10, 1968,

Sportive training and the teaching of
physical education. By Emil Velensky.

The principal problems of school physical
education, concern teaching efficacy, also
taking time into consideration, in order to
obtain optimum development and motor
habits, as well as necessary knowledge.

The study of the theory of sports train-
ing of which certain aims are to a certain
extent common to physical education ones,
is therefore useful to the latter.

Principles of sports training:

A — Liaison between general and special
preparation.

General physical preparation is one of
the most importtant factors; special per-
formances depend on it.
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O treino desportivo e o ensino da edu-
cagdo fisica. Por Emil Velenski.

Os principais problemas da educagio fi-
sica escolar dizem respeito a eficicia do
ensino, tomando também o tempo em con-
sideraciio de forma a obter desenvolvimento
e hdbitos motores Gptimos, assim como
conhecimentos necessarios.

O estudo da teoria do treino desportivo
cujos objectivos sdo em parte comuns aos
da educacdo fisica, ¢ portanto util a esta
ultima.

Principios do treino desportivo:

A — Liga¢io entre a preparagio geral e
especial.

A preparacado fisica geral ¢ um dos fac-
tores mais importantes; dela dependem os
resultados especiais.
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B — Work continuity and its cyclic orga-
nization.

Regularity is fundamental, as it is a
question of a long term process based on
preceding efforts.

Motorial stimuli only leave traces on the
system, for a short time. Efforts should be
regularly repeated (otherwise they are lost)
and alternated.

C — Progression in effort intensity.

The system must be successively loaded
with progressive «charges».

If «charges» are always the same ones,
the system gets used to them and develop-
ment stops.

History of Tunisian gymnastics, from
1884 to 1930. By Mohamed Hamza.

Applicaton of the Harvard-step-test in
athletics. By Karanov Borislav.

1 — The Harvard-step-test is an easy,
convenient, and precise method to register
endurance.

2 — It has been proved that each sportive
discipline concerns an average value of
respective test.

3 — This test is easily influenced by
strength and speed qualities and reflects
the increase in endurance.

4 — The Harvard-step-test should be
employed in all cases when endurance is
to be trained.

N.° 11, 1968.

Application of data from sports training
to the teaching of physical education (Con-
tinuation). By Emil Velenski.

A —1TIn a programme of physical edu-
cation based on sportive disciplines, the
first principle is neglected and there is the
danger of forgetting the general develop-
ment, as one is led to utilize the means
that are proper to each discipline.

Now the specific gestures of each disci-
pline are not always the more efficacious.

Particularly in school physical education
the most important rdle should be given
to structural gymnastics (muscular de-
velopment), natural exercices (climbing,
etc.), relaxation exercises, etc.
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B — A continuidade do trabalho e a sua
organizacgao ciclica.

A regularidade € fundamental por se tra-
tar de um processo a longo prazo baseado
nos esforcos precedentes.

Os estimulos motores apenas deixam tra-
¢os pouco duradouros no organismo. Os
esforgos devem ser repetidos regularmente
(de outra forma sdo perdidos) e alternados.

C — Progressio na intensidade do es-
forgo.

O organismo deve ser sucessivamente
«carregado» com «cargasy progressivas.

Se as «cargas» sdo sempre as mesmas,
o organismo habitua-se a elas e o desen-
volvimento para.

Historia da gindstica tunisina de 1884 a
1930, Por Mohamed Hamza.

Aplicacao  do «Harvard-step-tests no
atletisimo. Por Karanov Borislav.

1— O «Harvard-step-test» ¢ um mé-
todo facil, cémodo e preciso para registar
a resisténcia.

2—VFoi provado que cada disciplina
desportiva diz respeito a um valor médio
do teste respectivo.

3 — 0O teste é facilmente influenciado
pelas qualidades de forca e velocidade e
reflecte o aumento da resisténcia.

4 — O «Harvard-step-tests deve ser em-
pregado em todos os casos do treino da
resisténcia.

No. 11, 1968.

Aplicagao dos dados do treino desportivo
ao ensino da educagao fisica (continuacio).
Por Emil Velenski.

A — Num programa de educacdo fisica
bascada em disciplinas desportivas, o pri-
meiro principio é desprezado e hd o perigo
de esquecer o desenvolvimento geral, visto
ser-se levado a utilizar os meios que sdo
proprios a cada disciplina,

Ora os gestos especificos de cada disci-
plina ndo sAo sempre os mais cficazes.

Particularmente na educagdo fisica es-
colar, deve ser dado o papel mais impor-
tante 4 ginastica estrutural (desenvolvimen-
to muscular), exercicios naturais (trepar,
etc.), exercicios de relaxagio, etc.



B —In special physical preparation for
certain sports, special physical and psychic
qualities must be developed.

C — The cyclic teaching corresponds to
growth stages, teaching periods, etc.

D — School gymnastics should not
neglect progression in effort intensity which
also depends on motivation.

In what concerns each lesson lasting e. g.
42 m. the quantity of work could be di-
vided as follows: 30 9% for «warming up»,
60 % for its «fundamentaly part and 10 %
for the final exercises.

UNITED STATES OF AMERICA
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B — Na preparacio fisica especial para
certos desportos, devem ser desenvolvidas
qualidades fisicas e psiquicas especiais.

C — O ensino ciclico corresponde as fa-
ses de crescimento, periodos de ensino, etc.

D — A ginéastica escolar ndo deve des-
prezar a progressio na intensidade do es-
forco, 0 que também depende da motivagao.

No que respeita a cada licio que dure
42 m, por exemplo, a quantidade de tra-
balho pode ser assim dividida: 30 % para
0 «aquecimento», 60 % para a parte «fun-
damental» e 10 9% para os exercicios finais.

ESTADOS UNIDOS DA AMERICA

Journal of Health - Physical Education - Recreation
1201, 16th Street N.W.

Woashington 6, D. C.
September, 1968.

Man living healthfully is our common
goal. By Deward Grisson.

The following basic conditions are neces-
sary for healthful living:

1 — The genetic past (from the species
and the race) is the mixture of possible
gene combinations existing within each
of us.

2—The physical surroundings (air,
climate, weather, geography) and the social
surroundings (class structure, education,
personality).

3 — The interaction of behaviour mani-
festations and feelings between the indivi-
dual and his physical and social environ-
ment.

Furthermore there are certain inexorable
requirements which must be satisfied for
optimum growth, development and func-
tioning,

The needs for healthy living may be
pointed out as follows:

1— The need for adequate ingestion
of food in the proper combination and
quantity, including all essential nutrients
and the inhalation of pure air.

If this requirement is not met, mal-
nutrition deficiency diseases or nutritional
excesses and «perversionsy may occur,
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Washington 6, D. C.

Setembro, 1968.

O nosso fim comum é o Homem vivendo
higiénicamentte. Por Deward Grisson.

As seguintes condigdes basicas sdo neces-
sarias a vida higiénica:

1 — O passado genético (da espécie e
da raca) é a mistura de possiveis combina-
¢oes de genmes que existem em cada um
de nos.

2— 0 meio fisico (ar, clima, tempo,
geografia) e o meio social (estrutura das
classes, educagdo, personalidade).

3 — A interacgio das manifestagbes de
comportamento e dos sentimentos, entre o
individuo e o seu meio fisico e social.

Além disso, hd certos requisitos inexorai-
veis que devem ser satisfeitos para o cres-
cimento, desenvolvimento e funcionamento
Optimos.

As necessidades da vida higiénica podem
ser assim indicadas:

1 — Necessidade de consumo adequado
de alimentos, na devida combinacio e quan-
tidade, incluindo todos os elementos nutri-
tivos essenciais, e a respiracdo do ar puro.

Se este requisito ndo for satisfeito, sur-
gem a subalimentagdo, as doengas de carén-
cia ou 0s excessos nutritivos e perversoes.
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2 — The need for sleep, rest, exercise,
relaxation, recreation and personal hygiene.

If this need is not met, constitutional and
degenerative illnesses and certain defects
may occur,

3 — The need for developing, preserving
and enhancing the ego.

This is a psychogenic need relative to
self-identity, i. e. to personal realiza-
tion. If this is not met, neuroses, psychoses,
character disorders will result.

4 — The need for preventing the inva-
sion of tissues, organs and systems, by
pathogenic agents.

If this need is not met, infectious
and communicable diseases will occur.

5 — The need to avoid violent collisions
from physical forces.

If protection is not sufficient, traumatic
illnesses and various defects will appear,

The following disciplines act to accom-
plish combined purposes:

Physical education.

Recreation.

Health education.

Safety firs and aid.

2 — Necessidade de dormir, repousar,
exercitar-se, relaxar-se, recrear-se e de
higiene pessoal.

Se esta necessidade ndo for satisfeita,
podem ocorrer doengas constitucionais, de-
generativas e certos defeitos.

3 — Necessidade de desenvolver, conser-
var e exaltar o eu.

E uma necessidade psicogénica relativa
a prépria identidade, isto é & realizagdo
pessoal. Se ndo for satisfeita resultario neu-
roses, psicoses, desordens caracteriais,

4 — Necessidade de evitar a invasio dos
tecidos, 0gdos e sistemas, por agentes pato-
génicos.

Se esta necessidade nfo for satisfeita,
ocorrerio doencas infecciosas e comunica-
veis.

5 — Necessidade de evitar colisdes vio-
lentas com forcas fisicas.

Se a protecgio ndo for suficiente, apare-
cerdo doengas traumdticas e defeitos vérios.

As seguintes disciplinas actuam para
realizarem objectivos combinados:

Educacgo fisica.

Recreacao.

Educaciio higiénica.

Seguranca e primeiros Socorros.

TEORIA GENERAL
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Profesores del

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA —URUGUAY

«Se trata de un trabajo de gran valor para los
profesores de educacién fisica y, en general,
para todos los docentes y personas a quienes
interesa ese aspecto de la educacién.»

ENRIQUE C. ROMERO BREST

ESCUELA UNIVERSITARIA DE EDUCACION FISICA
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O DESPORTO E AS ESTRUTURAS SOCIAIS

Por José Esteves

«Mas o desporto como o conhecemos nas suas formas habituais
é, quase sempre, uma competicdo-hostilidade ... »

Prelo Editora— Rua da Misericérdia, 67 - 2.°
LISBOA—PORTUGAL

'1968

O BOXE NEGACAO DO DESPORTO

Por Fernando Ferreria

«Dedicado 3s vitimas inocentes — mortos e incapacitados
mentais — de uma actividade fisica intrinsecamente imoral,
tal como estd regulamentada, e cuja indole nega os principios
do verdadeiro Desporto.»

Prelo Editora— Rua da Misericérdia, 67 - 2.
LISBOA—PORTUGAL
1968

CONTESTACAO E COMPREENSAO
PARA A HISTORIA DA EDUCAGCAO FiSICA NACIONAL

Por C. Marques Pereira

«Pois se bem admitimos a contestacdo de erros, injusticas e
a compreensio de ac¢do comum em obras que a todos aprovei-
tam, menos se aceita e contestagao por principio e sistema,
o negar-se, denegrir-se e contestar-se tudo e todos.»

Editorial Pértico, Lda.
LISBOA—PORTUGAL

1969
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