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The problem of language in physical
education. By George Gandy.

Being the medium through which all
educators exert their profession, language
is of special concern to them.

Expansion of physical education pro-
grammes has been accompanied by the
increase in the lack of logic in linguistic
expressiveness,

The ruling bodies, the participants, etc.
employ an individualistic and steadily
increased jargon that is spread in schools
and causes difficulties in communication.

The less technical the language used,
the better, but if technical terms are used,
they must be carefully employed and
explained.
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O problema da linguagem em educacio
fisica. Por George Gandy.

Por ser o meio pelo qual todos os edu-
cadores exercem a sua profissdo, a lingua-
gem preocupa-os em especial.

A expansdo dos programas de educacio
fisica tem sido acompanhada pelo aumento
da falta de l16gica na expressdo linguistica.

Os corpos directivos, os participantes, etc.,
empregam uma giria individualista cada
vez maior que se espalha nas escolas e
causa dificuldades de comunicacio.

Quanto menos técnica for a linguagem
usada, melhor, mas se forem usados termos
téenicos, eles devem ser cuidadosamente
empregados ¢ explicados.
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Editorial By L. K. Govindarajulu.

The Author draws attention to Dr. W.
Harry Fahrnii’s article (further on) where
the latter reminds the teachers of physical
education of the urgent need and impor-
tance of classification of body exercises and
the study of kinesiology and physiology, to
understand respective effects.

Both the good and bad effects have to be
considered so that the last ones can be
avoided.

One of the bad effects pointed out by
Dr. Fahrni comes from repeated forward
bendings of the trunk with straight knees, a
type of exercise also used in Yoga.

The holding of yoga postures for long
periods, is not advisable either as it involves
a strong constriction of the joints which
impedes blood circulation in certains parts
of the body; the nervous stimuli may also be
affected. The resulting congestion and con-
sequent deprivation in other parts, of ade-
quate circulation of blood, can be detri-
mental.

Hidden dangers in exercise routines. By
W. Harry Fahrni.

Repeated movements of touching one’s
toes without bending the knees, may cause
back ache and occasionally a slipped disc.

This opinion is justified by a careful
study on the anatomy and physiology of
the spine.

Sports and games for circulatory effi-
ciency. By E. S. Moldi.

Physical education has helped to provide
knowledge on the value of muscle activity,
and the need to avoid excessive efforts.
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Editorial. Por L. K. Govindaragulu.

O autor chama a atengio para o artigo
do Dr. W. Harry Fahrni (a seguir) em
que este lembra aos professores de educa-
clio fisica, a urgente necessidade ¢ a impor-
tdncia da classificacio dos exercicios do
corpo e do estudo da cinesiologia ¢ da fisio-
logia, para compreender os efeitos respec-
tivos.

Tanto os bons como os maus efeitos tém
de ser considerados para que os tltimos se
possam evitar,

Um dos maus efeitos indicados pelo Dr.
Fahrni provém das repetidas flexdes do
tronco A frente com os joelhos estendidos,
tipo de exercicio que é também usado no
Yoga.

A manutencio de atitudes yogas durante
longos periodos também ndo é aconselhdvel,
porque envolve forte constricio das articula-
cbes 0 que impede a circulacio sanguinea
em certas partes do corpo; os estimulos
nervosos podem também ser afectados. A
congestdo resultante e consequente priva-
cio de adequada circulacio do sangue em
outras partes, pode ser prejudicial.

Perigos escondidos em exercicios rotinei-
ros. Por 'W. Harry Fahrni.

Os movimentos repetidos de tocar com
os dedos nos pés, sem fletir os joelhos, pode
causar dor nas costas e, ocasionalmente, a
deslocagao discal.

Esta opinifio é jusificada pelo estudo cui-
dadoso da anatomia e fisiologia da coluna
vertebral.

Desportos e jogos para a eficiéncia cir-
ctlatoria. Por E. S. Moldi.

A educacio fisica tem ajudado a fornecer
conhecimentos sobre o valor da actividade
muscular e da necessidade de evitar os es-
forcos excessivos.



The continued reduction in body work re-
sulting from the progress of technonology
has led to disturbances in the circulatory,
pulmonary and muscular systems.

This is the reason why heart and cir-
culatory diseases have taken the first place
as causes of death or incapacity, in all
industrial countries. It also led to prema-
ture aging and it overloads the medical
profession and the economy of countries.

Other causes of degenerative diseases are
mal-nutrition, under-nutrition, overstrain,
worries, nervous tension, drugs, etc,
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A redugdo continua do trabalho corpo-
ral, que resulta do progresso da tecnologia,
levou a perturbacdes nos sistemas circulaté-
rio, pulmonar e muscular.

E a razdo porque as doengas do coragio
e da circulagdo tomaram o lugar principal
como causas da morte ou incapacidade em
todos os paises industriais, Também levou
a velhice prematura ¢ sobrecarrega a pro-
fissdo médica e a economia dos paises.

Outras causas das doencas degenerativas
sa0 a mi alimentacdo, a desnutricdo, os
esforgos excessivos, as preocupacdes, a ten-
sdo nervosa, as drogas, etc.

ITALY ITALIA
Medicina Dello Sport
Bolletine Ufficiale della Federazione Medico-Sportiva Italiana
Viale Tiziano, 70
Rome Roma
N." 9, 1968. No. 9, 1968.

Doping and energetic substances. By
F. Rognoni.

The elimination of the use of drugs in
sporting competitions, also requires phar-
macological knowledge, such as what con-
cerns their influence on nerve impulses and
humours, which is also related to parti-
cular physiological circumstances.

Analysis of motivations for taking drugs
in sports. By E. Pasini.

The behaviour of the public towards
doping is studied, as well as the motiva-
tions which drive the athletes to use it.

Doping and sport. By G. Carissimo.

The history of doping is pointed out
and an antidoping campaign is advocated.

Salubrity and sports medicine. By A. B.
Marani Toro.

The Author examines the main juridical
problems concerned with the medical con-
trol of athletes.
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«Doping» e substincias energéticas. Por
F. Rognoni.

A eliminagao do uso de drogas nas com-
peticoes desportivas também requer conhe-
cimentos farmacologicos, tais como os que
dizem respeito a sua influéncia sobre os
impulsos nervosos e humores, o que tam-
bém esta relacionado com circunstincias

fisiolégicas particulares.

Andlise das motivagoes para o consumo
de drogas, nos desportos. Por E. Pasini.

E estudado o comportamento do priblico
para com o «dopings, assim como as moti-
vagbes que levam os atletas a usarem-no.

«Doping» e desporto. Por G. Carissimo.

E indicada a histéria da dopagem e de-
fendida uma campanha antidopagem.

Salubridade ¢ medicina desportiva. Por
A. B. Marani Toro.

O Autor examina os principais proble-
mas juridicos que dizem respeito ao con-
trolo meédico dos atletas.



150
No. 10, 1968.

Some characteristics of school physical
education and sports programes. By M.
Hebbelinck and A. Venerando.

This is an investigation conducted in
countries belonging to the Latin Group of
Physical Medicine and Sports: Belgium,
France, Italy, Portugal, Rumania, Spain
and Italy.

Physical Education Medicine during
childhood and adolescence. By C. Gutierrez
Salgado.

Relationships between Physical Educa-
tion Medicine and Pedagogical Medicine,
are cvident and show the differences that
exist between these Medicines and Sports
Medicine. The following chapters are deve-
loped:

1 — To know children and adolescents.

2— To know previous pupils’ physical
activity.

3 — Medical watchfulness.

4 — Teaching staff.

5 — Medical advice.

6 — Control of results.

7 —Data for new pedagogical proce-

dures.

8 — A medical school book for physical
education.

9 — Children’s and adolescents’ com-
petitions.

10 — Deficient and subnormal people.

11 — Pedagogical evaluation of physical
activity.

Medical-preventive criterion [or the con-
trol of school physical education and sports.
By A. da Silva Costa.

The Author advocates several measures
to improve respective services and shows
the importance of the collaboration bet-
ween physicians and teachers of physical
education.

No. 11, 1968.

Indications, limits and wvesults of car-
diologic veadaptation. By F. Plas and G.
Azemar,
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Algumas caracteristicas dos programas
de educacao fisica e desportos escolares.
Por M. Hebbelinck ¢ A. Venerando.

Investigagdo conduzida nos paises que
pertencem ao Grupo Latino de Medicina
Fisicq e Desportos: Bélgica, Franca, Itdlia,
Portugal, Roménia, Espanha e Itdlia,

A Medicina da Educacao Fisica durante
a infancia ¢ a adolescéncia. Por C. Gutierrez
Salgado.

As relagGes entre a Medicina da Educa-
¢io Fisica e a Medicina Pedagdgica sio
evidentes ¢ mostram as diferengas que exis-
tem entre estas Medicinas ¢ a Medicina
Desportiva. Os capitulos seguintes sdo de-
senvolvidos:

1 — Conhecer as criancas e os adoles-
centes,

2 — Conhecer a actividade fisica prévia
dos alunos.

3 — Vigildncia médica,

4 — Professorado.

5 — Conselhos médicos.

6 — Controlo dos resultados,

7 — Dados para novos processos peda-
gogicos.

8 — Livro de medicina escolar para a
educacio fisica.

9 — Competigdes para criancas e ado-

lescentes.

10 — Individuos deficientes e subnor-
mais.

11 — Avaliacio pedagégica da actividade
fisica.

Critério médico-preventivo para o con-
trolo da educagao fisica e desportos escola-
res. Por A. da Silva Costa.

O Autor defende vdrias medidas para
melhorar os respectivos servigos ¢ mostra
a importincia da colaboracdo entre os mé-
dicos e os professores de educacio fisica.

N." 11, 1968.

Indicacoes, limites e resultados da vea-
daptacao cardiaca. Por F. Plas e G. Aze-
mar.



The possibility of re-educating certain
cardiac people by means of body exercises,
is no more discussed after Oertel’s works.

Results obtained with lessons of phy-
sical education adapted to weak children
and adolescents, were proved by the clinical
experience of the Authors, also corrobo-
rated by Russian scientists.

From the mechanical point of view, the
trained subjects make all physical effort
more economically, thus reducing organic
expenditure and fatigue, improving meta-
bolism and increasing output.

Breathing frequence diminishes while
respective movements become more com-
plete and spread to larger pulmonary
zones.

The increase of the cardiac flow, due
to better nutrition of muscular fibres, opens
the closed capillaries; hence the decrease
of the pulmonar arterial pressure.

The principal results of physical educa-
tion applied to certain cardiac people, are
the following ones:

Slowing of resting pulse.

Faster cardiac recuperation after effort.

Radiologic cxamination shows a more
sthenic heart,

Increased pulmonar ventilation,

The morphologic and psychologic aspects
improve extraordinarily.
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A possibilidade de reeducar certos car-
diacos por meio de exercicios corpéreos,
nao ¢ mais discutida depois dos trabalhos
de Oertel.

Os resultados obtidos com licdes de edu-
cacio fisica adaptadas a criangas ¢ adoles-
centes fracos, foram provados pela expe-
riéncia clinica dos Autores, também corro-
borada por cientistas russos.

Do ponto de vista mecinico os indivi-
duos treinados fazem mais econdmica-
mente todo o trabalho fisico, reduzindo
assim a despesa orginica e a fadiga, melho-
rando o metabolismo ¢ aumentando o ren-
dimento.

A frequéncia da respiragdo diminui, en-
quanto que 0s Movimentos respectivos se
tornam mais completos e se estendem a
regides pulmonares mais extensas.

O aumento do débito cardiaco, devido
a melhor nutricio das fibras musculares,
abre os capilares fechados; dai a diminui-
cdo da pressdo arterial pulmonar.

Os principais rtesultados da educagdo
fisica aplicada a certos cardiacos, sdo os
seguintes:

Pulso mais lento em repouso.

Recuperaciio cardiaca mais rdpida de-
pois do esforgo.

O exame radiolégico mostra um coragio
mais esténico.

Ventilacio pulmonar aumentada.

Os aspectos morfolégico e psicolégico
melhoram extraordinariamente.

Traguardi

Ministero della Publica Instruzione

Piazzale Marconi, 25

Rome
N.” 8, 1968.

Inquiry on school physical education in
Europe. By A. Vencrando and M. Hebbe-
linck.

Physiological notions on ftraining. By
Bindo Riccioni.

The Author has worked out a system
of evaluation of personal training based
upon the interpretation of a diagram that
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Roma

No. 8, 1968.

Inquérito a educagao fisica escolar, na
Europa. Por A. Venerando ¢ M. Hebbe-
linck.

Nogbes fisioldgicas sobre o treino. Por
Bindo Riccioni.

O Autor elaborou um sistema de avalia-
¢do do treino pessoal baseado na interpre-
tagio de um diagrama que indica as modi-
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indicates the changes in the maximum and
minimum blood-pressure, pulse rate and
breathing frequency.

N.° 9, 1968.

New humanism, educational integration
and physical education. By Vicenzo Virno.

Owing to scientific and technical pro-
gress, Man is better known both biologi-
cally and psychologically.

The organic homeostasis is a basic con-
ditions of one’s well-being in the harmonic
context of physical and psychical life.
Hence the need of somatic education, not
only through physical exercices, but also
through feeding and the observance of
moral-spiritual values.

N0 13, 1969.

Importance of physical and sportive edu-
cation, for the development of youth. By
Anténio Venerando.

The illustrious President of the Institufe
of Sporis Medicine in Rome, writes the
following which will seem sensational for
some people, as it is a question of a country
where competitive, olympic, spectacular
sport is much developed:

«The physical efficiency of young Ita-
lians is one of the lowest in the world, as
revealed by a study conducted at the Insti-
tute of Sports Medicine, in Rome,

This iow efficiency is largely due to
the lack of physical practices ...»

ficacoes da pressdao sanguinea maéaxima e
minica, frequéncia do pulso ¢ da respira-
céo.

No. 9, 1968.

Humanismo novo, integragdo educativa
e educagao fisica. Por Vincenzo Virno.

Devido ao progresso cientifico e técnico,
o Homem é melhor conhecido tanto biold-
gicamente como psicoldogicamente.

A homeostasia orginica é condi¢io ba-
sica para o bem-estar, no contexto harmo-
nioso da vida fisica e psiquica. Daf a ne-
cessidade da educa¢do somadtica, nio ape-
nas pelos exercicios fisicos, mas também
pela alimentagdo e observancia de valores
morais-espirituais.

No. 13, 1969.

A importincia da educacao fisica e des-
portiva para o desenvolvimento da juven-
tude. Por Antdénio Venerando.

O ilustre Presidente do Instituto de Me-
dicina Desportiva, em Roma, escreve o se-
guinte que parecera sensacional a algumas
pessoas, por se tratar de um pais onde estd
muito desenvolvido o desporto competi-
tivo, olimpico e espectacular:

«A eficiéncia fisica dos jovens italianos
¢ uma das mais baixas no mundo, como
foi revelado por um estudo conduzido no
Instituto de Medicina Desportiva, em
Roma.

Esta baixa cficiéncia é largamente de-
vida a falta de praticas fisicas ...»

JAPAN JAPAO
Research Journal of Physical Education
University of Tokyo — Hongo, Bunkyo-ku
Tokyo Téquio
N." 3, 1968. No. 3, 1968.

Srtucture of factors determining the atti-
tudes of College students towards health
education and physical education. By
Atsushi Kobayashi.

_Attitude towards physical education is
highly related to the willingness in parti-
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Estrutura dos [actores que determinam
as atitudes dos estudantes das Escolas Su-
periores para com a educag@o da saide ¢ a
educacao fisica. Por Atsushi Kobayashi.

A atitude para com a educag@o fisica esta
altamente relacionada com a boa vontade



cipating in it, which also depends on its
contents.

The direct and basic factor is the theore-
tical learning.

Students diet in Japan. By Takato Mu-
rai.

There is the need for educating the Uni-
versity students about food and nutrition.

All students ought to know the value
of food, for which reason the teaching of
nutrition should be very much developed.

Education, climate, soil, agriculture, in-
dustry, religion, tradition, economical fac-
tors and many other elements, have to do
with the eating habits of each country.

Obese children in Japan. By T. Ishiko,
N. Tkeda and Y. Enomoto.

Obese children are inferior in the ability
to move themselves and do not like gym-
nastics, running, jumping, etc. This ten-
dency develops obesity, thus originating
a vicious circle.

To prevent obesity the Authors re-
commend the following measures:

To avoid excess of food.

The family of obese children should
collaborate in restricting food.

A special programme of exercises at
school and at home should be followed.

Children should be conscious of the need
to prevent obesity.

Etc.

Studies on respiration and energetic me-
tabolism during sitting in «Zazen». By Y.
Sugi and K. Akutsw.

There are three basic conditions to be
voluntarily regulated: posture, breathing
and mental conditions. To regulate respira-
tion is the means to obtain self-identity.

A scientific experimental and extensive
study of the physiologic effects of «Zazeny,
follows.
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em nela participar o que depende, também,
do seu conteudo,

O factor directo e basico é a aprendiza-
gem tedrica.

A dieta dos estudantes no Fapao. Por
Takato Murai.

E necessario educar os estudantes univer-
sitdrios acerca dos alimentos e da nutrigao.

Todos os estudantes deveriam conhecer
o valor dos alimentos, razio pela qual o
ensino da nutricdo deveria ser muito desen-
volvido.

A educagdo, clima, solo, agricultura, in-
dustria, religifio, tradi¢io, factores econé-
micos e muitos outros elementos, tém que
ver com os habitos alimentares de cada
pais.

As eriangas obesas no Japao. Por T.
Ishico, N. Ikeda e Y. Enomoto.

As criancas obesas sdo inferiores na capa-
cidade de mover-se e nao gostam da ginds-
tica, corrida, saltos, etc. Esta tendéncia
desenvolve a obesidade, originando assim
um circulo vicioso.

Para evitar a obesidade os Autores reco-
mendam as seguintes medidas:

Evitar o excesso de alimentos.

A familia das criangas obesas deve cola-
borar na restricao dos alimentos.

Um programa especial de exercicios deve
ser seguido na escola e em casa.

As criangas deverdo ser conscientes da
necessidade de evirar a obesidade.

Etc.

Estudos sobre a respiracio e metabolismo
energético enquanto sentado no «Zazens.
Por Y. Sugi e K. Akutsu,

Ha trés condicdes basicas a regular volun-
tiriamente: a atitude, a respiracio e as
condigdes mentais. Regular a respiragio é o
meio de obter a identidade de si préprio.

Segue-se um longo estudo cientifico expe-
rimental sobre os efeitos fisiolégicos do
«Zazen»,
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POLAND POLONIA
Roczniki Naukowe
Wyzsza Szkola Wychowania Fizycznego
Poznan Poznan
1968. 1968,

Researches on manual skill, muscular
memory, wmental and physical efficiency
among students of the Academic School of
Physical Education. By Tedeusz San-
kowski.

Summing up results obtained from tests,
the following conclusions could de drawn:

1 — YWomen, compared to men, prove to
have a better manual skill.

2 — Women distinguish themselves by
a much better muscular memory.

3 — Correlations between manual skill
and physical ability are lacking.

4 — The relation between muscular me-
mory of small muscles of the palm
of the hand fingers, and physical
efficiency, is a slightly positive one.

5 — The work of arm and hand muscles,
depends on the physical ability.

6 — Physical efficiency of adult people
does not show any marked connec-
tion with mental efficiency.

Some morphological characters and the
motor skill of students of the State Higher
School of Music and the State Higher
Scheol of Plastic Arts in Poznan. By Josef
Grus.

The purpose of this study was to know
if pupils of Higher Art Schools who employ
many hours daily for the development of
their artistic capabilities and a short time
for physical education, differ from other
groups of students.

It was concluded that the way of life of
these students produces a characteristic ty-
pe of body structure. They are tall, have
long trunk and upper limbs and in general
weak thorax and muscles.

FIEP BULLETIN - N.°3 -4 1969 (www.fiepbulletin.net)

Investigacoes sobre a desireza munual,
memoria muscular, eficiéncia mental e fi-
sica, entre estudantes da Escola Académica
de Educa¢io Fisica. Por Tadeusz San-
kowski.

Resumindo os resultados obtidos dos tes-
tes, podem ser tiradas as seguintes conclu-
s0es:

1 -—As mulheres, comparadas aos ho-
mens, provam ter melhor destreza
manual.

2 — As mulheres distinguem-se por me-
moria muscular muito melhor.

3 — Faltam correlagbes entre a destreza
manual e a capacidade fisica.

4 — A relacio entre a memoéria muscular
dos pequenos musculos da palma da
mio e dos dedos, e a eficiéncia fisica,
¢ ligeiramente positiva.

5 — Q trabalho dos muisculos da mio e
do brago, depende da capacidade
fisica.

6 — A eficiéncia fisica dos adultos ndo
mostra qualquer acentuada ligagio
com a sua eficiéncia mental.

Alguns caracteres morfoldgicos e da des-
{reza motova dos estudantes da Escola Su-
perior de Mitsica do Estado e da Escola
Superior de Artes Pléasticas do Estado, em
Posnan. Por Josef Grus.

O objectivo deste estudo foi conhecer se
os alunos das Escolas Superiores de Arie
que empregam muitas horas didrias para
desenvolver as suas capacidades artisticas
e pouco tempo a educacdo fisica, diferem
dos outros grupos de estudantes,

Concluiu-se que a maneira de viver des-
tes estudantes produz um tipo caracteristico
de escructura corporal: Sdo altos, tém tron-
co e membros superiores compridos, torax
¢ musculos em geral fracos,



The frequent use of hands during musi-
cal exercises, painting and sculpture, origi-
nate greater strength of fingers. The motor
skill in running, jumping and throwing, is
very small.
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O uso frequente das mios durante os
exercicios musicais, pintura e escultura, déo
origem a maior forca dos dedos. E muito
pequena a destreza motora na corrida, sal-
tos ¢ lancamentos.

PORTUGAL PORTUGAL
Educacio Fisica - Desportos - Sadde Escolar
Avenida Infante Santo, 76-4.°
Lisbon Lisboa
No. 13, 1968. N.° 13, 1968.

Problems of feminine sport. By Paulo
Sarmento.

Dr. Paulo Sarmento presents an exten-
sive study on the physiologic conditioning
of feminine sport.

He specially refers to menstruation and
pregnancy saying that all competitive exer-
cises should be put aside.

Physical education is advised for the
whole pregnancy period, namely exercises
aiming at tonicity and relaxation of the
adbominal, perineal and lumbar sacral mus-
cles.

Osteo-arthro-muscular
Angelo Soares.

The Author develops certain aspects of
the physiology of standing, marching and
jumping.

Respiratory physiology in relation lo
sports practice. By Alberto José de Almeida.

Cardio-vascular physiology in relation
to sports practice. By Alberto José de Al-
meida.

physiology. By

No. 14, 1968.

Sports  Psychology and  psychology
applied to physical education. By A. Paula
Brito.

The term «sports psychology» camc
from the term «sports medicine» and may
concern individuals or groups in a sports
situation, be they performers or spectators.
This specially interests trainers, leaders
and sociologists.

In any case it is a discipline that only
refers to sport, especially the competitive
one.
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Problemas do desporto femimino. Por
Paulo Sarmento.

O Dr. Paulo Sarmento apresenta um ex-
tenso estude sobre o condicionamento phy-
siologico de desporto feminino.

Refere-se em especial 4 menstruagio e a
gravidez, dizendo que todos os exercicios
competitivos devem ser postos de lado.

A educacio fisica é aconselhada durante
todo o periodo de gravidez, nomeadamente
os exercicios que visam a tonicidade e a
relaxagio dos musculos abdominais, do pe-
rinco ¢ lombo-sagrados.

Fisiologia osteo-artro-muscular. Por An-
gelo Soares,

O Autor desenvolve certos aspectos da
fisiologia da posicao de pé, da marcha e dos
saltos.

Fisiologia respiratiria velativa a prdtica
desportiva. Por Alberto José de Almeida.

Fisiologia cardiovascular em relagio a
pratica desportiva. Por José de Almeida.

N." 14, 1968.

A psicologia desportiva e a psicologia
aplicada a educagio fisica. Por A. Paula
Brite.

O termo «psicologia desportivay provem
do termo «medicina desportivas e pode
dizer respeito a individuos ou grupos numa
situaco desportiva, sejam eles executantes
ou espectadores. Isto interessa especialmente
os treinadores, dirigentes e sociologos.

Em qualquer caso é uma disciplina que
apenas se refere ao desperto, especialmente
a0 competitivo.
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Psychology applied to physical educa-
tion, takes from the different branches of
an abready defined science, the basic ele-
ments por teaching body exercises. This
does not evidently exclude the contributions
it may give to «sports psychology».

The Author then suggests a programie
for the discipline «psychology applied to
physical education» and refers to some no-
tions coming from psychology applied to
children’s physical education.

No. 15-16, 1968.

Conceptions of physical education in the
West. By A. Leal d’Oliveira.

This is the portuguese translation of the
article written in French, English and Spa-
nish in the F.I. E. P. — Bulletin No. 3-4,
1962, p. 36.

Education of movement and Education
through movement, by M. Gongalves Viana.

Conclusions:

1 —Only by performing you can
succeed.

2 — Experimental situations with utili-
tarian objectives, must be presented
to pupils.

3 — Basic education which stimulates
fundamental qualities, must precede
complementary education.

4 — Three kinds of exercises are neces-

sary:
a)
b)
€)

Exercises in the form of work.

Game-like exercises.
Exercises aiming at social rela-
tionships.

5 — All these excrcises try to obtain the
following:

a) Perceptive structures.
b) Postural adjustments.
¢) Motor adjustments.

6 — Human movements must be studied
from the biological, psychological
and social points of view.

FIEP BULLETIN - N.°3-4 1969 (www.fiepbulletin.net)

A psicologia aplicada a educagio fisica,
toma dos diferentes ramos duma ciéncia
ja definida, os elementos bdsicos para o
ensino dos exercicios corporais. Isto ndo
exclui, evidentemente, as contribuigbes que
pode dar a «psicologia desportivas.

O Autor sugere depois um programa para
a disciplina «psicologia aplicada a educagao
fisicay ¢ refere-se a algumas nogbes vindo
da psicologia aplicada 4 educacao fisica das
criancas.

N.” 15-16, 1968.

Concepcoes da educagdo fisica no Oeste.
Por A. Leal d’Oliveira.

Tradugio portuguesa do artigo escrito
em francés, inglés e espanhol no Boletim
da F. I. E. P, N.* 3-4, 1962, p. 36.

Educacdo do movimento e educacao pelo
movimento. Por M. Gongalves Viana.

Conclusoes:

1 — S§ fazendo se obtém resultados,

2 — Situacdes experimentais com objec-
~ tos utilitarios, devem ser apresenta-
das aos alunos.

3 — A educacio basica, que estimule as
qualidades fundamentais, deve pre-
ceder a educagiio complementar.

4 — SHo necessarias trés espécies de exer-
cicios:

(1)

b)
¢)

Exercicios sob a forma de tra-
balho.

Exercicios sob a forma de jogos.
Exercicios tendo em vista as re-
lacdes sociais.
exercicios

S — Todos estes

obter:

procuram

a) Estruturas perceptivas.
b) Ajustamentos posturais.
¢) Ajustamentos motores.

6 — Os movimentos humanos devem ser
estudados dos pontos de vista bio-
légico, psicolégico e social,



Function and action of the intellectual
in the sports world. By Manuel Sérgio.

The Author refers first to the so-called
«intellectuals, who believes that he beiongs
to the thinking layer in any social group
and thus considers himself obliged to cri-
ticise tradition, to create innovations and
to reason for others. He would be the aris-
tocrat of thought who while seated at a
desk thinks he is on a higher level than
other people. To him only the intellectual
function trained in Faculties, counts.

One can have doubts about the know-
ledge and efficacy of such «intellectuals»
and of university studies only preparing
for the intellectual function.

The myth of speculative intellectualism
outside the social reality, is largely res-
ponsible for the predominance of forms
above concepts, in literature, of sterile
sickly mannerisms in intellectual life, of
preposterous cloudy metaphysics in the
social behaviour. The concept of existence
is sometimes the starting point for mere
speculations.

The true intellectual does not worship
abstract reasoning, integrates himself into
collective collaboration i. e. within the
social surroundings, and tries to combine
theory and practice, philosophy, science
and technique, the individual and the social,
culture and civilization, etc.

The article also makes commentaries on
sport, leisure, culture, etc. but the chronicler
has limited himself to «intellectualism»
that is onc of the greatest enemies of phy-
sical education.
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Funciio e acgiio do intelectual no mundo
do desporto. Por Manuel Sérgio.

O Autor refere-se primeiro ao chamado
«intelectual», que acredita pertencer a ca-
mada pensante em qualquer grupo social
e assim se considera obrigado a criticar a
tradicdo, a criar inovagbes e a raciocinar
pelos outros. Ele seria o aristocrata do pen-
samento que, enquanto sentado a uma se-
cretdria, pensa estar a um nivel mais alto
do que os outros. Para ele apenas conia a
funcio intelectual treinada nas Faculdades.

Pode ter-se diividas acerca dos conhe-
cimentos e da eficicia de tais «intelectuais>
e dos estudos universitdrios que apenas pre-
param para a fungdo intelectual.

O mito do intelectualismo especulativo
fora da realidade social, é grandemente res-
ponsivel do predominio das formas acima
dos conceitos, na literatura, dos maneiris-
mos estéreis e doentios, na vida intelectual,
da metafisica absurda e obscura, no com-
portamento social. O conceito da existéncia
é por vezes o ponto de partida para simples
especulagdes.

O verdadeiro intelectual nio tem o culto
do raciocinio abstracto, integra-se na cola-
boraciio colectiva, isto €, no meio social, e
procura combinar a teoria e a pratica, a
filosofia, a ciéncia e a técnica, 0 individual
e o0 social, a cultura e a civilizagdo, etc.

O artigo também faz comentdrios sobre
desporto, lazer, cultura, etc, mas o Cro-
nista limitou-se ao «intelectualismo», um
dos maiores inimigos da educacio fisica.

Educacao e Movimento

Conselho Provincial de Educacfio Fisica
Caixa Postal 2080

Lourenzo Marques
No., 1, 1969.

This magazine was founded by the
Provincial Council of Physical Education
(P.C.P.E.) of Mozambique, has very
good graphic presentation, gives the resumé
of the published articles in 3 languages and
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Lourenco Marques

N.» 1, 1968.

Esta revista foi fundada pelo Conselho
Provincial de Educaco Fisica (C.P.E.F.)
de Mocambigque, tem muito boa apresen-
tagdo grafica, d4 o resumo em trés linguas
dos artigos publicados e é apresentada pelo
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is introduced by the Governor General,
Dr. Baltazar Rebello de Sousa who says
the following:

«All aspects of Education imply move-
ments (not to be confounded with agita-
tion) carried out in accordance with
methods and techniques enlightened by
science.

Although the specific aim of physical
education is body development, this end
must be reached by considering the human
being as a unity of matter and spirit.

It is not a question of watching the body
activities of others, nor of becoming a
champion, but of practising exercises
according to one’s own possibilities and
having integral formation in view, i. e., a
healthy system at the service of intelligent
and moral purposes.»

Editorial. By Noronha Feio.

The President of the P.C.P.E. and
Director of the magazine, refers to physical
education as an applied science and points
out the role of work and body exercises in
the history of humanity, show by etno-
graphy, cultural anthropology and com-
pared education.

The complex physical education-sports,
corresponds to a very complicated problem
that preoccupies the Governments of all
Nations and requires educators and leaders
who are conscious of its moral, scientific
and technical principles. If their task is
superficially considered, the formative-edu-
cative conception of this education is lost.

Your museles see more than your eyes.
By Arthur H. Stteinhaus.

This is the Portuguese translation of the
article published in English, French and
Spanish in the F. I. E. P. — Bulletin
No. 1-2, 1968, p. 3.

Training. By A. Mirandela da Costa.

Training should not aim above all at
the sportive prowess, but the harmonious
development of the human being.
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Governador-Geral, Dr. Baltazar Rebello de
Sousa que diz o seguinte:

«Todos os aspectos da Educacio impli-
cam movimentos (a ndo confundir com agi-
tacdo) realizados de acordo com métodos
e técnicas esclarecidos pela ciéncia.

Embora o objectivo especifico da edu-
caclo fisica seja o desenvolvimento corpo-
ral, este fim deve ser alcancado conside-
rando o ser humano como uma unidade
de matéria e de espirito.

Néo se trata de observar as actividades
corporais de outros, nem de se tornar cam-
pedo, mas de praticar exercicios de acordo
com as préprias possibilidades ¢ tendo em
vista a formacfo integral, quer dizer, um
organismo saudavel ao servico de objecti-
vos inteligentes e morais.»

Editorial. Por Noronha Feio.

O Presidente do C.P.E.F, e Director
da revista, refere-se 4 educacio fisica como
ciéncia aplicada e indica o papel do tra-
balho e dos exercicios corporais na historia
da humanidade, mostrado pela etnografia,
antropologia cultural e educagdo compa-
rada.

O complexo educacido fisica-desportos,
corresponde a um problema muito compli-
cado que preocupa os Governos de todas
as Nagbes e requer educadores e dirigentes
conscientes dos seus principios morais, cien-
tificos e técnicos. Se a sua missdo é consi-
derada superficialmente, a concepcio for-
mativa e educativa dessa educacdo é per-
dida.

Os nossos misculos véem mais que os
vossos olhes. Por Arthur H. Stteinhaus.

E a traducdo portuguesa do artigo publi-
cado em inglés, francés ¢ espanhol no Bole-
tim da F.I.E. P, N 1-2, 1968, p. 3.

Treino. Por A. Mirandela da Costa.

O treino nfo deve ter principalmente em
vista a proeza desportiva, mas o desenvol-
vimento harmonioso do ser humano.



The well trained individual is characte-
rized by moral and physical health that
allows him to exert a normal, school or
professional activity with maximum effi-
cacy.

This state evolves in the sports field,
towards the athletic form which is an uns-
table situation between maximum efficacy
and overtraining,

The true aim of training, for teachers
of physical education, is the harmonious
growth of youths and the education of their
character,

Physical education in the world. The
International Federation of Physical Edu-
cation. By Noronha Feio.

The Author who is also Assistant Secre-
tary General of the F.I. E.P., refers to
the world role of this Organization with
praiseworthy words to its President and
Secretary General, for which they are very
thankful.

The F.I.E. P. and World Physical Edu-
cation. By A. Leal d’Oliveira.

The President of the F.I. E. P, summa-
rizes the task and achievements of this
Federation, in order to make them better
known by the Portuguese speaking peoples.

«In accordance to respective Stafufes,
printed in its official languages — French,
English and Spanish— the F.I. E. P. aims
to favour the development of rational phy-
sical education and the international coope-
ration in this field.

This activity is studied from the theo-
retical and practical points of view,
has recourse to gymnastics, games and
sportive exercises (game-like sport) and
entirely excludes all discussion and discri-
mination of a political, religious and racial
order. It is alien to competitive, olympic,
spectacular sport which belongs to sportive
Federations and the I. 0. C.

The leading and consultative staff of the
F.I.E.P. and Members, are constituted
by pedagogues, physicians and specialized
scientists; it has official Delegates in 59
countries,
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O individuo bem treinado caracteriza-se
pela satide moral e fisica que lhe permite
exercer uma actividade normal, escolar ou
profissional, com a maior eficicia.

Este estado cvolui no campo desportivo
para a forma atlética que é uma situacio
instavel entre a médxima eficiéncia e o so-
bretreino.

Para os professores de educacio fisica,
o verdadeiro fim do treino é o crescimento
harmonioso dos jovens e a educacio do
seu caricter.

A educacao fisica no mundo. A Federa-
cao Internacional de Educacio Fisica. Por
Noronha Feio.

O Autor, que é também Secretdrio-Geral
Adjunto da F.I.E.P., refere-sc ao papel
mundial desta Organizacio, com palavras
elogiosas para o seu Presidente ¢ Secretd-
rio-Geral, do que eles sfo muito agradeci-
dos.

A F.I.E.P. ¢ a Educacdo Fisica Mun-
dial. Por A. Leal d’Oliveira,

O Presidente da F.I.E.P. resume a
missdo e as realizacies desta Federacio,
para as fazer melhor conhecidas pelos po-
vos de lingua portuguesa,

«De acordo com os respectivos Estatutos
impressos nas suas linguas oficiais — fran-
cesa, inglesa e espanhola— a F.I.E.P.
tem por objectivo favorecer o desenvolvi-
mento da educac@o fisica racional ¢ a coo-
peragao internacional neste dominio.

Esta actividade é estudada dos pontos
de vista tedrico e pratico, recorre 4 ginds-
tica, jogos e exercicios desportivos (des-
porto-jogo) e exclui completamentte toda a
discusséo e discriminagio de ordem politica,
rcligiosa e racial. B estranha ao desporto
competitivo, olimpico ¢ espectacular que
pertence s FederacGes desportivas e ao
C.O.1.

O pessoal dirigente e consultivo da
F.I. E. P. e Membros, so constituidos por
pedagogos, médicos e cientistas especiali-
zados; tem Delegados oficiais em 59 paises.»



