LIVRES

Par C. Marques Pereira

REVUES

Par A. Leal d’Oliveira

Atlas d’Education Physique

Yvon Williams
Bruxelles — BELGIQUE
— 1966 —

This is the first volume of an Atlas of
Physical Education with thousands of pictu-
res of exercises together with their sum-
marized description; it is drawn up with
great didactical care and is useful to
teachers, trainers and performers.

Its practical sense, systematization and
clegant presentation, are to be praised very
much.

Seeing the immense variety of possible
body movements, the Author made a judi-
cious choice of standard exercises, giving
thus the possibility of organizing other exer-
cises in order to enrich the programme.

He faced the serious problem of classify-
ing the exercises which depends on complex
psycho - neuro - muscular - mechanical and
energetic factors.

We are expecting the remaining volumes
of this valuable working instrument for all
teachers of physical educadion.

E o primeiro volume de um Atlas de
Educagio Fisica com milhares de gravuras
de exercicios com a sua descrigio sumdria;
é redigido com grandes cuidados didActicos,
e util a professores, treinadores e executan-
tes.

O seu senso pratico, sistematizacio e ele-
gante apresentacio, sdo dignos de muito
elogio.

Considerando a imensa vaniedade dos mo-
vimentos corporais possiveis, o Autor fez
judiciosa escolha de exercicios tipos, dando
assim a possibilidade de organizar outros
exercicios de forma a enriquecer o pro-
grama.

Ele enfrentou o sério problema de classi-
ficar os exercicios o que depende de factores
complexos, psico-neuromusculares, meca-
nicos e energéticos.

Esperamos os volumes restantes deste
valioso instrumento de trabalho para todos
os professores de educacio fisica.

Fundamentos y Finalidades del Entrenamiento Deportivo
Jorge de Hegedus

Ediciones Uruguayas de Educacién Fisica
Montevideo — URUGUAY
— 1967 —

Although the subject is not original, as
it is written in the introductury words by the
Author, the systematization and compara-
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Embora o assunto nfo seja original, como
esta escrito nas palavras de introducfio do
Autor, sdo notdveis a sistematizacio e o
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tive study of old and contemporary ways of
training, are remarkable.

It deserves to be mentioned also that
psycho-somatic abilities regarding speed,
strength and resistance, are related to bio-
mechanics of our locomotor system.

The Author, as well as the Editor, justly
complain on the few or no pessibilities for
research in some countrics, a phenomenon
that is not only due to lack of material
means.

Such research is however done in certain
Western and Eastern countries, specially in
the U. 8. A., Russia, etc., without forgetting
the excellent contribution given to the
science of physical education by the «F. I.
M. S8.» (International Federation of Sports
Medicine).

estudo comparativo das diferentes formas
de treino, antigas e contemporineas.

Merece também ser mencionado que as
capacidades psicosomdticas relativas 4 ve-
locidade, forga e resisténcia, sio relaciona-
das 4 biomecinica do nosso sistema loco-
motor.

Tanto o Autor como o Editor justamente
se queixam das poucas ou nenhumas possi-
b1hdade§ para a investigagio, em alguns pai-
ses, fendmeno que nfo ¢é apenas devido 2
falta de meios materiais.

Tal investigacio € contudo feita em certos
paises do Ocidente e do Oriente, especial-
mente nos E. U. 4., Rissia, etc., sem esque-
cer a excelente contribuigio dada & ciéncia
da educagio fisica pela «F. I. M. S.» (Fe-
deracac Internacional de Medicina Despor-
tiva).

Entrenamiento en Circuito

Ulbrich Jenath

Escuela Superior Alemana de Deportes. Colonia— ALEMANIA

Editorial Paidos

Buenos Aires — ARGENTINA

— 1967 —

This book is the Spanish translation of
a small but interesting work on «circuit-
~training».

It has in view to give guidance in what
concerns a special way of physical training,
through important notions on its biclogical
aspects, required capacities and technical
and pedagogical characteristics.

The preoccupations of the Author in rela-
tion to the technique and didactic guidance
of this way of training in school and spor-
tive surroundings, are to be underlined, as
well as his observations and data supplied
on the researches already done on the sub-
ject.
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Este livto é a tradugio em espanhol de
um pequeno mas intercssante trabalho sobre
0 «treino em circuitos.

Tem em vista orientar, no que respeita
a um modo especial de treino fisico, por
meio de importantes nogdes sobre os seus
aspectos bioldgicos, capacidades requeridas
e caracteristicas técnicas e pedagdgicas.

As preocupacdes do Autor, relativas a téc-
nica e orienta¢do didactica desta forma de
treino nos meios escolar e desportivo, sdo
para ser acentuadas, assim como as observa-
¢bes e dados fornecidos sobre as investiga-
¢bes ja feitas sobre o assunto.
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Pedagogia, Humanismo e Filosofia da Educacio

(Ensalo antropo-psico-socielégico)

Mério Gongalves Viana

Braga — PORTUGAL

— 1967 —

The Author divides his work in two parts
dealing respectively with Education and the
School, showing a great spirit of observation
and systematization.

He analyses the plurality and integration
of educational factors and teacher’s train-
ing, which are problems related to econo-
mical life, social structures, past and future
incidences, space and time.

Dr. Gongalves Viana makes a digression
on educational views through history up to
present time naturalist, pragmatic and psy-
cho-sociological tendencies.

The works of the Author always repre-
sent a large repertory of valuable teach-
ings, therefore very useful for those who
understand the Portuguese language.

O Autor divide o seu trabalho em duas
partes que tratam, respectivamente, da Edu-
cagdo e da Escola, mostrando grande espi-
rito de observagiio e sistematizaciio.

Ele analisa a pluralidade e a integragio
dos factores educativos e da formacio dos
professores, problemas relacionados com a
vida econdmica, as estruturas sociais, inci-
déncias passadas e futuras, o espaco e o
tempo.

O Dr. Gongalves Viana faz uma digres-
s8o0 sobre as opinides educacionais através
a histdria até as tendéncias actuais, natura-
listas, pragmaticas e psicosociolégicas.

Os trabalhos do Autor representam sem-
pre um grande reportério de ensinamentos
valiosos, portanto muito Gteis para os que
compreendem a lingua portuguesa,

Técnicas Audiovisuais nas Escolas de Educacio Fisica

(Edicio do Ministéric da Educacio e Cultura)

Aloyr Queiroz de Araljo

Rio de Janeiro — BRASIL

— 1968 —

It is a valuable booklet written by the
Director of the School of Physical Educa-
tion of the Federal University of Espirito
Santo, It divulges the most modern audiovi-
sual means for the teaching of physical edu-
cation.

In fact these means complete bookish and
practical teaching, allowing greater intcrest
and better apprenticeship.

The Author also cites the work achieved
by the Museum of Physical Education, in
Rio de Faneiro, recently founded by Gene-
ral Jayr Jorddo Ramos.
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E um valioso opidsculo escrito pelo Direc-
tor da Escola de Educacio Fisica da Uni-
versidade Federal do Espirvito Santo. Di-
vulga os meios dudiovisuais mais modernos
para o ensino da educacfio fisica.

Com efeito esses meios completam o en-
sino livresco e pratico, permitindo maior
interesse e melhor aprendizagem.

O Autor cita, também, o trabalho reali-
zado pelo Museu de Educagio Fisica no
Rio de Janeiro fundado recentemente pelo
General Jayr Jordio Ramos.
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Actas del Congreso Mundial de Educacién Fisica y Deportiva

Septiembre 1966

Instituto Nacional de Educacién Fisica y Deportiva

Madrid — ESPANA

— 1968 —

This volume of 534 pages, with excellent
graphic presentation, contains the Official
Report of the World Congress of Physical
and Sportive Education held in the Natio-
nal Institute of physical and Sportive Edu-
cation of Madrid, from 13th to 18th Sep-
tember1966; it shows the really superior
standard of this great international meeting
announced in No. 4, 1965, of the F. I. E. P.
Bulletin and reported in its No. 2-1967.

The book is introduced by the Director
of the Institute, Prof. D. José Maria Cagi-
gal who refers to the Congress aims as fol-
lows:

To gather together specialists in order to
study the social aspects of physical educa-
tion, in particular, and the most important
international organizations concerned with
the problem.

The Congress was organized by the Na-
tional Direction of Physical Education and
Sports, in Spain, and the International Fe-
deration of Physical Education, and was
patronized by the International Council for
Sports and Physical Education and the In-
ternational Council for Health, Physical
Education and Recreation.

Besides other numerous information, the
volume contains all original texts sent to
the Organizing Committee of the Congress,
in English, French, German and Spanish
except, as is obvious In such cases, the
too extensive works. The last 14 pages are
devoted to the publication of very good
photographs.

It is a question of a precious document
for consultation in all libraries specialised in
pedagogical subjects.
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Este volume de 534 paginas, com exce-
lente apresentagdo grafica, contém as Actas
do Congresso Mundial de Educacio Fisica e
Desportiva que se realizou no Institute Na-
cional de Educagio Fisica e Desportiva de
Madrid, de 13 a 18 de Setembro de 1966;
ele revela o nivel verdadeiramente superior
dessa grande reunifo internacional anun-
ciado no N.° 4-1965, do Boletim da F. I.
E. P. e relatado no seu N.° 2-1967.

O livro é apresentado pelo Director do
Instituto, Prof. D. José Maria Cagigal, que
se refere aos fins do Congresso da maneira
seguinte:

Reunir especialistas para estudar, em par-
ticular, os aspectos sociais da educagdo fi-
sica, e as mais importantes organizagdes in-
ternacionais que se ocupam do problema.

O Congresso fol organizado pela Direc-
¢do Nacional de Educactio Fisica e Despor-
tos da Espanha e pela Federacio Interna-
cional de Educacdo Fisica, e ol patrocinado
pelo Conselho Internacional de Educagio
Fisica e Desportos ¢ pelo Conselho Inter-
nacional para @ Saide, a Educacdo Fisica e
a Recreagio.

Além de outras numerosas informagdes
o volume contém todos os textos originais
enviados 4 Comissdo Organizadora do Con-
gresso, em inglés, francés, alemdo e espa-
nhol excepto, como ¢ dbvio em tais casos,
os trabalhos demasiadamente extensos. As
tltimas 14 pdginas sdo consagradas a publi-
cacio de muito boas fotografias.

Trata-se dum precioso documento para
consulta em todas as bibliotecas especializa-
das em assuntos pedagogicos.

=
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Finalidades e Normas da Ginastica para Trabalhadores

(Gabinete de Divulgacio da F. N. A. T.)

Anténio Morais Rocha

Lisboa — PORTUGAL

— 1968 —

Mr. Anténio Morais Rocha is certificated
as teacher of physical education by the N. I.
P. E. in Cruz Quebrada and specialized in
workers’ physical education. Hence the book
being edited by «F. N. A. T.» (National
Federation for Foy in Work). Lisbon.

He shows a great didactical spirit when
dealing with gymnastics advised to clerks,
book-keepers, stenographers, typists, mecha-
nographers, etc.

Work positions and the neuro-muscular,
respiratory and circulatory behaviour, are
studied, and the inconveniences of stooping
and static postures, asymetric work and
their psychological incidences, are pointed
out.

Finally the Author gives guidance regard-
ing gymnastics to perform in each special
case, and mentions progressive exercises in
different circumstances.

In his already published 7 books on wor-
kers’ physical education, prof. Morais Rocha
accomplished a notable achievement.

O Sr. Antonio Morais Rocha é professor
de educacio fisica diplomado pelo I. N.
E. F. em Cruz Quebrada, e especializado
em educacéio fisica para trabalhadores. Dai
0 livro ter sido editado pela «F. N. 4. T.».
(Federacao Nacional para a Alegria no
Trabalho ). Lisboa.

Ele revela um grande espirito didictico
ao tratar da gindstica aconselhada aos em-
pregados de escritério, contabilistas, estend-
grafos, mecandgrafos, etc.

Sao estudadas as posi¢es de trabalho e o
comportamento neuro-muscular, respiratdrio
e circulatério, e indicados os inconvenientes
das posigbes curvadas e estdticas, do traba-
lho assimétrico, e as suas incidéncias psi-
cologicas.

Finalmente o Autor orienta no que diz
respeito 4 gindstica a executar em cada caso
especial e menciona os exercicios progressi-
vos em circunstancias diversas.

Nos seus 7 livros j4 publicados sobre a
educacio fisica dos trabalhadores, o prof.
Morais Rocha realizou um notivel em-
preendimento.

*

Chronique de I'Unesco

Place de Fontenoy

Paris 7e.— FRANCE

No. 9, 1968.

A project of the UNESCO budget for
1969-1970.

The Director General presented to the
Executive Council a lengthy working pro-
gramme together with the respective budget
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N.° 9, 1968.

Projecto do Orcamento da UNESCO
para 1969-1970.

O Director Geral apresentou ao Conselho
Executivo um extenso programa de traba-
lho acompanhado do or¢amento respectivo
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of 75.307.000 dollars, after having been
submirtted to the General Assembly held in
Paris from 15th October to 21st December
1967.

The chapters referring to education are
the following:

International cooperation for the pro-
gress of education.

Compared education.

The right to education.

Pedagogical research.

The training of the teaching personnel.

Cooperation between UNESCO and F. 1.
S. E.

Reform of general teaching.

New teaching methods and techniques.

Teaching in Universities and Colleges.

Education for international comprehen-
sion and cooperation.

Out of schoo!l education.

Education of adults.

No, 12, 1968,

Conclusions of the General Conference of
UNESCO held in Paris from 15th to 20th
October 1968 (Résumé).

I — Principles, Aims and Programme.

1 —1In face of the present day state of
the world where causes of conflicts and
tension are perpetuating themselves and
their effects are becoming worse and worse,
UNESCO is conscious that «it is in the
mind of Men, that bastions of peace should
be erecteds.

2 — Hence its ethical preocupation of or-
ganizing future programmes in the sense
of the development of knowledge, appren-
ticeship and respect for Human Rights.

3 —Tt is up to UNESCO to give an im-
portant contribution to the United Nations,
for general development in close coopera-
tion with the Member States.

4 — In fact the processes of development
are based not only on the rational exploita-
tion of natural ressourses, but also on the
revalorization of human ones, therefore on
education and training.
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de 75.307.000 dolares, depois de ter sido
submetido & Assembleia Geral realizada em
Paris de 15 de Outubro a 21 de Dezembro
de 1967,

Os capitulos que se referem 4 educagio

sdo os seguintes:

Cooperagio internacional para o pro-
gresso da educacio.

Educacio comparada.

Direito & educacio.

Investigacio pedagodgica.

Formago do pessoal docente.

Cooperacio entre a UNESCO e a F. I.
S.E.

Reforma do ensino geral.

Novos métodos e técnicas de ensino.

O cnsino nas Universidades ¢ Escolas
Superiores.

Educaciio para a compreensio e a coo-
peracio internacionais.

Educacio extraescolar.

Educagio dos adultos.

N.* 12, 1968.

Conclustes da Conferéncia Geral da
UNESCO redlizada em Paris de 15 a 20
de Outubro de 1968 (Resumo).

1 — Principios, Objectivos e Programa.

1 — Em face do estado actual do mundo
onde se perpetuam as causas de conflito e
de tensdo e pioram cada vez mais os seus
efeitos, a UNESCO esta consciente de que
«é na mente dos Homens que devem ser
erigidos os bastides da pazs.

2 — Dai a sua preocupagio ética de orga-
nizar ©0s programas futuros no sentido
de desenvolver os conhecimentos, a apren-
dizagem e o respeito pelos Direitos Huma-
nos.

3 — Corresponde 4 UNESCO dar as Na-
¢oes Unidas uma importante contribuiciio
para o desenvolvimento geral, em estreita
cooperacio com os Estados Membros.

4 — Com efeito os processos de desenvol-
vimento sdo baseados ndo s6 na exploracio
racional dos recursos naturais, mas também
na revalorizacdo dos recursos humanos, por-
tanto na educagio e na formagio.



5 — Seeing that Man is the source, agent
and the beneficiary of development, this
means that he must be considered as being
the justification and the aim of this develop-
ment.

6 — Success will depend on the quality
and quantity of help given to the develop-
ing countries.

7 — The strategy for development im-
plies the collaboration of political and finan-
cial organisms.

8 — The priority given by the General
Assembly to education, in 1960, and to
exact and natural sciences and technique
in 1964, should be maintained.

9 — Preference should be given to what
is best which should be separated from the
less good and from what is surpassed, dis-
cussible and less efficacious.

10 — Philosophical reflection will allow
critical sense to be applied to all programme
sectors.

11 — The problems of education, teach-
ing and youth are intimately connected.

12 — Both in more industrialized regions
and less industrialized ones, the fundamen-
tal concept is permanent education assem-
bling all teaching degrees and out of school
education.

13 — The concept of permanent educa-
tion also corresponds to the education of
youth.

14 — University should modernize, wi-
den and reinforce its teaching and research.

15 — When propagating the scientific
spirit, UNESCO on the one side and Uni-
versities on the other, are preparing the
human being to put together fundamental
knowledge and elements for estimating, de-
termining and electing.

16 —1In an evolwing world, science
should contribute more and more to the
analysis of situations and the search for
new solutions.

17 — Richness and diversity of cultures
offer the possibility to all peoples of ex-
pressing and benefitting themselves.

18 — UNESCQO is seeking to help Mem-
ber States to protect their traditional cul-
tures.
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5 —Visto que o Homem ¢ a fonte, o
agente e o beneficidrio do desenvolvimento,
isso significa que ele deve ser considerado
como sendo a justificacio e o objectivo desse
desenvolvimento. '

6 — O &xito dependera da qualidade e da
quantidade da ajuda que ¢ dada aos paises
em desenvolvimento.

7 — A estratégia para o desenvolvimento
implica a colaboragio dos organismos poli-
ticos e financeiros.

8 — Dever-se-4 manter a prioridade dada
pela Assembleia Geral 4 educagdo, em 1960,
e as ciéncias exactas e naturais e 4 técnica
em 1964.

9 — Deve ser dada preferéncia ao que é
melhor a separar do menos bom e do que
estd ultrapassado, é discutivel e menos efi-
caz.

10 — A reflexfio filoséfica permitira apli-
car o senso critico a todos os sectores do
programa.

11 — Os problemas da educacdo, do en-
sino e da juventude, estdo intimamente li-
gados.

12 — Tanto nas regides mais industriali-
zadas, como nas menos industrializadas, o
conceito fundamental é a educagio perma-
nente reunindo todos os graus de cnsine e
a educacfo extraescolar,

13 — O conceito da educagio permanente
corresponde também aos problemas da ju-
ventude.

14 — A Universidade devera modernizar,
ampliar e reforgar o seu ensino e investi-
gacio.

15 — Ao propagar o espirito cientifico, a
UNESCO por um lado, e as Universidades
por outro, estdo preparando o ser humano
a reunir conheaimentos fundamentais e ele-
mentos de apreciagio, determinacio e elei-
cio.

16 — Num mundo em evolugio, a cién-
cia deve contribuir cada vez mais para a
andlise das situacBes e a procura de novas
solucoes.

17 — A riqueza e a diversidade das cul-
turas oferecem a possibilidade a todos os
povos de se expressar e de se beneficiar.

18 — A UNESCO procura ajudar os Es-
tados Membros a proteger as suas culturas
tradicionais.
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19 — Modern techniques and means of
information should be at the service of edu-
cation, scientific spirit and culture, for a
better international comprehension.

II — Means, Methods and Function-
ing.

1-— UNESCO’s programme secks to
find means of expression and accomplish-
ment adapted to the disposition and needs
of each country.

2 — Long term planning has the future
in view.

3 — The effort to coordinate will com-
plete the existing and foreseen procedures,
and will eliminate the duplication of tasks.

4 — The inspection of UNESCO acti-
vities has in view their optimum efficacy
and output.

5 — The experience and maturity of its
Secretariat will help the Director General
to profit from the authority of UNESCO
as an intergovernamental organism.

19 — As técnicas e meios modernos de
informacio devem estar ao servigo da edu-
cagdo, do cspirito cientifico e da cultura,
para melhor compreensio internacional.
Métodos e

IT — Meios, Funciona-

mento.

1— O programa da UNESCO procura
encontrar meios de expressdo e de realizagio
adaptados 4 indole e necessidades de cada
pais.

2 — O planeamento a largo prazo, visa
ao futuro.

3 — O esforco de coordenagio comple-
tard 0s processos existentes e previstos, e
climinarg a duplicagio de tarefas.

4 — A inspecgao das actividades da
UNESCO tem em vista a sua eficdcia e
rendimento 6ptimos.

5 — A experiéncia ¢ maturidade do seu
Secretariado, ajudardo o Director-Geral a
tirar proveito da autoridade da UNESCO
como organismo intergovernamental,

The journal of Sports Medicine and Physical Fitness

Official Journal of the F. I. M. S.

Corso Bramante 83-85

Torino — ITALY

No. 1, 1968.

Immediate and long term effects of
exercise upon resting muscle action polen-
tial. By Herbert A. de Vries.

It has long been discussed if neuromus-
cular tension is relieved by exercise. Sub-
jective experience secems to be the only
support for this hypothesis, since no expe-
rimental evidence was found in the lite-
rature. Physiological reasons can however
be offered:

Both the rise in body temperature and
local heating of the anterior hypothalamus,
are an effective means of bringing about
simultaneously: 1) decreased muscle spin-
dle activity and 2) synchronization of cor-
tical activity.

Seeing that intense exercise results in a
rise of body temperature, one might admit
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Efeitos imediatos e duradouros do exer-
cio sobre o potencial de acgio do miusculo
em repouso. Por Herbert A. de Vries.

H4 muito que se discute se a tensdao
neuromuscular ¢ aliviado pelo exercicio.
A experiéncia subjectiva parece ser o unice
apoio a esta hipdtese, j4 que nenhuma
evidéncia experimental foi encontrada na
literatura. Podem contudo ser apresentadas
razdes fisiologicas:

Tanto a elevagio da temperatura do
corpo, como o aquecimento local do hipo-
tdlamo anterior, sdo meios cfectivos para
causar simultineamente: 1) a diminui¢io
da actividade no fuso muscular e 2) a si-
cronizacdo da actividade cortical.

Visto que a elevagio da temperatura do
corpo resulta do exercicio intenso, poder-



that reduced neuro-muscular activity is a
consequence of such an exercise, through
one or the combination of the following
mechanisms: 1) decreased cortical acti-
vity and therefore lesser alpha innervation
of the muscles, or 2) reduced gamma
activity and consequently a lesser bias on
the intrafusal fibers which would result in
lessened muscle activity.

In their turn Haugen, Dixon and Di-
ckel suggested that casual and intermittent
constantly changing proprioceptive stimuli,
would allow for normal cortical activity,
and a persistent «bombardment» of exces-
sively strong stimuli coming from striated
muscles, would result in overactivity of the
arousal area and culminate in apprehension,
fear and similar phenomena.

Experiments carried out by the Author
suggest that intense exercise may provo-
ke significant reduction of hyperactive
neuro-muscular states.

A longitudinal investigation on hyper-
tensive patients during exercise at 2.000
meters altitude. By J. Halhuber.

A group of hypertensive patients of a
moderate degree, has been examined du-
ring and after four weeks exercise at 2.000
meters altitude.

The resting mean blood pressure showed
a tendency to decrease for 6 months after
four weeks’ exercise.
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-se-4 admitir que a actividade neuromus-
cular reduzida é consequéncia desse exer-
cicio por meio de um ou da combinacdo
dos mecanismos seguintes: 1) actividade
cortical diminuida e portanto menor iner-
vagio alfa dos musculos, ou 2) reduzida
actividade gama e, consequentemente, me-
nor influéneia nas fibras intrafusais do gue
resultaria a menor actividade muscular.

Por sua vez Hugen, Dixon e Dickel
sugeriram que a mudanca constante, oca-
sional e intermitente dos estimulos pro-
prioceptivos, permitiria a actividade corti-
cal normal e o «bombardeamentos persis-
tente de estimulos excessivamente fortes
vindo dos musculos estriados, resultaria
no excesso de actividade da 4rea desperta-
da e culminar em apreensdo, medo e fe-
némenos semelhantes.

Experimentacoes realizadas pelo Autor,
sugerem que o cxercicio intenso pode pro-
vocar a reduglo significativa dos estados
neuromusculares hiperactivos.

Investigagao longitudinal em pacientes
hipertensos durante o exercicio a 2.000
metros de altitude. Por J. Halhuber.

Um grupo de pacientes hipertensos de
grau moderado, foi examinado durante e
depois de quatro semanas de exercicio a
2.000 metros de altitude.

A pressio sanguinea média, em repouso,
mostrou tendéncia para diminuir durante
6 meses depois de quatro semanas de exer-
cicio.

AUSTRALIA AUSTRALIA
The Awustralian Journal of Physical Education
Australian Physical Education Association
Hobart Hobart
No. 42, 1968. N.* 42, 1968.

The tough Australion. By Phillip Law.

Australians, in general, pride themsel-
ves on being «tough», a tradition based
on the remarkable toughness of the early
settlers.

Misinterpreted toughness can have how-
ever unfortunate social consequences. It
can lead to brutality demonstrated by
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O australiano «rijo». Por Phillip Law.

Os australianos orgulham-se em geral
de serem «rijosy, tradi¢do baseada na no-
tavel resisténcia dos primeiros colonos.

A robustez mal interpretada pode ter
contudo consequéncias sociais infelizes. Ela
pode levar & brutalidade demonstrada por
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gangs of young delinquents who attack
and beat up helpless individuals or employ
rough words, have crude manners and dress
themselves untidily.

Anti-intellectualism can also be a con-
sequence of it.

But human toughness is much more than
mere physical strength, as it is also a
quality of the spirit. It is related to will
power, self-discipline, ability to withstand
stress, both physical and mental, to
triumph over obstacles, to bear disappoin-
ments and frustrations, to keep going
when there seems to be little hope of
SUCCess.

Professor Harrison Clarke, of the
School of Health and Physical Education
at the University of Oregon, has defined
physical fitness as «the ability to carry
out daily tasks with vigour without undue
fatigue, and to meet unforeseen emer-
genciesy.

Man is active by nature but our techno-
logical world is creating an environment
in which his physical activity is steadily
decreasing.

There is the tendency to form two
classes of people: the very physically fit
and the very unfit. Many people only
drive cars i.e. never walk, eat and drink
too much, are seated at desks all day and at
night they also sit before the television.

Although physical education has pro-
gressed in secondary schools, it is woe-
fully inadequate at Universities and Col-
leges, where it should be also a compulsory
subject,

bandos de jovens delinquentes que ata-
cam ¢ agridem individuos indefesos ou
empregam palavras grosseiras, tém manei-
ras rudes e vestem-se desalinhadamente.

O anti-intelectualismo pode ser tam-
bém uma consequéncia.

Mas a robustez humana ¢é muite mais
que forga fisica, pois é também qualidade
do espirito. Estd relacionada com a forca
de vontade, autodisciplina, capacidade para
resistir a esforcos tanto fisicos como men-
tais, triunfar de obstdculos, suportar desa-
pontamentos ¢ frustragdes, continuar quando
parece haver pouca esperanga de sucesso.

O Professor Harrison Clark, da Escola
de Saude e de Educaciio Fisica da Uni-
versidade de Oregon, definiu aptiddo fi-
sica como «a capacidade de executar as
tarcfas didrias com vigor e sem fadiga ex-
cessiva, e fazer face a emergéncias impre-
vistass,

O Homem ¢é naturalmente activo, mas
o nosso mundo tecnoldgico estd criando
um meio no qual a sua actividade fisica
estd continuamente diminuindo.

Ha a tendéncia para se formarem duas
classes de pessoas: os muito aptos fisica-
mente ¢ os muito inaptos. Muitas pessoas
apenas conduzem automdveis, isto é nunca
andam, comem e bebem excessivamente, es-
tho sentadas a secretdria durante todo o dia
¢ de noite também estdo sentadas em frente
da televisio.

Embora a educagiio fisica tenha progre-
dido nas escolas secunddrias, ela é des-
gracadamente inadequada nas Universida-
des e Escolas Superiores onde também de-
veria ser matéria obrigatéria.

BELGIUM BELGICA
Revue de I'Education Physique
Organe de la Fédération Belge d’Education Physique
33, Boulevard de la Sauviniére
Lidge Lidge
No. 4, 1967, Ne. 4, 1967,

Wishes expressed by the Belgian Fede-
ration of Physical Education. By L. Ver-
heyleweghen.
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Votos expressos pela Federacio Belga
de Educagae Fisica. Por L. Verheylewe-
ghen.



1 — All change in time-tables should be
accompanied with a simultancous revision
of programmes or of a reform in the
examination system.

2 — Physical education is an essential
branch of the integral education. It is the
only school discipline able to ensure the
development of the pupils’ psycho-motor
qualities. It is therefore fit to reserve for
it an important place in the whole of
school activities.

3 — Its programme should specially have
in view:

— to avoid postural deformations;

—to develop psycho-motricity in its
various aspects;

— to facilitate professional adaptation
and work safety;

—to favour active leisure.

4 —'We wish that 3 compulsory hours
and a voluntary one be reserved for physical
education in secondary schools.

Method of wvaluation for motor ability.
By Ludwik Denisiuk.

The Author describes techniques to eva-
luate the following events:

1 — Sprints of 60, 40 and 30 metres.

2 — High jump.

3 — Throwing the «medicine ball» of 2
or 1 kil,

4 — Suppleness test.

5 — Resistence test.

6 — Agility test.

Orientation running: a popular sport. By
André Lourtie.

This very useful sportive activity is ca-
refully studied.
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1—Toda a modificagio nos horarios
deve ser acompanhada duma revisdo simul-
tinea dos programas ou duma reforma no
sistema de exames.

2 — A educaggo fisica € um ramo essen-
cial da educacio integral, E a tnica dis-
ciplina escolar capaz de assegurar o desen-
volvimento das qualidades psicomotoras dos
alunos. Convém portanto que lhe scja re-
servado um lugar importante no conjunto
das actividades escolares.

3 —0 seu programa deve ter nomea-
damente em vista:

— evitar deformagdes corporais;

— desenvolver a psicomotricidade nos
seus vArios aspectos;

— facilitar a adaptaciio profissional e
a seguranca no trabalho;

— favorecer o lazer activo.

4 — Desejamos que sejam reservadas 3
horas obrigat6rias ¢ uma voluntiria para
a educacio fisica nas escolas secundérias.

Método de avaliacao da capacidade mo-
tora. Por Ludwik Denisiuk.

O Autor descreve as técnicas para ava-
liar as seguintes provas:

1 — Corridas de velocidade de 60-40-30
Metros.

2 — Salto em altura.

3 — Lancamento da «bola medicinaly de
2 oulklL

4 — Prova de flexibilidade.

5 — Prova de resisténcia.

6 — Prova de agilidade.

Corrida de Orientagdo: desporto popu-
lar. Por André Lourtie.

Esta utilissima actividade desportiva ¢é
cuidadosamente estudada.

Sport

Ministére de 'Education Nationale et de la Culture

21, Rue des Minimes

Brussels

No. 2, 1968,

Physiological aspects of traiming. By Jean
Jacques S’jongers and Robert Willeput.
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Bruxelas

N.* 2, 1968.

Aspectos fisioldgicos do treino, Por Jean-
-Jacques, S’jongers e Robert Willeput.
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One cannot confound training for a con-
test with the physiological state of training.

a) Training for a contest depends on a
group of general and special exer-
cises and efforts, as well as of rules
for behaviour and diet, It aims to
lead the sportsman to his maximum
output dn a certain sportive disci-
pline,

b) The physiologic state of training {or
«condition») is a situation of the sys-
temr  where anabolism processes
(building up and recovery) are
brought to their optimum efficacy.
The organic expenditure is mini-
mum for a certain effort. The phy-
siologic state of training is not spe-
cific for a certain sportive discipline.

General physical training leads to the
physiological state called «condition». The
latter is characterized by the predominance
of the vagal tonus (anabolizing and eco-
nomical) on the ortho-sympathetic tonus
(liberator of energy, prodigal and rapid).

The most important aspect of the phy-
siological training state is the rapid adapta-
tion of the cardiac and respiratory func-
tions to effort, as well as its economy, and
to satisfy the taste and need for physical
activity.,

It is a delicate situation as exercise in-
sufficiency or its excess, impair the referred
to physiological state.

The state of physiological specialized
training, or specific condition, refers to
systems that intervene in a certain sportive
activity.

- — Muscular strength:

Two hypotheses try to explain muscle
development:

a) Hypoxia theory:
Parcial privation of oxygen during re-

peated efforts would be the principal factor
of muscular development.
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NZo se pede confundir o treino para uma
competicio, com o estado fisiolgico do
treino.

a) O treino para uma competicio de-
pende dum conjunto de exercicios
e de esforgos, gerais e especiais, as-
sim como de regras de comporta-
mento e de dieta. Ele visa levar o
desportista ao seu rendimento mé-
ximo numa certa disciplina des-
portiva.

By O estado fisioldgico de treino {ou
«condi¢fos) é uma situagio do or-
ganismo em que os processos de
anabolismo (censtruciio e restauro)
sio levados a sua cficicia dptima.
A despesa organica ¢ minima para
um certo esforco. O estado fisio-
légico de treino ndo ¢ especifico du-
ma certa disciplina desportiva.

O treino fisico geral leva ao estado fisio-
légico chamada «condicBo». Esta é carac-
tenizada pelo predominio do téno wvagal
(anabolisante e econdmico) sobre o téno
ortosimpatico (libertador de energia, pro-
digo e rapido}.

O aspecto mais importante do estado de
treino fisiologico é a adaptagio rdpida das
fungbes cardiaca e respiratdria ao esforco,
assim como a sua economia, e satisfazer o
gosto e a necessidade da actividade fisica.

¥ uma situagio delicada pois a insuficién-
cia do exercicio, ou o seu excesso, prejudica
o estado fisiolégico referido.

O estado de treino fisiologico especiali-
zado, ou a condi¢do especifica, refere-se
a0s sistemas que intervém numa certa acti-
vidade desportiva:

— For¢a muscular:

Duas hipéteses procuram explicar o de-
senvolvimento muscular:

a) Teoria da hipéxia:
A privagio parcial de oxigénio durante

esforcos repetidos, seria o factor principal
do desenvolvimento muscular.



b) Theory of increased muscular ten-
sion.

Greater tension of muscular fibers would
be the promoting factor of development.

In any case such a development is the
result of muscular work against resistance.

Less frequent contractions against impor-
tant loads (809 of possible maximum)
develop muscular fibres but do not increase
the number of capillaries of the contractile
tissue. Efforts with light and medium loads
(60 %% of possible maximum and less), fre-
quently repeated , develop simultaneously
muscular fibres and the capillary net.

This means that the increase of strength
is specially obtained through isometric mus-
cular work of short duration, against great
resistance, in a state of intense hypoxia,
and resistance through isotonic work of long
duration in a state of moderate hypoxia.

Slow muscular contractions develop abo-
ve all red muscular fibres, less fatigable,
and rapid muscular contractions develop
above all white muscular fibres rapidly fati-
gable,

Muscular hypertrophy corresponds to
enrichment of protein without increase of
the capillary net, hence decrease of resis-
tance. The amplitude and rapidity of move-
ments can be diminished.

— Velocity.

Velocity depends on various factors:

a) The longer the body segments are,
the less the speed of movements.

b) Greater quantity of red fibres, cor-
responds to slower contractions,
and of white fibres to more rapid
ones.

¢) Frequently repeated movements im-
print in nervous centres motor
schemes which facilitate them.
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b) Teoria do aumento da tensio mus-
cular.

A maior tensio das fibras musculares,
seria 0 factor que promoveria o desenvol-
vimento.

Em todo o caso esse desenvolvimento é o
resultado do trabalho muscular contra resis-
téncia.

As contraccées menos frequentes contra
cargas importantes (80 %% do maximo pos-
sivel) desenvolvem as fibras musculares
mas nao aumentam o namero de capilares
do tecido contractil. Os esforcos com car-
gas ligeiras e médias (60 % do maximo
possivel e menos), repetidas com frequén-
cia, desenvolvem simultineamente as fi-
bras musculares e a rede capilar.

Quer dizer que o aumento da forga ¢
especialmente obtido pelo trabalho mus-
cular isométrico de curta duracfo, contra
grande resisténcia, em estado de intensa
hipoxia, e a resisténcia pelo trabalho isotd-
nico de longa duracfo, em estado de hipoxia
moderada.

As contraccGes musculares lentas desen-
volvem sobretudo as fibras musculares ver-
melhas, menos fatigiveis, e as contrac-
¢bes musculares rapidas desenvolvem prin-
cipalmente as fibras musculares brancas,
rapidamente [atigdveis.

A hipertrofia muscular corresponde ao
enniquecimento em proteinas, sem aumento
da rede capilar, donde a diminui¢io da
resisténcia. A ampliddo e rapidez dos mo-
vimentos podem ser diminuidos.

— Velocidade:

A velocidade depende de varios facto-
res:

a) Quanto maior for o comprimento
dos segmentos do corpo, menor ¢ a
velocidade dos movimentos.

&) A maior quantidade de fibras ver-
melhas, corresponde a contracgdes
mais lentas e de fibras brancas a
contracgdes mais rapidas.

¢) Os movimentos frequentemente re-
petidos fazem inscrever nos centros
LErvosos, €SquUemas motores que 0s
facilitam.
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— Resistance.

Adaptation of the system to effort dis not
immediate on account of insufficient trans-
port of oxygen to working muscles which
depends on circulatory activity. Oxygen
debt increases and persists if effort is exa-
ggerated. The adaptation is easier if work
intensity is adequate; in this case the system
is in «steady states.,

Resistance depends therefore on the phy-
siological apparatuses that ensure ventila-
tion, transport of oxygen and carbon dio-
xide, besides the psychic state of the indi-
vidual.

Ventilation becomes more economic with
increase of the amplitude of respiratory mo-
vements than by the increase of their fre-
quency, and blood flow is more facilitated
by the increase of the systolic volume than
by increase of cardiac frequency.

FIEP BULLETIN - N.° 1 -2 1969 (www.fiepbulletin.net)

— Resisténcia:

A adaptacio do organismo ao esforgo
ndo € imediata por insuficiente transporte
de oxigénio aos musculos em trabalho, o
que depende da actividade circulatéria.
A divida de oxigénio aumenta e persiste
se o esforco & exagerado. A adaptacio é
mais fdcil se a intensidade do trabalho for
adequada; neste caso o organismo esti em
«steady statey.

A resisténcia depende pois dos apare-
lhos fisioldgicos que asseguram a ventilagio
e o transporte de oxigénio e anidrido car-
bonico, além do estado psiquico do indivi-
duo.

A ventilacdo torna-se mais econdmica
pelo aumento da ampliddo dos movimentos
respiratdrios, que pelo aumento da sua fre-
quéncia, e o débito sanguineo ¢ mais faci-
litado pelo aumento do volume sistdlico
que pelo aumento da frequéncia cardiaca.



