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REGISTRATION OF THE PRESSURE
POWER (FORCE) OF THE BODY ON
THE FLOOR, DURING MOVEMENTS,
SPECIALLY VERTICAL JUMPS (%)

By F. Andersen. Laboratory of Theory
of Gymnastics, University of Copen-
hagen, DENMARK.

The pressure on the floor caused by a2 man
mzking different movements, can be regis-
t=red as a function of time, by means of
2 strain-gauge arrangement. We have a
platform (Fig. 1) made of plastic fibers,
length 1.50 m.

A man moves from a standing position
o 2 position with bent knees (Fig. 2). The
force-time curve is registered. By rising
again you get the last part of the curve.

If you, from a horizontal arm position,
move the arms downwards as quickly as
possible and immediately stop them again,

(*)  First International Congress on Biome-
chanics. Zurich 1967. Switzerland.
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-

ENREGISTREMENT DE LA PUISSANCE
DE PRESSION (FORCE) DU CORPS
SUR LE SOL PENDANT DES MOUVE-
MENTS, SPECIALEMENT LES SAUTS
VERTICAUX (%)

Par F. Andersen, Laboratoire de la
Théorie de la Gymnastique. Université
de Copenhague. DANEMARK.

La pression sur le sol produite par un
homme exécutant des mouvements diffé-
rents, peut &tre enregistrée comme étant
fonction du temps au moyen d’un systéme
de mesure. Nous avons une plateforme
(Fig. 1) faite de fibres plastiques et d’une
longueur de 1.50 m.

Un homme se meut de la position droite
debout & une position avec les genoux flé-
chis (Fig. 2). La courbe force-temps es enre-
gisirée. Le fait de se lever de nouveau
correspond 2 la derniére partie de la
courbe.

Si on déplace les bras vers le bas, a par-
tir de la position horizontale, rapidement
autant que possible, et si on les arréte

(') Premier Congrés International sur la
Biomécanique. Ziirich 1967. Suisse.

Cette premiére partie du Bulletin est spécialement destinée aux articles que nous sont directe-

ment envoyés par les Présidents des Sections de la F.IE.P,

This first part of the Bullerin is specially destined to articles sent directly by the Pre-

sidents of the Sections of the F.I.E.F.

Esta primera parte del Bolerin es especialmente destinada a los articulos que nos son envia-
dos directamente por los Presidentes de las Secciones de la F.IE.F.
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you will get a curve as shoyn in Fig. 3.
You will use the adductors in the shoul-
der joints in a positive way (concen-
tric) and the abductors in a negative way
(eccentric). It is possible to stop the mo-
vement more rapidly than you can start it.
On the curve it can be seen when the
change of pressure on the floor is greater by
stopping than by starting. The opposite
movement shows the same thing, and it is
possible to compare the force of abductors
and adductors during concentric and eccen-
tric work.

=
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2, 3

immédiatement de nouveau, on obtiendra
une courbe montrée dans la Fig. 3. On
employera les adducteurs des articulations
des épaules de manicre positive (concen-
trique) et les abducteurs de fagon négative
(cxcentrique). Il est possible d’arréter le
mouvement plus rapidement que I'on peut
le commencer. On peut voir dans la courbe
le moment dans lequel le changement de la
pression au sol est plus grand a Iarrét
qu'au départ. Le mouvement opposé montre
la méme chose et il est possible de comparer
la force des abducteurs et adducteurs pen-
dant le travail concentrique et excentrique.




If you jump upwards from a position
with half bent knees you will get the curve
shown in Fig. 4. It is seen that the pressure
on the floor is about twice the person’s
weight. If you are using the arms during
the jump, you will notice that the force
will increase as a result of a slower move-
ment of the spring muscles on account
of the armswing acting as a heavy mass:
Fig. 5.

By jumping from a position with the
knees deeply bent you will register the curve
of Fig. 6 and by high jumping from a
standing position, the curve will be as in
Fig. 7.

A downward jump to the floor is usually
registered as in Fig. 8a or in a hard way
(Fig. 8b). It is seen that the pressure on the
floor is about 5 times the body weight
when you jump in a hard way with only
a little knee bending. Also we see here that
the negative work of the muscles in the
knee joints, gives rise to a much bigger
force than the positive work.

The last curve in Fig. 9 shows the jump
up and down.

Si on saute en hauteur 4 partir d'une
position avec les genoux demi fléchis, on
obtiendra la courbe montrée dans la Fig. 4.
On voit que la pression sur le sol
est environ le double du poids de lindi-
vidu. 8i on emploi les bras pendant le saut,
on remarquera que la force augmentera
comme le résultat du mouvement plus lent
des muscles qui poussent, & cause de I’oscil-
lation des bras agissant comme masse pe-
sante: Fig. 5.

En sautant 4 partir d’une position avec
les genoux complétements fléchis, on enre-
gistrera la courbe de la Fig. 6 et par un
saut en hauteur 4 partir de la position de-
bout, la courbe sera comme dans la Fig. 7.

Un saut en profondeur au sol est enre-
gistré usuellement comme dans la Fig. § a
car il se fait rigidement (Fig. 8b). On voit
que la pression sur le sol est environ 5 fois
le poids du corps quand on saute de fagon
rigide, avec seulement une légere flexion
des genoux. On voit également ici que le
travail négatif des muscles des articulations
des genoux, demande une force beaucoup
plus grande que le travail positif.

La derniére courbe, Fig. 9, montre le saut
en hauteur et en bas.
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L'EDUCATION PHYSIQUE DANS LE MONDE

par P. SEURIN

Docteur en Education Physique
Inspecteur Pédagogique de I'Académie d’Aix-en-Provence
Secrétaire Général de |a Fédération Internationale &’Education Physique
Un volume de 16 X 24, d'environ 500 pages avec
plus de 100 illustrations.

Préface du Président de la F.L.E.P.

1'ouvrage a pour but d’apporter une documentation précise sur I'organisation
de I'éducation physique dans chaque pays (40 pays). Les collaborateurs sont pour
la plupart des responsables officiels qui connaissent parfaitement les conceptions
et la réalité de I’éducation physique dans leur pays.

PRIX: 24 N. F., frais d’envoi compris

EDITIONS BIERE
18, Rue du Peugue — Bordeaux — FRANCE

ELEMENTS D‘ANATOMIE
DE L'‘APPAREIL LOCOMOTEUR

Par 1.- G. Koritké
Professeur d'Anatomie

4 la Faculté de Médecine de Strasbourg

Les diverses données exposées regroupent les aspects essentiels d'une approche
fonctionnelle de I'appareil locomoteur; elles sont dés lors susceptibles de retenir 'atiention,

aussi bien de I'étudiant en médecine que du candidat au professorat d’éducation physique

et au diplome de masso-kinésithérapie.

F.F. G. E. G. V.
4, Rue Paul - Delaroche — Paris — 16¢
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