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PREMIER SEMINAIRE INTERNATIONAL
SUR LA BIOMECANIQUE

— Du 21 an 23 Adut 1967 —
Zurich — SUISSE

Par A. Leal d’Oliveira

Au moins 141 spécialistes, venant de 22
pays, ont participé i ce Séminaire annonce
par le Bulletin de la F. I. E. P. dans ses N.°
1 et 2, 1967: Allemagne (24), Angleterre
(8), Auiriche (3), Belgique (11), Canada
(3), Danemark (2), EU.A. (10), Finlande
(1), France (3), Hollande (2), Hongrie
(3), Israel (2), Itdie (2), Japon (3), Po-
logne (1), Portugal (1), Roumanic (2),
Sudde (4), Suisse (34), Tchécoslovaquie
(7), U.RS.S. (2), Yougoslovaquie (1).

L’iniciative de cette importante réunion
internationale, realisée & L’Institut de Physi-
gue de Ulnstitut Fédéral Suisse de Techno-
logie, appartient au Comité de Recherches
du C.I.EP.S. présidé par le Prof. Dr. Ernst
Jokl; le Prof. Dr, . Leibundgut, Recteur
de VInstitut Féderal Suisse de Technolo-
gie, le Prof. Dr. Wilhelm Bickel, Recteur
de U'Université de Zurich, le «Rt. Hon.y P.
Noel-Baker, Président du I.CSPE., le
Prof. Dr. Chailley-Bert, Président de la
FIMS., le Dr. E. P. A. Leal d’'Oliveira,
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FIRST INTERNATIOMAL SEMINAR OM
BIOMECHANICS

— From 2lst to 23rd August 1967 —
Zurich — SWITZERLAND

By A, Leal d"Oliveira

At least 141 specialists coming from 22
countries took part in this Seminar which
the F.IE.P.— Bulletin announced in its
Nos. and 2, 1967: Germany (24), England
(8), Austria (3), Belgium (11), Canada
(3), Denmark (2), US.A. (10), Finland
(1), France (3), Holland (2), Hungary
(3), Israel (2), Italy (2), Japan (3), Po-
land (1), Portugal (1), Rumania (2), Swe-
den (4), Switzerland (34), Czechoslovakia
(7), URS.S. (2), Yugoslavia (1).

The iniciative of this important interna-
tional mecting carried out at the Swmiss
Federal Institute of Technology, belonged
to the Research Committee of the I.C.S.P.E,
presided over by Prof. Dr. Ernest Jokl,
Prof. Dr. H. Leibundgut, Rector of the
Swiss Federal Institute of Technology, Prof,
Dr. Wilhelm Bickel, Rector of the Univer-
sity of Zurich, the Rt. Hon. P. Noel-Baker,
President of the I.C.I.P.E., Prof. Dr. Chail-
ley-Bert, President of the F.I.M.S., Dr. A.
Leal d’Oliveira, President of the F.IE.P,



Présirent de la F.I.E.P. etc., étaient mem-
bres du Comité d’Honneur,

Le Prof. Dr. Jlirg Wartenweiler a été
le Président du Séminaire.

Séance d'Ouverture

Dans cette séance ont parlé le Dr, Wil-
liam Jones, Secrétaire Général du C.1.E.P.S.
au nom de ce Conseil le Dr. Charles Hum-
mel, Secrétaire Général du Comité National
Suisse de TUNESCO, le Dr. P. Krieg, Pré-
sident de la Société Suisse de Médecine
Sportive, le Dr. 'W. Koénig, Président du
Gouvernement de Zwurich. Le Prof. Dr
Ernst Jokl prononca ume conférence insti-
nlé L'acquisition de I'habileté dont voici le
résume:

Il y a cent ans Sir Francis Galton parla
de P'Homme comme d’un animal éduquable,
Ce faisant il désirait accentuer le fait que,
par contraste avec ses antécédents biologi-
ques, il était «homo sapiens» capable de
matérialiser des dispositions motrices d’ac-
cord avec sa pensée. Ses mouvements ne
sont pas limités par ses capacités naturelles,
telles que respirer, se tenir debout, marcher
et courir,

L’habileté humaine est illimitée,

Ensuite Porateur a étudié les sujets cui-
vants:

«l— Le rble des lobes pariétaux du
cerveau humain comme médiateurs princi-
paux des dispositions neuromotrices acqui-
ses qui se superposent par l'entrainement
aux mouvements réfléchis et contrélés. Une
grande de partie de notre savoir, concer-
nant le mécanisme par lequel cette superpo-
sition est accomplie, provient d’observations
chez des patients avec Iésions des lobes
pariétaux du cortex cérébral qui ont pour
résultat des défauts tels que [Iaphasie,
I’apraxie, I'agnosie, 'alexie, ’agraphie, des
troubles de I"image du corps et du discerne-
ment entre la droite et la gauche.

2 — L’acquisition de Iadresse présup-
pose I'adaptation du contrble moteur corti-
cal 4 des parametres anatomigues idenrifiés,
foctionnels et psychosomatiques, fait qui né-
cessite I'extension du concept classique de
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etc. were members of the Honorary Com-
miitee.

Prof. Dr. Jirg Wartenwailer was the
President of the Seminar.

Opening Session

In this session the following people spo-
ke: Dr. William Jones, Secretary General
of the I.C.S.P.E., on behalf of this Coun-
cil, Dr. Charles Hummel, Secretary Gene-
ral of the Swiss National Committee of
UNESCO, Dr. P. Krieg, President of the
Swiss Society of Sports Medicine, Dr. W.
Konig, President of the Zurich Government.
Prof. Dr. Ernest Jokl delivered a lecture
entitled Acquisition of skill of which is
given the following summary:

A hundred years ago Sir Francis Gal-
ton spoke about Man as an educable animal.

By this he wished to stress the fact that,
by contrast to his biological past, he was
«homo sapiensy able to materialize motor
dispositions according to his thought. His
movements are not limited by his natural
capacities, such as breathing, standing, mar-
ching and running.

Human ability is unlimited.
Then the speacker studied the following
subjects:

«1 — The r6le of the human brain parie-
tal lobes as the principal mediators of acqui-
red neuro-motor dispositions wich are super-
posed by training to reflected and controlled
movements. A great part of our knowledge
concerning the mechanism through which
this superposition is carried out, comes from
observations in patients with lesions in the
parietal lobes of the cerebral cortex, the
result of which are defects like aphasia,
apraxia, agnosia, alexia, agraphia, disturban-
ces in body image and discrimination bet-
ween right and left,

2 — The acquisition of skill presupposes
the adaptation of the cortical motorial con-
trol to identified, functional and psycho-
-somatic anatomical parameters, a fact
that calls for the extension of the classical
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L assistance au Séminaire et 1’Exposition d’instruments enrégistreurs des mouvements humains.

Audience at the Seminar, and Exhibition of recorder instruments of human movements.
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Scherrington par des actions motrices «fo-
calesy au lieu de «satellitess.

3 — Une action motrice adroite devant
étre acquise, son modele doit étre défini par
avance pour que le degré de correspondance
entre les mouvements exécutés et envisagés
puisse &re fixé durant le cours de l'en-
seignement. Pour se conformer 4 ce postu-
lat il est nécessaire de mnoter les mouve-
ments 4 exécuter et d’¢laborer des procédés
didactiques permmettant de recueillir des
informations utiles.

4 —1Le rble determinant du facteur
temps pout l'acquisition de I'habileté, a été
éclairci.

Cette acquisition dans les actions motri-
ces différentiées, dans les arts, les métiers,
le sport et I'athlétisme, dépend de lois chro-
nologiques révélées par les recherches de
cette derniére décade.

5 — Il est maintenant possible de parler
de la création d’images nouvelles, une ques-
tion qui a trait 4 des problémes transcen-
cendantaux, Tant que les images motrices
nouvelles soutiennent, en grande partie, le
procés continu d’avancement de la techno-
logie et de I’«engineering», les beaux arts
la musique, la gymnastique, les jeux et
’athlétisme, il peut étre démontré que, ce
que Medawar a appelé Thérédiré extra-
-somatique, facilite la fertilisation croisée de
modzles ideo-moteurs et, avec eux, un cou-
rant continu d’images nouvelles.

Lacquisition de Phabileté représente la
base physiologique de la civilisation hu-
maine.»

Les travaux

Les conférences restantes, répondant a
§ thémes, sont indiquées dans des tableaux,
4 la fin de ce rapport. Il a été réalis¢ aussi
une exposition d’instruments enrcgistreurs
des mouvements humains.

MM. Leal d’Oliveira, Ikai, J. Cooper,
M. Hebbelinck, G. Schinholzer, R. Coer-
mann, M. Nemessuri, K. Tittel et J. V.
Rasmajian (ordre chronologique) ont exercé
les fonctions de Présidents de séance.
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concept of Scherrington regarding «focals
motor actions, instead of the «satellite» ones.

3 — When o skilful motor action must
be acquired, its model must be previously
defined so that the degree of connection be-
tween the performed and envisaged move-
ments may be fixed during the course of
teaching. To comply with this postulate it
is necessary to write down movements to
be performed and work out the didactical
proceedings allowing useful information to
be collected.

4 — The determinant réle of the time
factor for the acquisition of skill has been
cleared up.

This acquisition in differentiated motor
actions, in arts, trades, sport and athletics,
depends on chronologic laws revealed by
researches in this last decade.

5 — It is now possible to speak about
the creation of new images, a subject linked
to transcendental problems. As long as the
new motor images support in a great part
the conrinual process of advancing techno-
logy and «engineering» fine arts, music,
gymnastics, games and athletics, it can be
shown that what Medawar called extra-so-
matic heredity, facilitates the crossed fer-
tilizing of ideo-motor patterns and, with
them, a continual current of new images.

The acquisition of skill represents the
physiologic basis of the human civilizations.

The work

Remaining lectures corresponding to 8
themes are pointed out in tableaux at the
end of this report. An exhibition of recor-
der instruments for human movements, was
also carried out.

Messrs. Leal d’Oliveira, Ikai, J. Cooper,
M. Hebbelinck, G. Schénholzer, R. Coer-
mann, M. Nemessuri, K. Tittel and J. V.
Rasmajian (chronological order) performed
the réle of Presidents of session.
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On a fait la traduction simultanée des
langues officielles, allemande, anglaise et
francaise.

Nous devons souligner Pextréme impor-
tance des sujets étudiés, car 'analyse des
mouvements humains constitue le noyau
essentiel de la théorie de Péducation physi-
que ds qu'elle présente une vue synthéti-
que du probléme qui concerne surtout la
psycho-physiologie et la pédagogie concré-
tement appliquées aux exercices du corps.
Ces connaissances sont aussi tributaires
d’autres plus élémentaires, telles que la phy-
sique.

Du point de vue strictement mécanique,
il y a actuellement des procédés qui donnent
certaines bases rigoureuses a cette analyse:
Les films, la stroboscopie, la goniographie,
I’electromyographie, dont les instruments
étaient présentés dans une exposition trés
bien organisée,

Une autre exposition, celle ¢i de littéra-
ture sur les sujets étudiés, fut également trés
bien organisée par le Prof. Dr. Josef Recla,
Directeur de 'fustitut d’Education Physique
de Université de Graz.

Un catalogue bibliographique, ainsi que
les résumés des conférences faites pendant
le Seminaire, ont été distribués aux partici-
pants. Nous ticherons d’en publier quelques
uns.

Séance de Cldture

Cette Séance fut présidée par les Drs.
E. Jokl et E. Simon et destinée a discuter
certains aspects scientifiques du Séminaire.

Evénements sociaux

L’aprés-midi du 21 Adut fut consacré i
une trés intéressante excursion sur le Lac
Zurich jusqu’a Rapperaill.

C’est un trls beau et grand lac bordé
de jolies villas, foréts et montagnes typi-
ques du renommé paysage suisse,

La visite 4 'imposant chiteau médiéval
de Rapperwill, a été une autre expérience
inoubliable, aussi parce que on y a vécu
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Simultaneous translation of the official
languages, German, English and French,
was done.

We must stress the extreme importance
of the subjects studied as the analysis of
human movements constitutes the essential
nucleus of the theory of physical education,
on the condition that it presents a synthetic
view of the problem which concerns above
all psychophysiology and pedagogy applied
in a concrete way to body exercises. This
knowledge is also tributary of other more
elementary ones such as physics.

From the strictly mechanical point of
view, there are nowadays proceedures which
give certain rigourous bases to the analysis
of movements: Films, stroboscopy, gonio-
graphy, electromyography, instruments of
which were presented in a very well orga-
nized exhibition,

Another exhibition, this one of literature
on the subjects studied, was likewise very
well organized by Prof. Dr. Josef Recla,
Director of the Institute of Physical Educa-
tion of the Graz University.

A bibliographic catalogue, as well as the
summaries of the lectures delivered during
the Seminar were distributed. We shall try
to publish some of them.

Closing Session

This Session was presided over by Drs.
E. Jokl and E. Simon and destined to
discuss certain scientific aspects of the
Seminar.

Social events

The afternoon of 21st August was devo-
ted to a very interesting excursion on the
Zurich lake to Rapperwill.

It is a very fine and very big lake flan-
ked by pretty villas, forests and mountains
which are typical of the renowned Swiss
landscape.

The visit to the imposing medieval cas-
tle of Rapperwill, was another unforgettable
experience, also because one enjoyed there



une trés cordiale camaraderie pendant un
dinner excellent.

Un banquet, aussi excellent, eut lieu au
Carlton Elite Hotel, le 23 Abut.

Les participants au Séminaire ont par
ailleurs eu l'occasion de se promener dans”
une grande et belle capitale, de visiter quel-
ques bitiments de son Université célébre,
riches musées et jolis parcs.

Les dames qui ont accompagné les par-
ticipants ont eu en M.™ Wartenweiler un
guide exceptionnellement distingué, cultivé
et aimable dans leurs excursions; elle aida
trés efficacement son mari le Prof, Dr. J.
Wartenweiler lequel a pris soin de tout qui
concernait Porganisation du Séminaire qui
lui doit la plus grande partie de son succes.
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a very cordial comradeship during an excel-
lent dinner party.

An equally excellent banquet took place
in the Carlton Elite Hotel on the 23rd
August.

Besides, the participants at the Seminar
had occasion to walk in a big and beau-
tiful capital, to visit some buildings of its
renowned Umiversity, rich museums and
pretty parks.

Ladies who accompanied the partici-
pants had in Mrs. Wartenweiler an excep-
tionally distinguished, cultured and kind
guide in their excursions; she helped very
efficaciously her husband. Prof. Dr. J. War-
tenweiler who took care of every thing con-
cerning the organization of the Seminar
which owes to him the greatest part of its
success,

Plan général de Ziirich — General plan of Ziirich
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Conférenciers - Lecturers - Conferenciantes

Prof. Dr. H. Groh
Saarbriicken — AUSTRICHE

Doz. A. Novak
Prague — TCHECOSLOVAQUIE

Doz, R, Combac
Belgrade — YOUGOSLOVAQUIE

Prof. Dr. F. Fetz
Francfort — ALLEMAGNE

Dr. Ludmila Kubalkova
Arno — TCHECOSLOVAQUIE

Dr. W. Gutewort
lena— ALLEMAGNE

Dr. M. Kenjar
Bratislava— TCHECOSLOVAQUIE

Prof. Dr. Rabischong
Montepellier — FRANCE

Doz. A. H. Payne
Birmingham — ANGLATERRE

Prof. [. Maier
Bucarest — ROUMANIE

Prof. Dr. ]J. V. Basmajian
Kingston — CANADA

Prof. Dr. Alice O'Connell
Boston — U.S.A.

Dr. B. Jonsson
Goteborg — SUEDE

Prof. Dr. T. Ishiko
Tokyo — JAPON

Prof. Dr. L. Lewillie
Bruxelles — BELGIQUE
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Technique de P'étude des mouvements. Cinéma-
tographie

L’ziude cinématographique du mouvement.

L élaboration d’informations biomécaniques
par la mérhode photographique de détection.

L’agnalyse des mouvements par le film.
Diapositifs, Technique et possibilités.
Liinvestigation avec des diapositifs commee

méthode quxiliaire en rehabilitation.

Analyse cinématique de la trajectoire des
mouvements sportifs par le registre numérique.

Technique de I'étude des mouvements, Diagram-
mes

La méthode électrogoniographique et son
application dans Uinvestigation de la trajectoire
des mouvements sportifs.

Lwde de la biomécanique des membres infé-
rieurs par Pélectrographie.

L'usage de plateformes de force pour Uérude
de lacrivité physique.

Appareils mouveaux powr Uétude des mou-
vements sportifs,

1

Technique de l'étude des mouvements. Kinésio-
logie électromyographique

La kinésiologie électromyegraphique.

Une méthode sunple pour synchroniser les
données cinématographiques et électromyographi-
qutes.

Elecirodes de fil dans DPélecrromyographie
kinésiologique,

v
Télémétrie

Llapplication de la télémérric & la bioméca-
nique,

Llanalyse télémémrigue dans Pélectromyogra-
phie.



Technique of the study of movements. Cinema-
tography.

Cinematographic study of movements.

Elaboration of biomechanic information
through @ detecting phetographic method.

Analysis of movements by means of films.
Slides, Technigue and possibilitics.

Research through slides as an auxiliary me-
thed in rehabilitation,

Cinematic analysis of the trajectory of mo-
vements in sports by numerical registration,

Techniques for the study of movements. Dia-
grams

Electromyographic method and its applica-
tion to investigate the trajectory in spovis move-
nenis.

The study of biomechanics of the inferior
limbs by clectrography.

The use of force platforms for the study
of physical activity.

New apparatuses for the study of sports mo-
Ve ENts,

11

Technique of the study of movements. Electro-
graphic cinesiology.

Electro-myographic kinesiology.

A simple method of synchronizing cinemato-
graphic-electromyographic data.

Wire electrodes in kinesiologic electro-myo-
sraphy.

v
Telemetry

Application of relemetry to biomechanics.

Telemetric analysis in electromyography.
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Técnica del estudio de los movimientos. Cine-
matografia.

Estudio cinematrogrdfico de los movimien-
tos.

Elaboracion de las informaciones biomecd-
nicas por medie de wun método forogrdfico de
QUEriguacion.

Andlisis de los movimientos por medio de
peliculas.

Diapositivas. Técnica v posibilidades.
Investigacicn por medio de diapositivas comao
un método auxiliar en rehabilitacidn,

Analisis cinemdtica de la trayectoria de los
movimientos en los deportes, por medio del re-
gISIro numérico.

Técnicas del estudio de les movimientos. Dia-
gramas.

Mérodo electromiogrdfico y su aplicacion
para investigar la trayectoria de los movimientos
deportivos,

Estudio de la biomecanica de los miembros
nferiores por la electrografio,

El uso de plataformas de fuerza para el es-
tudio de la actividad fisica.

Nuevos apardtos para el estudio de los mo-
vimientos deportivos,

11

Técnica del estudio de los movimientos. Cine-
siologia electrografica.

Cinesiologia electromiografica.

Un mértodo sencille para sincronizar datos
electromiogrdficos.

Eléctrodos de hilo en la cinesiologia electro-
miogrdfica.

%
Telemetria

Aplicacion de la telemetria a la biomecdnica.

Andlisis telemetrica en la electromicgrafia.
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Prof. D. Donskoi
Moscou — U.R.S.S.

Dr. . Kane
Londres — ANGLETERRE

Ing. S. Otahal
Prague ~ TCHECOSLOVAQUIE

Dr. V. Karas et A. Stapleton
Prague — TCHECOSLOVAQUIE

Dr. G. Hochmuth
Leipzig — ALLEMAGNE

Dr. G. Marhold
Leipzig — ALLEMAGNE

Dr. M. Nemessuri
Budapest — HONGRIE

Prof. Dr. Joan C. Waterland
Madison — U.5.A.

Dr. K. Fidelus
Varsovie — POLOGRNE

Dr. J. Vredenbregt
Eindhoven — HOLLANDE

Dr. K. Tittel
Leipzig— ALLEMAGNE

Prof. Dr. R. Claeys
Gand — BELGIQUE

Dr, A. Yiidik et Doz, M. Maegi
Goteborg — SUEDE

Dr. Neberu Shinno
Tokushima — JAPON

Dr. V. Karas, St. Otahal, P. Susanka
Prague — TCHECOSLOVAQUIE

Dr. A. Leduc
Bruxelles — BELGIQUE

Dr. E. N. Corlett et P. Thrunavukkarasu
Birmingham — ANGLETERRE

Prof. Dr. S. Bouisset et E. Pertuzon
Lilie — FRANCE

Doz. K. Hainaut
Bruxelles — BELGIQUE
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v
Principes des mouvements humains

Principes de biomécanique dans les sporis.

La méthode segmentaire de [Panalyse du
corps.

Moddle mécanique de guelgues fonctions du
systéme de mouvement chex PHomme et son
analyse.

Application de la théorie du systéme du mrou-
vement & Panalvse des mouvements gymnasti-
ques,

Principes biomécaniques de {la rtechnique
sportive.

Le probiéme de Paccélérarion eptimum dans
Ies sauts sportifs en hauteur.

Le mécanisme binaire antagoniste de Porvien-
tation des mouvements,

Lintégration des composantes des mouve-
wenis aulonowes et Sensitif Smoreurs.

Le jeu d’ensemble de muscles des extremités
inpérieures.

La mesure de Pactivité électriqgue et méca-
nigue des fléchisseurs de Pavant bras,

La construction dimensionnelle de groupes
musculaives, sans le squelette,

La mesire des mouvements du bassin ef ses
applications.

Le mouvement modéle de Particulation de la
chewille, debout.

L’analyse stato-cinétique des mowvements des
genoux,

La disponibilité géométrique et les forces qui
agissent dans Particulation du genou en extension
statigue.

Contribution expérimentale ¢ Pétude biomé-
canique du fémur hwmain,

Tendances (?) dans les mouvements linéai-
res des mains.

Détermination expérimentale des mouvements

d'inertie dans les segments des membres,

Les effets de la température sur la puissance
musculaire.



v
Principles of human motions

Principles of biomechanics in sports.
The segmentary method of body analysis.

Mechanical model of some functions of the
motion system of Man, and its analysis,

Application of the theory of the motin sys-
tem in the analysis of gymnastic movements,

Biomechanical principles of sports techni-
que,

The problem of optimun acceleration in sport
high jumps.

An  antagonist binary wmechanism in the

orientation Of MoODements.

Integration of the autonomous-sensory-motor
components of movements.

The combined play of the muscles in the
inferior limbs.

Measurement of electrical and wmechanical
activity of the forearm flexors.

Dimensional construction of muscular groups
vithout the skeleton,

The measurement of pelvis movements and
its applicarions.

The motion pattern of the ankle joint in
standing.

Stato-dynamic analysis of the movements of
the knees.

The geometrical availability and forces that
act in the knee joint when in static extension.

Experimental contribution to the bio-mecha-
nical study of the human femur.

Bias in linear hand movements.

Experimental determination of inertia mo-
vements in the segments of the limbs.

Effects of temperature on muscular power.
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v
Principios de los movimientos humanos.

Principios de biomecdnica en los deportes.

El mérodo segmentdrio en la andlisis del
cuerpo.

Modelo mecdnico de algumas funciones del
sistema de los movimientos en el Hombre y su
andlisis.

Aplicacion de la teoria del sistema de los
movimentos en la andlisis de los movimientos
gimnasticos,

Principios biomecdnicos de la técnica depor-
tiva.

El problema de la aceleracidn optima en los
saltos en altura deportivos.

Mecanismo binario antagonista en la orien-
tacion de los movimientos.

La integracion de las componentes autdno-
mas v semsitivomotoras de los movimientos.

El juego combinado de los musculos de los
miembros inferiores.

Medida de la actividad eléctrica y mecdnica
de los flexores del antebrazo.

Construccién dimensional de grupos mus-
culares, sin el esqueleto.

La medida de los movimientos de la pelvis
y sus aplicaciones.

El movimiento modelo de la articulacion del
tobillo, de pie.

Andlisis estatodinamica de los movimientos
de las rodillas.

La disponibilidade geométrica v las fuerzas
gque actuan en la articulacidn de la rodilla en
extension estdrica,

Contribucion experimental al estudio biome-
canico del fémur humano.

Predisposiciones en los mouvimientos lineales
de la mano,

Determinacion experimental de los movi-
mientos de inercia en los segmentos de los miem-
bros.

Los efectos de la temperatura en la potencia
muscular,



Prof. Dr. Marilyn M. Flint
Santa Barbara— U.S.A,

Prof. Dr. Bo E. Ingelmark
Got. — SUEDE

Dr. }. B. Baron
Paris — FRANCE

Doz, P. Swalus et Doz. E. Willems
Louvain — BELGIQUE

Dr. L. Komarek
Prague — TCHECOSLOVAQUIE
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Etude électromyographique des mnscles ex-
tenseurs de la hanche.

La base morphologigue de Pétude de la
fonction de la colonne veriébrale.

Enrégistrement stato-kinésimétriqgue de Pat-
titude chez les sportifs.

Appareil pour déterminer le centre de gra-
TiLE.

La bio-mécanique de UPentrainement des
effores rythinigues simples.

Les rapports entre le modele d’un mouvemeni
simple et de Paptirude physique,

1’étude des mouvements aux premiers années

de vie,

Le sens et la cause des déplacements par
phases dans le mouvement humain.

Vi
La biomécanique appliquée au travail

Problemes cinétigues de la conduction de
véhicules.

Les rraits E.U.G. de Pimpulsion moirice.

Investigations ergonomiques du jouer le
piano,

Batterie de tests pour la compréhension des
propriéiés essenrielles de la force motrice hu-
maine.

Une régle pour la determination des pro-
priétés des mouvements,

Yl
La biomécanique appliquée aux sports

Analyse de la marche normale utilisant une
plate-forme de force, spéciale.

La biomécanique de la course de vitesse.

L’analyse des mouvements et des forces dans
le départ de la course de vitesse.,

Analyse kinésiologique du saut en hauteur.

Registre de la pression du corps sur le sol,

pendant les mouvements, spécialement les sauts
verticaux.



Electromyographic study of the hip exten-
sor muscles,

The morphelogic basis for studving the func-
tion of the spine.

Stato-kinesimetric recording of attitude in
sportismen,

An apparatus to determine the centre of
gravity,

Biomechanics of training of easy rhythmic
efforts.

Rdationship berween a simple movement pat-
tern and physical fitness,

The study of movements of first years of
life.

Sense and cause of displacements by phases,
it nuUmMan Movenents.

Yi
Biomechanics applied to work

Kinetic problems in driving vehicles.
E.M.G. features of the motor impulse.
Ergonomic researches on piano playing.

Test battery for the understanding of essen-
tial properties of the human motor strength,

A rule for the determination of properties
of movements.

Yl
Biomechanics applied to sports.

Analysis of normal gait utilizing a special
force plartforim.

Biomechanics of sprint running,

The analysis of movements and forces in
the sprint stare.

Kinesiological analysis of high jumping.

Registration of the pressure power of the

body on the floor during movements, especially
vertical jumps.
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Estudio electromiogrédfico de los musculos
extensores de la cadera,

La base morfoldgica del estudio de la fun-
cion de la columna vertebral.

Registro estatocinemétrico de la atirud de
los deportistas.

Un aparato para determinar el centro de
gravedad.

La biomecdnica del entrenamiento de esfuer-
zos ritmicos simples.

Relacién entre el modelo de un movimiento
simple v la aptitud fisica.

Estudio de los movimientos en los primeros

aiios de vida.

El sentido vy la causa de los cambios par
fases en los movimientos humanos.

Y1
Biomecinica aplicada al trabajo

Problemas cinéticos en la conduccidn de
vehiculos,

Los caracteres EM.G, del impulso motor,

Investigaciones ergondmicas sobre tocar el
piano,

Una bateria de pruebas para la comprension
de las propiedades esenciales de la fuerza motora
del hombre.

Una regla para la determinacion de las
propiedades de los movimientos,

Vil
Biomecanica aplicada a los deportes

Andlisis de la marcha normal utilizando una
plataforma especial de fuerza,

Biomecdnica de la carrera de velocidad,

Andlisis de movimientos y fuerzas en la
salida de la carrera de velocidad.

Andlisis cinesioldégica del salto en altura.

Registro del poder de presién del cuerpo so-

bre el suelo durante los movimientos, especial-
mente los saltos verticales.
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Le mouvement d'élévation chez Phomme;
theories test d’élévation spécifigues statistiques.

Analyse du saut en hauteur chez [es Watussi;
comparaison avec la technigue moderne,

Analyse cinérique du «golf swing».

Erde cinématographique et électromyogra-
phique du saut de face avee appui des mains.

Analyse méeanique du coup de pied er du
lancement.

Aralyse des exercices individuels de gymnas-
tigue appliquée,

Problémes biomécaniques de la natation ef
du plongeon,

Vil
Aspects cliniques

Connaissance et traitement des rroubles d’ovi-
gine cérébrale des mouwvements.,

Myographie cinésiologique et électronique
des troubles du tonus,

La biomécanique comme base de Vorthopédie
technigue.

Chap. 1:
Chap. Il:

Chap. Il :
Chap. IV :

LA GYMNASTIQUE MODERNE

Par ALBERTO LANGLADE

Professeur de Théorie, Didactique et Practique de la
Gymnastique 3 I'Institut Supérieur d'Education Physique
de I'Uruguay.

Panorama de I'évolution de la gymnastique dans le monde,

La gymnastique moderne. Généralités. Les inspirateurs: Jean Noverre,
Frangois Delsarte, Isadora Duncan, Jaques Dalcroze, Rudolf Von
Laban, Maria Wigman.

La gymnastique moderne. Son créateur: Rudolf Bode.
Les continuateurs: Medau, H. Jalkman, Ernst Idla.
Chap. V: Commentaires et conclusion générale.

FFG.EGV.
4, Rue Paul-Delaroche
Paris - 16¢ - FRANCE

FIEP BULLETIN - N.° 3 -4 1968 (www.fiepbulletin.net)



The movement of raising the body tn men;
theory; test of specific raising; statistics.

The analysis of high jump in Watussis; com-
parison with the modern technigue.

Kinematic analysis of the golf swing.

Kinematregraphic and electromyographic
study of the front handspring,

Mechanical analysis of kicking and throwing.

The analysis of individual exercises in applied
gymnastics.

Biomechanical problems in swimming and
diving.

Vil
Clinical aspects

Knowledge and ireatment of movement dis-
turbances of cerebral origin.

Kinesiologic and electrotonic myography of
ronis disturbances.

Biomechanics as a basis of technical orthopedy.
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El movimiento del levantamiento del cuerpo
en el hombre; teoria; prucba de levantamiento
especifico; estadisticas,

Andlisis del salto en aliura en los Watussis;
comparacién con la técnica moderna.

Andlisis cinemdtica del «golf swingy.
Estudic cinematogrdfico y electromiogrifico
del salto de frente con el apoyo de las manos.

Andlisis mecdnica del pontapié y del lanza-
mienio.

Andlisis de los ejercicios individuales en
gimnasia aplicada.

Problemas bicmecdnicos en la natacion y en
el buceo,

Vil
Aspectos clinicos

Conocimiento y tratamiento de los disturbios
de origen cerebral, em los movimientos,

Miogrdfia cinesioldgica y electrotonica de
los disturbios del téno.

La biomecdnica como base de la téenica or-
topédica.
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