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COMMENT DEVELOPPER L’EDUCATION
PHYSIQUE CHEZ LES ADULTES (GY-
MNASTIQUE VOLONTAIRE D’ENTRE-
TIEN)? (1)

Par Pierre Seurin, Secrétaire Géné-
ral de la F. I. E. P.— FRANCE.

Il y a douze ans, alors que la F.F.G.E.
(Fédération Frangaise de Gymnastique Edu-
cative) s’efforcait de lancer en France le
mouvement en faveur de la gymnastique
hygiénique et récréative des adultes — appe-
lée «gymnastique volontaires — nous fai-
sions approuver par le Comité Directeur de
cette Fédération un texte destiné 3 l'infor-
mation des éducateurs et du public.

En introduction a notre sujet, nous pen-
sons qu’il est bon d’en reproduire intégra-
lement les deux premiers paragraphes:

«] — Pourquoi la gymnastique volontaire?

1’éducation physique n’est organisée que
pour les jeunes. Elément de 1’éducation gé-
nérale, sa pratique n’est officialisée, régle-
mentée, que dans le secteur scolaire et
universitaire, qui appartient principalement
a I'Etat. Au-dela de la période scolaire, les
activités physiques ne sont plus organisées
que sur le plan sportif (Fédérations spor-
tives, avec 'appui de I’Etat).

Ces activités sportives, dont Pintérét
n’est pas niable, ne touchent qu’une mino-
rité de Francais, car le nombre de «spor-
tifs-spectateursy ou méme de «licenciésy ne
doit pas faire illusion. En réalité, le pour-
centage de pratiquants assidus est infime.

Il y a donc une masse considérable
d’adultes des deux sexes, de jeunes non
sportifs aussi, qui n’ont pas Pactivité phy-
sique rationnelle indispensable au maintien
ou au perfectionnement des valeurs physio-
logiques qui conditionnent la santé.

(*) Congrés Mondial &Education Physique
et Spurtive. 1966, Madrid. ESPAGNE.
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?COMO DESARROLLAR LA EDUCA-
CION FISICA EN LOS ADULTOS
(GIMNASIA YOLUNTARIA DE MAN-
TENIMIENTO)? (%)

Por Pierre Seurin. Secretario General
de la F. I. E. P.— FRANCIA.

Hace doce afios, cuando la F. F. G.E.
(«Fédérations Frangaise de Gymnastique
Educatives ) luchaba por difundir en Fran-
cia el movimiento en pro de la gimnasia
higiénica y recreativa para adultos —la
denominada «gimnasia voluntarias — pudi-
mos conseguir que la Comision Directiva
de dicha Federacion aprobase un texto des-
tinado a la informacién de los educadores
y el publico.

Como introduccidn a nuestro tema,
creemos que es conveniente reproducir in-
tegralmente los dos primeros parrafos:

«l — ?Por qué la gimnasia voluntaria?

La educacién fisica estd organizada so-
lamente para los jovenes. Elemento de la
educacion general, su practica no estd ins-
tituida y reglamentada mds que en el sec-
tor escolar y universitario, que pertenece
principalmente al Estado, Fuera del pe-
riodo escolar, las actividades fisicas estin
organizadas unicamente en el plano de-
portivo (Feferaciones deportivas, con el
apoyo estatal),

Estas actividades deportivas, cuyo in-
terés es indiscutible, afectam tan sélo a
una minoria de franceses, ya que €l niimero
de «deportistas-espectadoress, y hasta el de
«licenciados», no debe dar pie a ilusiones.
De hecho, el porcentaje de practicantes
asiduos es infimo.

Hay, pues, una considerable masa de
adultos de los dos sexos, asi como de jo-
venes no deportistas, que no desarrollan la
actividad fisica racional indispensable para
el mantenimiento y perfeccionamiento de
los valores fisioldgicos que condicionan la
salud.

(*)  Congreso Mundial de Educacion Fisica
y Deportiva. 1966. Madrid. ESPANA.



Or, ces valeurs physiologiques—qui sont
évidemment dépendantes de certains carac-
téres héréditaires, mais qui peuvent E&tre
influencées par I'action d'un milieu favora-
ble ou défavorable — sont, dans notre vie
civilisée, trop souvent atténuées par:

— DL’insuffisance d’activité musculaire
propre a solliciter et 4 entrainer en parti-
culier les fonctions respiratoire et circula-
toire; la sédentarité est, avec I'alcoolisme,
un des premiers fléaux sociaux actuels;

— les attitudes antiphysiologiques ou les
conditions antihygiéniques de nombreux mé-
tiers:

— Ia fatigue nerveuse qui résulte d’un
rythme de vie précipité, etc.

11 est par ailleurs prouvé que l'exercice
physique, congu principalement dans un but
hygiénigue, C’est-a-dire choisi en fonction
de buts physiologiques (et non exclusive-
ment sportifs, artistiques, etc.) et dosé en
fonction des possibilités de chaque sujet,
est un facteur important de santé,

Plus de santé, c’est plus de bonheur,
moins de dépenses sur le plan familial,
mais aussi un meilleur rendement social.

Il faut donc développer la pratique de
I’éducation physique pour une meilleure
santé. C’est le but principal de la «Gymnas-
tique Volontaires.

Il — L’éducation physique pour les adultes et les
jeunes non sportifs

C’est dans Ia période de 20 a 50 ans et
plus, c’est-a-dire dans la période de respon-
sabilité familiale et de productivité sociale,
que I'dtre humain a particulitrement be-
soin de maintenir ou de perfectionner sa
résistance 4 la maladie et ses qualités phy-
siques. C’est pourtant le moment ot il
néglige le plus d’entretenir sa santé., Les
raisons invoquées sont nombreuses:

Manque de temps... (il y a des choses
plus importantes et plus sérieuses, dit-on).

Age et peur du ridicule souvent...
(I’éducation physique et le sport sont pour
les jeunes).
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Ahora bien, estos valores fisioldgicos
—que dependem evidentemente de cier-
tos caracteres hereditarios, pero que pueden
ser influidos por la acciin de un medio
favorable o desfavorable — estan, en nues-
tra vida civilizada, excesivamente dismi-
nuidos por:

— La insuficiencia de una actividad
muscular adecuada para implicar y en-
trenar particularmente las funciones respi-
ratoria y circulatoria; el sedentarismo es,
con el alcoholismo, une de las primeras
plagas sociales de hoy;

—las actitudes antifisiolégicas o las
condiciones antihigiénicas en numerosos
oficios;

— la fatiga merviosa resultante de un
ritmo vital acelerado, etc.

Por otra parte, estd probado que el
ejercicio fisico, concebido principalmente
con un fin bigitnico, es decir, escogide
en funcién de los fines fisioldgicos (y no
exclusivamente deportivos, artisticos, etc)
y dosificado en funcién de las posibilidades
de cada individuo, es un importante factor
de salud.

Mids salud es mas felicidad, menor
gasto en cl plano familiar y, también, me-
jor rendimiento social.

Por tanto, hay que fomentar la practica
de la educacién fisica para lograr una salud
mejor. Tal es el objetivo principal de la
«Gimnasia Voluntariay,

Il —La educacién fisica para adultos y jovenes
no deportistas

El periodo de veinte a cincuenta afios
0 mas, es decir, la etapa de responsabili-
dades familiares v de productividad social,
es precisamente aquel en que el ser humano
necesita especialmente mantener o perfec-
clonar su resistencia a la enfermedad y sus
cualidades fisicas. Sin embargo, ese es el
momento en que mas descuida el mante-
nimiento de su salud. Las razones invo-
cadas son nmumerosas:

Falta de tiempo... (hay cosas mds im-
portantes y mas serias dicen).

La edad y el miedo al ridiculo, a me-
nudo... (la educacién fisica y el deporte son
para los jovens).

Avez vous payé pour 19681
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Manque d’intérét pour Dactivité phy-
sique dont on n’a pas su— ou pu— don-
ner le gofit & Iécole.

Etc.

Ce qui doit nous intéresser du point
de vue humain ct social, ce n’est pas ce-
pendant les quelques champions sportifs,
mais la masse des adultes; non les plus
forts, mais les plus faibles, ceux qui ont
besoin d’une aide pour élever leurs possibi-
lités de santé.

Ii faut faire entrer ’éducation physique
dans les moeurs, comme élément important
de I’hygiéne générale, et d'unc plus grande
productivité.

Beaucoup d’adultes ressentent ce besoin
d’un exercice rationnel, car c’est surtout
lorsque I'on commence 4 vieillir physiolo-
giquement que l'on se rend compte de la
nécessité d'une réaction.

Répondant a la fois & une nécessité so-
ciale et 3 un besoin individuel, "éducation
physique de Padulte doit donc étre orga-
nisée.

Il ne peut cependant en ce domaine
étre question que de volontariat (d’olt le
terme «gymnastique volontaires) et c'est
une organisation indépendante, s’occupant
principalement d’é¢ducation physique qui
peut tenter de créer et d’animer ce mouve-
ment en faveur de la gymnastique hygié-

nique.»
*

Ce texte est de Janvier 1954. Depuis
cette date la F. F. G. E. devenue d’ailleurs
en 1964 Fédération Francaise de Gymmnas-
tiqgue Educative et de Gymnastique Volon-
taire a faite un effort considérable en faveur
de cette action. A 'heure actuelle environ
8.000 adultes, des deux sexes, de tous ages
et de toutes professions, sont groupés dans
_plus de 200 sections ou clubs de G. V. et
réalisent, une ou plusieurs fois par semaine,
des séances d’exercices pour leur entretien
physique et leur saine distraction.

Le but de notre propos n’est point de
rappeler quelques données devenues au-
jourd’hui évidentes:

— Nécessité des exercices physiques
pour Padulte dans une civilisation méca-
nisée;

Falta de interes por la actividad fisica.
cuya aficién no se ha sabido — o podido —
crear en la escuela.

Ete.

Desde un punto de vista humano y so-
cial Io que nos debe interesar no son los
pocos campeones deportivos, sino la masa
de adultos; no los mas fuertes, sino los
més débiles, los que tienen necesidad de
ayuda para aumentar sus posibilidades de
salud.

Hay que introducir la educacion fisica
en las costumbres como elemento impor-
tante de la higiene general y de una mayor
productividad.

Son muchos los adultos que experimen-
tan esta necesidad de un ejercicio racional,
porque cuando se comienza a envejecer
fisiologicamente, es sobre todo cuando se
da cuenta de la necesidad de una reaccion.

Como respuesta a una necesidad social
v a una necesidad individual, a la vez, hay
que organizar la educacidn fisica del adulto.

En este dominio, sin embargo, solo cabe
el voluntariado (de donde el termino «gim-
nasia voluntaria») y es una organizacion
independiente, que se ocupe principalmente
de educacion fisica, la que puede intentar
crear y animar este movimiento en favor
de la gimnasia higiénica.»

5

Este texto es de Enero de 1954. Desde
esa fecha la F. F. G. E., transformada en
1964 en Fédération Frangaise de Gymnas-
tigue Educative et de Gymnastiqgue Volon-
taire, ha hecho un esfuerzo considerable en
favor de esta accidén. En la actualidad, al-
rededor de 8.000 adultos de los dos sexos,
de todas las edades y profesiones, estan
agrupados en mis de 200 secciones o clubs
de G. V. y realizan, una o mds veces por
semana, sesiones de ejercicios para su man-
tenimiento fisico y su sana distraccién.

Aunque no es la finalidad de nuestro
trabajo, recordemos algunos datos que son
va evidentes:

— Necesidad de los ejercicios fisicos
para el adulto en una civilizaciéon meca-
nizada;

Have you paid for 196817
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— nécessité de la maitrise corporelle et
de la science de la relaxation dans un
monde agité et ol les nerfs sont soumis
a rude épreuve;

— importance accrue du loisir et né-
cessité d’une saine utilisation de ce temps
libre;

—rdle des activités sportives dans Ie
loisir, etc.

Tous ces themes ont été longuement
développés au cours de nombreuses confé-
rences nationales ou internationales et font
Pobject d’études approfondies.

Notre but est d’établir — au travers des
enseignements tirés des réalisations fran-
caises et de celles d’autres pays— quels
peuvent é&tre les meilleurs wmoyens pour
aboutir & la pratigue par les adultes des
exercices physiques hygiéniques et récréa-
tifs.

s

De nombreuses personnes et de nom-
breux groupements ont clairement percu,
dans les divers pays, ce besoin d’exercice
manifesté par les adultes. A cdté des réa-
lisations généreuses et désintéréssées de cer-
tains Gouvernements ou d’Associations 2
buts éducatifs, on voit souvent apparaitre
de wvéritables entreprises commercialisées,
qui tout en rendant d’éminents services,
ont trouvé la une occasion intéressante de
réaliser de substantiels profits,

Ainsi le développement des stations de
ski, des villages de wvacances, des associa-
tions commerciales pour les loisirs actifs
(telles que le «Club Meéditerranée» en
France) est une chose normale dans un
monde ol le profit reste le but essentiel.

Dans la mesure ol ces loisirs actifs
sont financiérement & la portée dun trés
grand nombre d’individus, on ne peut
qu'approuver de telles estreprises. Mais
cela suppose cependant un niveau de vie
suffisamment €levé... et ne résoud d’ailleurs
le probléme que pour quelques bréves pé-
riodes de I'année: celles ot 'on peut pren-
dre des vacances, ou encore pour quelques
individus privilégiés par la fortune ou les
lieux de résidence, qui chaque semaine
peuvent faire du ski, de la voile, des ran-
données en montagne, du tennis, etc....
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— necesidad del dominio corporal y
de la ciencia de la relajacién en un mundo
agitado, en el que los nervios se ven some-
tidos a dura prueba;

— importancia creciente del ocio y ne-
cesidad de una sana utilizacion de este
tiempo libre;

— funcién de las actividades deportivas
en el ocio, etc.

Todos estos temas han sido amplia-
mente desarrollados en numerosas confe-
rencias nacionales o Internacionales y son
también objeto de estudios profundos.

Nuestra finalidad es determinar—a tra-
vés de las enscfianzas extraidas de las rea-
lizaciones francesas y de otros paises—cud-
les pueden ser los mejores medios para
legar a la prdctica de los ejercicios fisicos
higiénicos y recreativos por los adultos.

£

Numerosas personas y agrupaciones han
percibido claramente, en diversos paises,
esta necesidad de ejercicio manifestada por
los adultos. Al lado de realizaciones gene-
rosas y desinteresadas de algunos — Go-
biernos ou Asociaciones con fines educati-
vos —, se ve frecuentemeente aparecer ver-
daderas empresas comerciales que, aun
cuando rinden servicios eminentes, han en-
contrado una ocasién propicia para realizar
beneficios sustanciales.

Asi, el fomento de las estaciones de
esqui, de las aldeas de wvacaciones, de las
asociaciones comerciales para el ocio activo
(tales como el «Club Méditérranées en
Francia) es algo normal en un mundo en
que el beneficio es el objetivo esencial.

Siempre y cuando estos ocios activos
estén econdmicamente al alcance de un gran
nimero de individuos, sélo cabe aprobar
tales empresas. Pero ello supone, no obs-
tante, un nivel de vida suficientemente
alto... y no resuelve el problema méis que
durante breves periodos del afio: los pro-
pios de las vacaciones, o bien, en el caso
de personas privilegiadas por la fortuna o
los lugares de residencia, gue todas las se-
manas pueden practicar el esqui, la vela,
la excursidon montafiera, el tenis, etc....

Ha pagado usted en 19631
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De toute manitre ces activités, ne sont
pas toujours suffisantes pour réaliser un
entretien physique normal.

11 faut avoir recours 4 des activités phy-
siologiquement plus complétes, permettant
d’obtenir d’une maniére plus stire une mise
en condition générale.

Ainsi par exemple, méme les adultes
pratiquants assidus du ski, percoivent la
nécessité d’une éducation physique générale
qui les préparera a4 une activité plus agréa-
ble et moins dangereuse pour leurs arti-
culations et leurs muscles.

On a trés souvent pensé, et cela dans
tous les pays et dans toutes les époques,
depuis la naissance du sport, & la pratique
des activités sportives de compétition pour
donner aux adultes les possibilités d’un en-
trainement corporel suffisant. Des clubs
sportifs ont ainsi créé leurs sections de
vétérans qui se rencontrent en des matches
de championnat. Des organisations d’adul-
tes comme la «Mutuelle Géndrale de
I'Enseignements en France, ont organisé
des compéritions dans les différentes spé-
cialités sportives.

Il y a 14 certes un effort louable mais
qui, de toute évidence, ne peut donner que
de faibles résultats.

Une telle action se heurte en effer a
de trés sérieux obstacles:

a) Inconvénients d’ordre physiologique
d’abord: L'effort de compétition sportive
est par nature, un effort maximum. Une
fois engagé dans le «combats qu'est la
rencontre sportive et méme si, comme cela
est souvent le cas heureusement, le résultat
est de moindre importance, pourvu que 1’on
ait fait mieux, il est difficile, sinon impos-
sible, de limiter ses efforts.

D’olt les fatigues parfois wes sérieuses,
les nombreux «claquages» ou autres acci-
dents articulaires et musculaires qui résul-
tent des compétitions sportives entre adul-
tes.
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De todas formas, estas actividades mo
son siempre suficientes para lograr un man-
tenimiento fisico normal.

Es necesario recurrir a actividades fi-
sioldgicamente mas completas y que per-
mitan obtener con mayor seguridad un
acondicionamiento general.

Asi, por ejemplo, hasta los adultos prac-
ticantes del esqui con asiduidad, perciben
la necesidad de una educacion fisica general
que les permita una actividad mas agra-
dable v menos peligrosa para las articula-
ciones y misculos.

Se ha pensado a menudo, en todos los
paises y en todas las €pocas, desde el na-
cimiento del deporte, en la practica de
actividades deportivas de competicion, con
objeto de proporcionar a los adultos las
posibilidades de un entrenamiento corpo-
ral suficiente. En consecuencia, los clubs
deportivos han creado secciones de vetera-
nos, los cuales se enfrentan en campeona-
tos. Organizaciones de adultes como Ia
«Mutuelle Générale de Enseignements de
Francia, han organizado competiciones de
las diversas modalidades deportivas.

Se trata, sin duda, de un esfuerzo digno
de encomio pero que, evidentemente, solo
puede dar pobres resultados.

Efectivamente, una accién de este tipo
afronta graves obstaculos:

a) Inconvenientes de orden fisioldgico,
en primer lugar: El esluerzo de com-
peticion deportiva es, por su misma natu-
raleza, un esfuerzo maximo. Una vez em-
pefiado en ese «combate» que es el encuen-
tro deportivo, y aun cuando, como es COr-
riente, por fortuna, el resultado es de menor
importancia con tal de haber hecho todo
lo posible, es dificil, sino imposible, limitar
el proprio esfuerzo.

De ahi la fatiga, a veces muy grave, los
numerosos «lironesy u otros accidentes ar-
ticulares y musculares que som consecuen-
cia de las competiciones deportivas entre
adultos.



I1 faut avoir un organisme jeune, c’est-
i-dire foncrionnellemnt souple pour «s’en-
gager 4 fond» pendant ume heure.

La compétition sportive classique est
une activité de jeunes — et nous pensons
que l'on peut rester «jeunes physiologique-
ment jusqu’d 35-40 ans — mais, sauf excep-
tion, ce n'est pas par la compétition spor-
tize (toujours éprouvante) que l'on peut
conserver sa jeunesse.

Il y faut des efforts mieux dosés, plus
calmes, plus réguliers.

b) Inconvénients d’ordre psychique:
La compétition classe les individus et
élimine les plus faibles.

Ce sont 13 des classements que l'on sup-
porte a l'age de 10 ou 20 ans— encore
qu’ils aient parfois des effets psychiques
bien néfastcs — mais que ’on n’admet plus
a 30 ou 50 ans ou bien que l'on considére
alors comme sans importance. Dans ce
dernier cas la motivation fondamentale de
la compérition, qui est affirmation de su-
périorité sur autrui, disparait au profit des
simples satisfactions que procure lactivité
physique récréative.

L’intérét pour la compétition ne sub-
siste ainsi que chez quelques rares individus
qui furent généralement de bons sportifs
et qui par suite #onf pas @ étre gagnés a
la cause des exercices corporels,

L’important est d’amener fous les autres
4 la pratique des exercices physiques. Nous
ne croyons pas que la compétition sportive
soit un moyen vraiment efficace pour attein-
dre ce but.

¢) Inconvénients d’ordre social: Les
recontres ont lieu généralement au mo-
ment ot tous les membres de Iéquipe
peuvent étre libres, c’est-3-dire le samedi
aprés-midi ou le diamanche, Mais se posent
alors de nombreux problémes familiaux.

Faut-il sacrifier la famille a 1équipe?

Ces problémes ne sont pas toujours
faciles 4 résoudre et il en résulte générale-
ment une activité sportive sporadique et
trés limitée. Le probléeme de [entretien
physique nw'est pas résolu.

Ne parlons que pour mémoire des acci-
dents et des fatigues résultant des matches
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Hay que tener un organismo joven, es
decir, funcionalmente flexible para «empe-
narse a fondo» durante una hora.

La cldsica competicion deportiva es una
actividad de jovenes —y creemos que se
puede ser «joveny fisioldgicamente hasta los
35-40 afios —, pero, salvo excepciones, la
competicion deportiva (siempre una dura
prueba) no es el medio mejor para con-
servar la juventud.

Para ello se precisan esfuerzos mejor
dosificados, mas tranquilos y mas regulares.

b) Inconvenientes de orden psiquico:
La competicion clasifica a los individuos y
elimina a los mas débiles.

Esta clasificacién es tolerable a la edad
de 10 o 20 afios — aunque a veces Provo-
quen efectos psiquicos nefastos—pero resulta
inadmisible a los 30 o 50 aflos o bien se
considera sin importancia. En este tltimo
caso la motivacion basica de la competicidn,
que es afirmar la propria superioridad so-
bre otro, desaparece en beneficio de las sa-
tisfacciones sencillas que proporciona la
actividad fisica recreativa.

El interés por la competicion no subsiste
entonces mds que en algunos pocos indivi-
duos que, en general, ya fueron buenos
deportistas y que, por tanto, no tienen que
ser ganados a la causa de los ejercicios cor-
porales.

Lo importante es atraer a todos los
demas a la practica del ejercicio fisico. No
creemos que la competicién deportiva sea
un medio verdaderamente eficaz para al-
canzar esta meta.

c) Inconvenientes de orden social: Los
encuentros tienen lugar, por lo comun, en
el momento en que todos los miembros del
equipo pueden estar libres, es decir, el sa-
bado por la tarde o el domingo. Pero en-
tonces se plantean numerosos problemas
familiares.

¢Hay que sacrificar la familia al equipo?

No siempre es facil resolver estos pro-
blemas, y como consecuencia se tiene gene-
ralmente una actividad deportiva esporadica
y muy limitada. El problema del mante-
nimiento fisico no estd resuelto.

Solamente por recordarlos, citamos los
accidentes y fatigas a consecuencia de los
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et qui réduisent parfois considérablement
le rendement professionnel.

La solution ne peut donc étre trouvée
que trés partiellement, et nous pouvons dire
méme, trés accidentellement, au tfravers des
activités sportives de compétilion.

*

D’autres initiatives ayant donné aussi
quelques bons résultats sont celles de la
«culture physique individuelles soit dans
des «salles de culture physiques spécialisées,
soit par des réalisations sociales telles que
la radio ou la T.V.

Nous pourrions reprocher aux salles de
culture physique d’&tre surtout des entre-
prises commerciales mais dans la mesurce
ou elles «vendent une bonne marchandises,
et c’est assez souvent le cas, nous pensons
qu’elles restent utiles au point de vue social.
Mais commercialisées — et 4 un prix assez
¢levé —elles ne peuvent résoudre le pro-
bleéme de Péducation physique pour tous.

I’éducation physique 4 la radio et a la
TV mérite notre approbation. Reste a
connaitre le pourcentage de gens qui effee-
tivement et regulierement profitent de ces
cours. Nous ne pensons par qu’il puisse étre
trés €levé. Il y faut une certaine volonté,
parce que Pon est seul, et cette volonté
n’est point tellement fréquente.

#

Peut-on alors offrir d’autres possibilités
qui pourraient &tre plus efficaces? Nous en
sommes persuadé et nous croyons, par ex-
périence, que lhe mouvement «Gymnastique
Volontaire», tel qu’il est organisé par la
F. F. G. E. G. V. en France et dans
d’autres pays ol nous avons eu la possi-
bilité de Iétudier (Swuede, Pologne, en par-
ticulier), est la meilleure formule.

Le mouvement «gymnastique volontai-
re» a été comgu, puis organisé et divigé par
des éducateurs de métier,

Il a €t€ pensé comme une oeuvre sociale
généreuse qu’il fallait entreprendre.

11 a été méthodiguement construit, hors
de toute préoccupation commerciale, en
fonction de buts éducatifs clairement défi-
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encuentros, que a veces reducen de manera
considerable el rendimiento profesional.

Por tanto, la solucion solo se puede en-
contrar muy parcialmente, y hasta podria-
mos decir, muy accidentalmente, por medio
de la actividad deportiva de competicion.

ES

Otras iniciativas que también han dado
buenos resultados son lag de «cultura fisica
individualy, ora en «salas de cultura fisica»
especializadas, ora por obras sociales como
la radio o TV.

Podriamos reprochar a las salas de cul-
tura fisica su cardcter de empresas comer-
ciales, pero en tanto en cuanto «venden
una buena mercancias, lo que ocurre con
frecuencia, opinamos que son ttiles desde
el punto de vista social. Pero comercializa-
das—y a un precio bastante alto—, no
pueden resolver el problema de la educa-
cién fisica para todos.

La educacién fisica por radio y TV
merece nuestra aprobacién. Falta conocer
el porcentaje de personas que se benefician
de estos cursos efectiva y regularmente. No
cremos que puedan ser muchas. Es necesa-
ria cierta voluntad, por razén de estar solo,
y esa voluntad no abunda.

Ed

¢Puedese, entonces, ofrecer otras posi-
bilidades que pudieran ser mds eficaces?
Estamos persuadidos de ello y creemos, por
experiencia, que el movimiento de «Gimna-
sia voluntaria», tal como estd organizado
por la F.F.G.E.G.V. en Francia y tal
como existe en otros paises donde lo hemos
podido estudiar (Swuecia y Polonia princi-
palmente) es la mejor formula.

El movimiento de «gimnasia wolunta-
riay, ha sido concebido, organizado vy diri-
gido por educadores profesionales.

Ha sido pensado como una obra social
generosa, que era necesario emprender.

Ha sido elaborado metodicaments, al
margen de toda preocupacion comercial, en
funcién de fines educatizos definidos con



nis et par l'action de militants connaissant
bien les probleémes scientifiques, techniques
et pédagogiques relatifs aux exercices phy-
siques.

11 est une réussite remarquable dans cer-
tains pays. Nous ne citerons, 4 titre d’exem-
ple, que la Suéde qui groupe plus 300.000
gymnastes volontaires pour environ 7 mil-
lions d’habitants et parmi les «républiques
populaires», ol le mouvement est fortement
encourgé par I'Etat, la Pologne ol, grice a
une organisation comme la 7. K. K. F.
(Société de Popularisation de la Culture
Physigue), un million d’adultes environ peu-
vent bénéficier de loisirs actifs.

Nous examinerons rapidement les rai-
sons de ces réussites, puis les obstacles qui
se présentent encore dans de nombreux
pays pour le développement d’une telle
action. Et nous établirons ainsi, pensons
nous, les conditions théoriques idéales qui
permettront d’atteindre le but: «la gymnas-
tique pour touss.

%

Données psychophysiologiques

De nombreuses enquétes (Swuede, Bul-
garie, Pologne, France, etc.) ont précisé
les motivations de participation des adultes
aux activités physiques de loisir. On peut,
avec des variantes, selon les milieux et les
Ages, classer ces motivations dans ['ordre
suivant qui représente «l’opinion moyennes:

1) Récréation. Evasion des soucis pro-
fessionnels.

2) Satisfaction du besoin de mouve-
ment (nous sommes au siécle de
«’homme assisy et de la sédenta-
rité).

3) Satisfaction d’agir en communaute.

4) Souci de santé, de bien-&tre; souci
esthétique.

5) Plaisir du perfectionnement corpo-
rel: constatation de progrés dans
ses propres «performancess.

6) Plaisir de la compétition: s’affirmer
par rapport & 'autre.
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claridad y por obra de mulitantes conoce-
dores de los problemas cientificos, técnicos
y pedagdgicos relativos a los ejercicios fi-
sicos.

Es un logro notable en algunos paises.
A titulo de ejemplo, citaremos a Swuecia,
que agrupa mas de 300.000 gimnastas vo-
luntarios en una poblacidon de 7 millones
de habitantes y, entre las repiiblicas popu-
lares, donde el movimiento es firmemente
estimulado por el Estado, Polonia, pais en
el que gracias a la organizacién T. K. K. F.
(Sociedad de Popularizacion de la Cultura
Fisica) aproximadamente un millén de
adultos pueden beneficiarse de ocios activos.

Estudiaremos ripidamente las razones
de estos éxitos y, a continuacidn, los obs-
ticulos que siguen presentdndose en muchos
paises contra el fomento de esta accién. De
esta forma estableceremos, en nuestra opi-
nion, las condiciones tedricas ideales que
permitirian alcanzar el objetivo: «la gim-
nasia para todoss.

Datos psicofisiolégicos

Numerosas encuestas (Swuecia, Bulgaria,
Polonia, Francia, etc.) han precisado las
motivaciones de la participacién de los
adultos en actividades fisicas de ocio. Ate-
niendonos a las variantes de alrededores y
de edad, podemos clasificar dichas moti-
vaciones en el siguiente orden, que repre-
senta la «opinién media»:

1) Recreacidn. Evasion de las preocu-
paciones profesionales.

2) Satisfacién de la necesidad de mo-
vimiento (vivimos en el siglo del
«hombre sentados y del sedenta-
rismo).

3) Satisfacion de obrar en comunidad.

4y Cuidado de la salud, del bienestar;
cuidado estético.

5) Placer del perfeccionamiento cor-
poral: comprobacién del progreso
en las «performanciasy personales.

6) Placer de la competicion: afirmarse
a si mismo con relacién a otro.
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Tl est certain que la gymnastique pour
les adultes doit d’abord et surtout chercher
la satisfaction de leurs besoins. Clest la
condition «sine qua non» de la réussite,
puis-qu’il s’agit d’une gymnastique que nc
peut étre que volontaire, c’est-a-dire libre-
ment pratiquée,

Ce principe a conduit les organisateurs
du mouvement G. V., a rechercher les for-
mes techniques et pédagogiques et les con-
ditions matérielles permettant de satisfaire
au mieux ces besoins.

Données techniques et pédagogiques

Il faut un fravail séricux qui puisse
rapidement porter des fruits sur le plan
de Pamélioration physiologique.

Cela impose des professeurs compétents.
La plupart du temps le mouvement G. V.
est dirigé par des professeurs d’éducation
physique d’Etat, ce qui est une sérieuse
garantie. Mais il devient chaque fois plus
nécessaire de former des instructeurs G. V.
spécialisés (qui parfois travaillent bénévo-
lement.) Clest, par exemple, ce qu'ont en-
trepris, depuis longtemps, la Fédération
Suédoise de Gymnastique i son Ecole Po-
pulaive de Lillsved (la Suéde dispose
actucllement de plus de 6.000 instructeurs
G. V.) et, depuis 1954, la F. F. G. E. en
France, avec Paide du Ministére de la Feu-
nesse et des Sports forme des instructeurs
G. V. par des stages dans les C. R. E. P. §.

Il faut des séances agréables, c’est-a-
dire une pédagogie vivante, souriante, qui
saura faire la part du jeu et du «travail
sérieux». Il est prouvé par expérience que
les formes les plus austéres de I’éducation
physique (on dit cela généralement du
«mouvement construits, ce qui a notre avis
est souvent une erreur) sont parfois les plus
nécessaires parce que les plus efficaces et
facilement admises par les adultes si elles se
placent dans le cadre d’une lecon animée et
joyeuse.

11 faut avoir fréquemment recours a des
techniques souvent trop négligées, peut étre
parce que peu connues:
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Es verdad que la gimnasia para adultos
debe, ante todo, buscar la safisfaccion de
sus necesidades. Es la condicion sine qua
non del éxito, ya que se trata de una gim-
nasia que sdlo puede ser voluntaria, es de-
cir, practicada libremente.

Este principio condujo a los organiza-
dores del movimiento G. V. a investigar
las formas técnicas y pedagdgicas, asi como
las condiciones materiales que permiten sa-
tisfacer lo mejor posible dichas necesidades.

Datos técnicos y pedagégicos

Hace falta un trabajo serio que dé fruto
ripidamente en el campo del mejoramiento
fisiologico.

Ello exige profesores competentes. El
movimiento G. V. esta dirigido, en su
mayor parte, por profesores de educacidn
fisica esratales, lo que es una garantia seria.
Pero se va haciendo mds y mdas necesaria
la formacion de instructores G. V. espe-
cialistas (que trabajen a veces gratuita-
mente). Este es el caso, por ejemplo, de
lo que hace mucho tiemplo emprendié la
Federacion Sueca de Gimnasia en su Es-
cuela Popular de Lillsved (Suecia dispone
actualmente de mis 6.000 instructores de
G. V.) y, desde 1945, la F. F. G. E. en
Francia, con ayuda del Ministerio de la Fu-
ventud y los Deportfes, forma instructores
de G. V. por medio de cursillos en los
C.R E PF.S.

Son necesarias sesiones agradables, és
decir, una pedagogia viva, somriente, que
sepa combinar el juego y el «trabajo serios.
La experiencia ha demonstrado que las
formas mds austeras de educacion fisica
(asi se donomina por lo comim el «movi-
miento construidos, lo que, a nuestro juicio,
es frecuentemente un erro) a menudo son
las mas necesarias por su mayor eficacia y
aceptadas facilmente por los adultos si se
las sitia en el cuadro de una leccién ani-
mada y alegre.

Hay que recurrir muchas veces a téc-
nicas desatendidas, quizd por ser poco co-
nocidas:



— Utilisation réguliere des formes ry-
thmées, avec accompagnement au tambou-
rin, au piano;

— exercices de décontraction;

— exercices de maitrise des engins: bal-
lons surtout, massues, cordes, cerceaux, mé-
decine-ball, etc.;

—des jeux de balles simples, les dan-
ses folkloriques, les petites compétitions de
relais sous des formes variées, constituent,
avec les déplacements rythmés, 'essentiel
des exercices d’entrainement fonctionnel gé-
néral.

— Eviter surtout les compétitions sélec-
tives, les véritables matches, d’une durée
imposée qui opposent les équipes définiti-
vement constituées. C'est le jeu sporfif seul
qui doit &tre utilisé, avec la possibilité¢ de
modifier les régles selon les besoins, de
s'arréter dés que 'on sc sent fatigué, etc.

— 11 faut des séances collectives, c’est-
a-dire des legons d’éducation physique en
groupes assez nombreux (au moins 10 par-
ticipants) pour satisfaire ce besoin typique-
ment humain d’agir en communauté, de se
retrouver dans un groupe ol se fondent les
différences sociales et s’oublient les préoc-
cupations personnelles de la vie courante.

Il est bon, dans cette action collective,
d’éviter le plus possible, les exercices qui
feraient trop nettement apparaitre des dif-
férences de wvaleur individuelle, les exerci-
ces de performance, par exemple. Il ne faut
pas que, & la hiérarchie du «puissant» et du
«faibles dans la vie sociale, vienne s¢ substi-
tuer, dans les séances d’cxercices physiques,
celles du «champion» et du «médiocres,
Les participants doivent vivre en comimun
une activité utile et agréable pour tous et
non s’opposer plus ou moins dans des com-
paraisons de valeur physique généralement
déplaisantes.

11 faut encore que le Club G. V. oriente
ses adhérents vers les loisirs de plein air:
la montagne, la voile, le camping, etc.
comme indispensable complément aux séan-
ces d’éducation physique.

— 11 faut enfin penser & doser Ueffori de
chacun, éviter la courbature et la fatigue.
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— Utilizacion regular de formas rit-
madas, con acompaifiamiento de tamboril y
de piano;

— ejercicios de relajacién;

— ejercicios de dominio de los apara-
tos: balones, sobre todo; mazas, cuerdas,
aros, pelota medicinal, etc.;

—los juegos scncillos de pelota, las
danzas folkléricas, las pequefias competi-
ciones de relevos en formas variadas, cons-
tituyen, junto con desplazamientos ritmicos,
lo esencial de los ejercicios de entrena-
miento funcional general.

—Evitense, sobre todo, las competicio-
nes selectivas, verdaderos encuentros de
duracién obligatoria que oponen equipos
definitivamente constituidos. Solamente de-
be utilizarse el juego deportive, con posi-
bilidad de modificar las reglas segin la
necesidad, de detenerse tan pronto se ad-
vierte fatiga, etc.

— Hacen falta sesiones colectivas, o
sea, lecciones de educacion fisica en grupos
bastante numerosos (10 participantes por
lo menos) para satisfacer esa necesidad
tipicamente humana de obrar en comuni-
dad, de encontrarse en un grupo en el que
se fundan las diferencias sociales y se olvi-
den las preocupaciones persenales de la
vida corriente.

En esta accion colectiva conviene evitar,
en lo posible, los ejercicios que pudieran
acentuar las diferencias de valor individual,
como, por ejemplo, los ejercicios de «per-
formanciay. La jerarquia del «poderosos y
del «débil» de la vida social no debe ser
sustituida, en las sesiones de ejercicios fi-
sicos, por la de «campedns y «mediocres.
Los participantes deben vivir en comun una
actividad 1til y agradable para todos, sin
oponerse MAs © IMMENOs en comparaciones
de valia fisica generalmente desagradables.

Conviene también que el Club G. V.
oriente a sus afiliados hacia el ocio al aire
libre: la montafia, la vela, el camping, etc.,
como complemento indispensable de las
sesiones de educacidén fisica.

— Finalmente, hay que pensar en dosi-
ficar el esfuerzo personal y evitar las agu-
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Ce rest pas toujours facile et cela demande
une grande compétence de la part des pro-
fesseurs et imstructeurs.

Données materielles

Un cadre matériel convenable est néces-
saire. Il doit permettre la continuité et la
régularité du travail.

11 faut éviter les pertes de temps, limi-
ter les déplacements. L’organisation idéale
est par suite celle qui pourrait se faire sur
les lieux mémes du travail ou & proximité
du domicile.

La salle d’éducation physique propre,
suffisamment spacieuse, bien aérée, avec
vestiaires et douches, est indispensable.

La constitution du Club ou Section G.V.
est A notre avis, absolument nécessaire,
comme cellule sociale et lieu de réunion.

Clest la seule facon d’assurer la conti-
nuité du mouvement G. V., d’intéresser les
gymnastes eux-mémes 4 la vie de ce mou-
vement et par suite d'en permettre son
développement.

Le groupement de ces clubs dans une
Fédéraiion Nationale aidée par I'Etat est
également nécessaire pour ume action va-
lable sur le plan social.

Clest ce qui A 'heure actuelle est réalisé
dans notre pays grice a2 la F.F. G.E.G. V.
et au Ministére de la Feunesse et des Sporis.

E3

11 reste certes bien des obstacles pour
aboutir A4 cette «gymnastique pour tous»
qui est notre espérance ct une de nos prin-
cipales préoccupations.

Les plus importantes sont le mangue
d'intérét pour Pactivité physigue chez une
forte majorité d’adultes, et parfois lincom-
préhension des pouvoirs publics relative i
P'importance d’une telle oeuvre.

Le manque d’intérét des adultes est
sans nul doute le résultat d’une grave faute
éducative, Cest ’Ecole qui, pour des rai-
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jetas y la fatiga. No siempre es facil de
conseguir, y exige una gran capacidad por
parte de los profesores e instructores.

Datos materiales

Es necesario un marco material conve-
niente, que permita la continuidad y regu-
laridad del trabajo.

Hay que evitar las pérdidas de tiempo,
limitar los desplazamientos. La organiza-
cién ideal es, por consiguinente, la que pu-
diera hacerse en los mismos lugares de tra-
bajo o en las cercanias del dowmicilio.

Es indispensable que la sala de educa-
cién fisica sea limpia, suficientemente espa-
closa, bien aireada y dotada de vestuarios
y duchas.

La constitucién del Club o Seccion de
G. V. es, a nuestro juicio, absolutamente
necesaria como una célula social y un Ingar
de reunidn.

Esta es la Unica forma de garantizar la
duracion del movimiento G. V., de intere-
sar a los proprios gimnastas en la vida del
movimiento vy, en consecuencia, permitir
su fomento.

Es también necesaria la agrupacion de
tales clubs en una Federacion Nacional,
apoyada por el Estado, para lograr una
accion valiosa en el plano social.

Esto es lo que, en el momento presente,
se realiza en nuestro pais gracias a la
F. F. G. E. G. V. y al Ministerio de la
Fuventud y los Deportes.

%

Existen todavia muchos obstaculos fren-
te a esta «gimnasia para todos» que es
nuestra esperanza y una de nuestras prin-
cipales preocupaciones.

Los mas importantes son la falta de n-
terés por la actividad fisica en una gran
mayoria de adultos, asi como la incom-
prension de los poderes piblicos en cuanto
a la importancia de una obra como ésta.

La falta de interés de los adultos es,
sin ninguna duda, resultado de una grave
falta educativa, Por muchas razones, que



sons multiples qu'il serait trop long de
rappeler, a failli & sa mission essenticlle
en ce qui concerne I'éducation physique:
donner 2 tous le besoin et le goiit de acti-
vité corporelle.

L’indifférence ou l'incompréhension des
Pouvoirs publics est évidemment liée 2 Ia
donnée précédente, mais résulte aussi d’une
fausse politigue sportive qui accorde 3 la
compétition sportive et 4 la formation des
champions une importance excessive au dé-
triment de 'effort en faveur de la masse
des pratiguants possibles.

C’est 12 un probléme que nous avons
souvent étudié par ailleurs (cf. articles dans
la revue «L’Homme Sains).

Ces deux obstacles sont irés seérieux.

Si nous voulons um jour aboutir — réa-
liser notre réve — if faut que les vrais édu-
cateurs s'unissent en de claires et simples
actions de combat.

Sans nous opposer au sport de compé-
tition, qui a son role humain et social 2
jouer, ou méme au sport professionnel qui,
comme tout métier, peut avoir sa grandeur,
portons l’essentiel de nos efforts sur la
«gymnastique pour touss.

«Léducation physique pour touss
«sport de masse», cactivités physigues de
Toisirs» (vers les plaines de jeux, la mer, la
montagne, etc. ...) voici nos vrais objectifs.
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serian prolijo mencionar, ha sido la Escuela
la que ha fracasado en su mision esencial
en lo que concierne a la educacién fisica:
proporcionar a todos la mecesidad y el
gusto por la actividad corporal.

La indiferencia o la incomprension de
los Poderes publicos estd, evidentemente,
ligada al dado anterior, pero es también
resultante de una falsa politica deportiva,
que concede una importancia excesiva a la
competicién deportiva y a la formacién de
campeones, en detrimento del esfuerzo en
pro de una masa de practicantes posibles.

He aqui un problema que hemos estu-
diado muchas veces (cf. articulos en la
revista «L’Homme Sainy).

Estes dos obstdculos son muy graves.

Si queremos conseguir resultados — rea-
lizar nuestro suefio —, es preciso que los
verdaderos educadores se unan en un plan
de batalla claro y sencillo.

Sin oponernos al deporte de competi-
cién, que tene también su funcién humana
y social, ni tampoco al deporte profesional
que, como todo oficio, puede tener su gran-
deza, ponemos lo fundamental de nuestros
esfuerzos en la «gimnasia para todoss.

«Bducacion fisica para todoss, «deporte
de masa», «actividades fisicas de tiempo
libre» (hacia los terrenos de juego, el mar,
la montafia, etc.), he aqui nuestros verda-
deros objectivos.
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