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COOPERATION EUROPEENNE ET
SPORT DES TRAVAILLEURS (1)

Par M. Lionel de Roulet. Chef de la
Division de I'Education Extrascolaire
du Conseil de PEurope. Strasbourg —
FRANCE.

Introduction

Créé en 1949, le Conseil de I'Europe,
qui a son sitge & Strasbourg (France), est
la plus grande institution politique de I'Ezx-
rope. 1l compte aujourd’hui 18 pays mem-
rbes, depuis Ulslande jusqu’a la Turguie,
et ses activités touchent quelques 300 mil-
lions d’Européens.

Le Conseil de 'Europe est engagé dans
une grande tiche d’harmonisation qui em-
brasse de nombreux domaines de I'activité

(Y  Collogue International sur les Acnvités
Gymuno-Sportives des Travailleurs., Porto, 1966.
PORTUGAL.
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COOPERACAO EURCPEIA E DESPOR-
TO DOS TRABALHADORES (1)

Por Lionel de Roulet. Chefe de Divi-
sao da  FHducacdo Extra-escelar do
Censelho da Ewropa, Estrasburgo —
FRANCA.

Introducac

Criado em 1949, o Conselho da Europa,
que tem a sua sede em Estrasburgo (Fran-
¢a), é a maior instituigdo politica da Eu-
ropa. Conta presentemente 18 paises mem-
bros e estende as suas actividades, que
afectam cerca de 300 milhdes de Europeus,
desde a Islindia até & Turquia.

O Conselho da Europa estd ocupado
numa grande tarefa de harmonizagio que
inclui numerosos campos de actividade hu-

(")  Coloquio Internacional sobre a Activi-
dade Gimno-Desportiva dos Trabalhadores.
Porto, 1966. PORTUGAL.
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humaine mais exclut déliberément les ques-
tions concernant la défense. L’objectif glo-
bal de cette action est de contribuer 2
réaliser une union plus étroite entre les
Etats Membres. Il désire également appor-
ter une contribution constructive i oeuvre
das Nations-Unies et, partant, a I’établisse-
ment d’un meilleur ordre mondial.

Objectifs en matiére d’éducation physique
et sportive

Le Conseil de la Coopération Culturelle
(C.C.C.), organe spécialisé du Conseil de
IEurope, est chargé d'un vaste programme
d’activités touchant lenseignement et les
affaires culturelles et scientifiques; I'éduca-
tion physique et sportive a sa place dans ce
programme.

Convaincu que le sport de haute com-
pétition reléve essentiellement de la com-
pétence des Fédérations respectives, le C.
C. C. se préoccupe principalement du sport
congu comme un moyen d’éducation et
comme une forme de loisir, contribuant au
bonheur de Pindividu. II accomplit sa mis-
tion physique et sportive, adoptée en Juin
Comité de PEducation Extrascolaire.

Dans une Déclaration de Principe sur
ses buts a4 long terme en matidre d’éduca-
tion physique et sportive, adoptée en Juin
1966, le C.C.C. affirme, entre autres cho-
ses:

«Le sport... est un moyen cxceptionnel
pour I’éducation de lindividu... Il porte
remede aux effects néfastes de la civilisation
industrielle, il est source de santé et d’équi-
libre, il forme le corps, trempe le caractére,
développe l'esprit d’équipe et de solidarité.
Il constituc un élément indispensable de la
culture de '’homme moderne. Facteur parti-
culierement efficace de compréhension in-
ternationale, il rapproche les individus 2
travers les professions et frontiéres. Il ren-
force le sentiment d’appartenance 2 une
méme communauté. Il importe donc de fa-
voriser le plus possible sa démocratisa-
tion.s (1)

(*) Voir doc. CCC/EES (66) 33.
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mana mas que exclui deliberadamente os
assuntos relacionados com a defesa. O objec-
tivo global dessa acgio é contribuir para
a realizacio de uma unifio mais estreita
entre os Estados membros. Deseja igual-
mente contribuir, de forma construtiva, para
a obra das Nacoes Unidas e, portanto, para
o estabelecimento de uma melhor ordem
mundial.

Objectivos em matéria de educagio fisica
e desportiva

O Conselho de Cooperagao Cultural (C.
C.C.), 6rglo especializado do Conselho da
Europa, estd encarregado de um vasto pro-
grama de actividades relacionadas com o
ensino e os assuntos culturais e cientificos;
a educacdo fisica e desportiva tem o seu
lugar neste programa.

Convencido de que o desporto de alta
competicdo € essencialmente da competén-
cia das FederacOes respectivas, o C.C.C.
preocupa-se principalmente com o desporto
concebido como meio de educacio e como
forma de descanso, contribuindo para a
felicidade do individuo. Ele desempenha
a sua missfo neste campo por intermédio
da Comissao de Educacao Extra-Escolar,

Numa «Declaracao de Principios acerca
dos seus objectivos a longo prazo quanto a
educacio fisica e desportiva, adoptada em
Junho de 1966, o C.C.C. afirma, entre ou-
tras coisas:

«0O desporto... ¢ um meio excepcional
para a educacio do individuo... E remédio
contra os cfeitos nefastos da civilizacdo in-
dustrial, é fonte de satide e de equilibrio,
forma o corpo, tempera o cardcter, desen-
voive o espirito de equipa e de solidarie-
dade, Constitui um elemento indispensavel
da cultura do homem moderno. Factor par-
ticularmente eficaz de compreensdo inter-
nacional, aproxima os individuos através das
suas profissGes ¢ das fronteiras. Reforga o
sentimento de se pertencer a uma unica
comunidade, Importa, portanto, favorecer
tanto quanto possivel a sua democratiza-

cdoy. (1)

(*) Ver doc. CCC/EES (66) 33.



En définissant ses buts 4 long terme, le
C.C.C. se référe en premier lieu a la néces-
sité d’aider tous les Européens «quels que
soient leur Age, leur sexe, leur profession ou
leurs moyens personnels, & comprendre la
valeur du sport et 4 le pratiquer pendant
toute la vie.»

I1 rappelle que les organes gouverne-
mentaux, en contribuant & créer «les meil-
leures conditions dans lesquelles le sport
puisse &tre pratiqué par touss, doivent gar-
der 3 lesprit quune «coopération aussi
étroite que possible entre les responsables
des différents secteurs de la communauté,
notamment de I’éducation et des affaires
sociales, est indispensables. ()

Le sport des travailleurs

En méme temps que cette Déclaration
de Principe, le C.C.C. a approuvé les pro-
positions du Comité de I'Education Extras-
colaire pour une action a long terme dont
Porientation générale peut se résumer dans
la formule «sport pour tous». Le sport des
travailleurs y trouve naturellement sa place,
tout en intéressant, en raison de ses aspects
sociaux, d’autres organes spécialisés du Con-
seil de I'Europe.

Au cours de ces derniéres années, toute
une série de travaux a été consacrée a cette
question. Un Groupe de Travail en matiére
de sport des travailleurs ayant recommandé,
en Juin 1963, que la C.C.C. se penche, entre
autres choses, sur le rdle de Péducation
physique et sportive dans la formation des
apprentis, un stage européen a été organisé
a ce sujet & Liége en Mars 1964. (%)

Des conférences données par d’éminents
spécialistes — Mme. Robaye-Geelen, MM.
Per-Olaf Astrand, Le Boulch, Delmotte,
Houte, Giinther Liischen, Maurice Verhae-
gen et René Lebrun — ont permis d’aboutir
3 des conclusions et recommandations pré-
cises. L’une de celles-ci tend 2 inviter les
Gouvernements et autres autorités compé-
tents 2 adopter des lois ou réglements intro-

(*) Ibid.
(*) Voir Rapport, doc. CCC/EES (64)
34 révisé.
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Ao definir os seus objectivos a longo
prazo, ¢ C.C.C. refere em primeiro lugar a
necessidade de ajudar todos os curopeus
«quaisquer que sejam a sua idade, o seu
sexo, a sua profissio ou os meios pessoais,
a compreender o valor do desporto e a pra-
tica-lo durante toda a vidas.

Ela recorda que os 6rgdos governamen-
tais, ao contribuirem para a criagio «dos
melhores condicbes nas quais o desporto
possa ser praticade por todos», devem ter
em mente que uma «cooperagio tio estreita
quanto possivel entre os responsdveis dos
véarios sectores da comunidade, nomeada-
mente da educacio e dos assuntos sociais,
¢ indispensavels. (%)

O desporto dos trabalhadores

Simultdneamente com esta Declaragio
de Principio, o C.C.C. aprovou as propos-
tas da Comissao da Educagdo Extra-Esco-
lar para uma acgo a longo prazo, a orien-
tagho geral da qual se pode resumir na
férmula «desporto para todosy. O des-
porto dos trabalhadores naturalmente tem
o seu lugar nela, interessando, por razdo
dos seus aspectos sociais, os outros Orgios
especializados do Conselho da Europa.

No decurso destes tltimos anos, toda
uma série de trabalhos foi, alids, consagrada
a esta questio. Tendo um Grupo de Tra-
balhos em matédia de desporto para tra-
balhadores, em Junho de 1963, recomen-
dado que o C.C.C. se dedique, entre ou-
tras coisas, ao «papel da educagdo fisica e
desportiva na formagio dos aprendizesy,
organizou-se um estigio curopeu sobre esse
assunto em Lisge, em Marco de 1964. (*)

Conferéncias proferidas por eminentes
especialistas — Mme. Robaye-Geelen ¢ os
srs. Per-Olaf Astrabd, Le Boulch, Delmot-
te, Houte, Gunther Liischen, Maurice Ver-
haegen e René Lebrun — permitiram che-
gar a conclusdes e recomendaghes precisas.
Uma destas pede para que sejam convida-
dos os Governos e outras autoridades com-
petentes a adoptar as leis e os regulamentos

() Ibid.
(*) Ver Relatério, doc. CCC/EES (64)
34 revisto.
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duisant Ddducation physique et sportive
dans la formation de base des apprentis.
En ce qui concerne les programmes de for-
mation, il est spécifié que ceux-ci devront 4
la fois viser 1'éducation physique générale,
la formation aux gestes spécifiques de la
profession (y compris les aspects relatifs 2
la sécurité) et la préparation aux loisirs
sportifs,

Un autre partie des conclusions traite
des moyens & mettre en oeuvre: formation
des cadres, installations, organisation dans
les entreprises, information et publicité.
Ceux qui s’'intéressent 4 la question trouve-
ront le détail dans le rapport cité ci-dessus.

En matiére de recherches, le C.C.C. a
confié 3 um spécialiste francais le soin de
rédiger une synthése des travaux internatio-
naux concernant lentrainement physique
des travailleurs et a un spécialiste suédois
une étude sur les problémes des relations
sport-travail, plus particulieremente concue
sous 'angle des loisirs. Le premier de ces
études est pratiquement achevé; le deuxitme
le sera bientdt. L’une et autre seront sans
doute éditées en temps utile sous les aus-
pices du C.C.C.

Conclusions

Conformément a ce qui a été exposé
plus haut, la préoccupation essentille du
C.C.C,, en matigre de sport des travailleurs,
est d’ordre éducatif: il s’agit de permeitre
a une large proportion de la population,
PPacces 2 un équilibre de vie et au épanouis-
scment de la personnalité,

que incluem a educago fisica e desportiva
na formagio de base dos aprendizes. No
que respeita aos programas de formagio,
especifica-se que estes devem, ao mesmo
tempo, visar a educacfo fisica geral, a for-
macio nos gestos especificos da profissio
(compreendendo os aspectos relativos 2 se-
guranga) e a preparacio para os descansos
desportivos.

Uma outra parte das conclusdes trata
dos meios a pbr em marcha: a formacio de
quadros, instalag@es, organizacio dentro das
empresas, informacio e publicidade. Os que
sc interessam pela questio encontrarfo por-
menores no relatorio acima citado.

Fm matéria de pesquisas, o C.C.C. con-
fiou a um perito francés o cuidado de redi-
gir uma sinfese dos trabalhos internacionais
respeitantes ao tremo fisico dos trabalhado-
res ¢ a um especialista sueco um estudo
sobre os problemas das relacdes desporto-
~trabalho, mais particularmente concebido
sob o ponto de vista dos descansos. O pri-
meiro destes estudos encontra-se pratica-
mente terminado ¢ o segundo sé-lo-4 em
breve. Tanto um como outro serdo, sem
divida, publicados oportunamente, sob os
auspicios do C.C.C.

Conclusdes

Conforme o que foi exporto anterior-
mente, a preocupacio essencial do C.C.C.,
cm matéria de desporto dos trabalhadores,
¢ de ordem cducativa: trata-se de permitir
a uma grande propor¢gio da populacio o
acesso a uma vida cquilibrada e ao desa-
brochar da personalidade.
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