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ARGENTINA ARGENTINA
Gymnos
Escuela Universitaria de Educacién Fisica
Tucuman Tucuman
No. 4, 1966. N.* 4, 1966.

Control of training, by Adolfo Mogi-
levsky.

The Author presents a table illustrated
with pictures in order to point out certain
factors of physical fitness and their check up.

Development and preservation of motor
ability and efficiency in contemporary cul-
ture and its evaluation, by P. K. Johnson.

The constant increase of world popu-
lation is related to the following phenomena:

— The increase of leisure.

— The decrease of personal ability as
a result of physical inactivity.

The following table is very enlighten-
ing as to the evolution in the percentage
of work carried out by men, animals and
machines from 1850 to 1960:

Year Men Antmals Machines
1850 15 % 79 Tp 6 %
1960 3 & 1% 96 Yo

It is interesting to point out that the
most complex machine, the human body,
is the only one that needs to work cont-
nously to keep fit and in spite of this it is
the one that receives less attention.

The concept of physical fitness is then
explained. The acquisition of such a fitness
and its preservation can only be obtained
having recourse to basic activities like run-
ning, jumping, climbing, throwing, swimm-
ing, etc.

Afterwards the Author analyses the phy-
sical, mental and social consequences of
under development and points out the way
to evaluate the principal factors of phy-
sical fitness.
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Verificagio do treino, por Adolfo Mogi-
levsky.

O Autor apresenta em quadro ilustrado
com figuras para indicar certos factores de
aptiddo fisica e a sua verificagdo.

Desenvolvimento e conservacio da capa-
cidade e eficiéncia motoras na culiwra con-
tempordnea e Sua avaliagho, por P. K.
Johnson.

Q aumento constante da populagio
mundial é relacionado com os seguintes
fendmenos:

— Aumento do lazer.

— Diminuicio da capacidade pessoal
como resultado da inactividade fisica,

O quadro seguinte é muito esclarecedor
quanto a evolugio na percentagem do tra-
balho executado por homens, animais e
maquinas, de 1850 a 1960:

Ano  Homens Animais Mdguinas
1850 15% 79% 6 %
1960 3% 1% 96%

T interessante indicar que a mais com-
plexa maquina, o corpo humano, é a tnica
que precisa trabalhar continuamente para
se conservar ¢, apesar disso, ¢ aquela que
recebe menos atencho.

O conceito de aptidio fisica é depois
explicado. A aguisicio de tal aptidao, e a
sua conservagio, podem ser Unicamente
obtidas pelo recurso a actividades bésicas
tais como a corrida, o salto, o trepar, o lan-
car, o nadar, etc.

Depois o Autor analisa as consequén-
cias fisicas, mentais e sociais do subdesen-
volvimento e indica a maneira de avaliar
os principais factores da aptiddo fisica.
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Breathing and physical activity, by J. A.
Insaurralde.

A better utilization of oxygen in the
trained person, is attributed to the greater
quantity of functioning capillaries in the
working muscles, The frequency of the
breathing movements decreases while their
amplitude augments and the structure of
lungs changes for the better,

No. 5, 1966.

Physical Education requives a Univer-
sity traiming, by Juan C. Vildoza.

Technique and industrialization lead to
dehumanization, to the point of uncons-
ciousness regarding human formation.

Facing the insufficiency of schools, [ree
spaces and places for healthy recreation,
there is the increase in vicious entertain-
ments and a change in moral and hygienic
concepts.

Now the principal factor to counteract
such a trend, is the Educator, specially the
one who has recourse to physical activities,
the University being the right centre to
train him,

Sportsmen’s
Ansiner.,

The following basic factors that rule
nourishment, are studied:

by Boris

nourishment,

@) quantity;
b) quality;

¢) proportion;
d) adaptation.

Structure of the standing position, by
Rodolfo Zarrabeitia.

This is an anatomical analysis of the
above mentioned position.

«Modern gymnasticss confronts us with
a question mark. This question is: Is «<mo-
dern gymnasticsy, gymnastics?, by J. Carlos
Vildoza.

The Author begins by quoting the book;
Gymnastic’s General Theory, by A. Lan-
glade and Nelly Langlade and the articles
by the former in the «Rewista Chilena de
Educacién Fisica.

After a hygienic and educational gui-
dance, gymnastics follow other trends such
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Respiracao e actividade fisica, por J. A.
Insaurralde.

Uma melhor utilizagio do oxigénio na
pessoa treinada, é atribuida ao funciona-
mento de uma maior quantidade de capi-
lares nos musculos em trabalho, A frequén-
cia dos movimentos respiratdrios decresce
ao passo que a sua amplidic aumenta e
melhora a estrutura dos pulmoes.

N.° 5, 1966,

A educagdo fisica requer formagao uni-
persitdria, por Juan C. Vildoza.

A técnica ¢ a industrializagio levam A
desumanizaco, ao ponto da inconsciéncia
relativamente 4 formacio do Homem.

Face a insuficiéncia das escolas, de es-
pacos livres e de locais para recreacio sau-
ddvel, hd o aumento de entretenimentos
viciosos e mudanca nos conceitos morais €
higiénicos.

Ora o principal factor para contrariar
uma tal tendéncia, é o Educador, especial-
mente o que recorre as actividades fisicas,
sendo a Universidade o verdadeiro centro
para o formar.

A alimentagao dos desportistas, por Bo-
ris Ansiner.

Sdo estudados os seguintes factores ba-
sicos que regulam a alimentacfo:

I

a) quantidade;
£) qualidade;
¢) proporgio;
d) adaptagio.

Estrutura da posicao de pé, por Rodolfo
Zarrabeitia.

% a andlise anatémica da posicio acima
mencionada.

A «gindstica modernas confronta-nos
com um ponto de interrogacao. Esta inter-
rogacio é: A «gindstica modernay é ginds-
tica?, por J. Carlos Vildoza,

O Autor comeca por citar o livro Teoria
Geral da Gindstica, por A. Langlade ¢ Nelly
Langlade, e os artigos do primeiro na
«Revista Chilena de Educacion Fisicay.

Depois de uma orientaciio higiénica e
educativa, a gindstica segue outras tendén-



as the nacionalistic ones, the confusion being
increased by the fact of having as its aim
the achievement of motorial feats and body
expressiveness more suitable for dancing,
theatre and pantomime under the influence
of mere artists, dancers and musicians.

Without any theory based on biology
and pedagogy, to make it understandable,
and being only copied through its exterior
forms by people in quest of movelties, it is
not possible to concretize the values of the
«modern gymnasticss.

Tts terminology is uncertain and baf-
fling, as, for instance in Bode’s, Jalkanen’s
Idla’s, etc., expressions which the Author
quotes. Only Medau is more objective.

Conclusions:

— The so called «modern gymnasticss
disdains biological factors, at any rate
underestimates them.

— By stressing creativeness and expres-
siveness «modern gymnasticss belongs to
dancing.

— It has no educational physical values
which would justify its inclusion in school
gymnastics. Efc.

Evolution of methods of training, by
Jorge de Hegedus.

This article is divided into the following
chapters:

I — The English school,

1I — The United States” school.
IIT — The Finish school.
IV — The Swedish school.

V — Post-War.

The scientific research focalizes its
attention on physical fitness and health,
by Leonard Larson.

Health and physical fitness are funda-
mental for a long, vigorous and fruitful
life.

This problem is studied in relation to
preventive medicine, nourishment, bodily
exercise, fatigue, work, free time, adult-
hood, traditions, customs and biotypes.
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cias tais como as nacionalisticas, sendo a
confusdo aumentada pelo facto de ter como
objectivo a realizagio de proezas motoras
¢ do expressionismo corporal mais adequado
4 danca, ao teatro e pantomima, sob a in-
fluéncia de simples artistas, dangarinos e
musicos.

Sem qualquer teoria baseada na biolo-
gia e ra pedagogia, para a tornar com-
precnsivel e sendo apenas copiada pelas
suas formas exteriores ¢ por individuos em
busca de novidades, ndo é possivel concreti-
zar os valores da «gindstica modernay.

A sua terminologia é incerta ¢ descon-
certante como, por exemplo, as expressoes
de Bode, Jalkanen, Idla, etc., que o Autor
cita. Apenas Medau ¢ mais objectivo.

Conclusoes:

— A chamada «gindstica modernas des-
denha os factores bioldgicos, em todo o caso
avalia-os mal.

— Por acentuar o criacionismo e o ex-
pressionismo a «gindstica moderna» per-
tence 4 danca.

— Nio tem valores fisicos educativos
que justifiquem a sua inclusdo na ginastica
escolar, Erc.

Evolucdo dos métodos de treino, por
Jorge de Hegedus.

Este artigo é dividido nos capitulos se-
guintes:

I— A escola inglesa.

II — A escola dos Estados Unidos.
IIT — A escola finlandesa.
IV — A escola sueca.

¥V — O apds guerra.

A investigagdo clentifica concenira a sua
atencdo na aptidde fisica e na saide, por
Leonard Larson.

A saide e a aptidao fisica sio funda-
mentais a uma vida longa, vigorosa e fértil.

Este problema é cstudade em relacio
com a medicina preventiva, a alimentacio,
o exercicio corporal, a fadiga, o trabalho.
o tempo livre, a idade adulta, as tradigdes,
0s costumes e 0s bidtipos,
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BELGIUM BELGICA
Sport
Ministére de PEducation Mationale et de la Culture
21, Rue des Minimes
Brussels Bruxelas
No. 1, 1967. N.° 1, 1967.

Physical training, by Per-Olof Astrand.

The system is built up according to its
activity. About 55 %% of its tissues are cons-
tituted by the muscular one, the function-
ing of the skeleton and other organs being
also in relation to the services that are
expected of them.

It is physiologically proved that regular
exercise is a prophylactic means specially
for cardiac and vascular illnesses. Statistics
show that obesity increases the risk for these
diseases.

The orientation running in Belgium,
by George Gypens.

The steps to develop this excellent
sport, taken by the «Administration de
PEducation Physique, des Sports et de la
Vie en Plein Airs of the Ministry of Na-
tional Education and Culture, are pointed
out.

What is Yoga?, by M. Jagadish.

The Hatha Yoga is a discipline which
implies different physical and mental kinds
of self-control, the most important being that
of breathing that leads to contemplation.

The will is very much developed in
order that all auromatic body functions be
under the complete control of the mind,
which also happens with the activity of the
heart.

Report on the II International Congress
of the Physical Fitness of Youth, by L.
Bollaert.

This Congress was held in Prague from
the 29th September to 1st October 1966
and organized by the Scientific Council
of the Federation of Physical Education of
Czechoslovakia.
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Treino fisico, por Per-Olof Astrand.

O organismo ¢ construido de acordo
com a sua actividade. Cerca de 55 9 dos
seus tecidos sdo constituidos pelo tecido
muscular, estando também o funcionamento
do esqueleto e dos outros érgdos, em relagio
com os servicos que deles se esperam.

Esta provade fisiologicamente que o
exercicio regular ¢ um meio profilictico,
especialmente das doencas cardiacas e vas-
culares. A estatistica mostra que a obesidade
aumenta o risco destas doengas.

A corrida de orientacao na Bélgica, por
George Gypens.

Sao indicadas as medidas tomadas para
desenvolver este excelente desporto, pela
«Administragao de Educagdo Fisica, Des-
portos ¢ da Vida ao Ar Livres do Minis-
tério da Educacio ¢ Cultura.

O gue é 0 Yoga?, por M. Jagadish.

O Hatha Yoga é uma disciplina que
implica diferentes formas de autodominio
fisico e mental, o mais importante dos quais
¢ o da respiracio que leva ao estado con-
templativo.

A vontade & muito desenvolvida, de
maneira a que todas as fungles auromdticas
corporais fiquem sob o dominio completo
da mente, o que também sucede com a acti-
vidade do coracio.

Relatorio sobre o II Congresso Inter-
nacional de Aptiddo Fisica da Juventude,
por L. Bollaert.

Este Congresso foi realizado em Praga,
de 29 de Setembro a 1 de Outubro de 1966,
¢ organizado pelo Conselho Cientifico da
Federacao de Educagido Fisica da Checo-
slovaguia.



A hundred and twenty lectures were
delivered divided according to the follow-
ing themes:

I — The physical capacity of youth
in modern society.
IT — Evaluation of physical capacity.
ill — Methods and means to favour
physical performances.
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Foram feitas cento e vinte conferéncias
divididas conforme os temas seguintes:

I — A capacidade fisica da juventude
na sociedade moderna.
II — Avaliacio da capacidade fisica.
ITT — Métodos ¢ meios para favorecer
os resultados fisicos.

Revue de I'Education Physique

Organe de la Fédération Belge d’Education Physique

33, Boulevard de la Sauviniére

Lidge
No. 4, 1966.

Leisure, physical education and sporis
in countries with a highly developed eco-
nomy, by Max Wasterlain,

This is a lecture delivered during the
International Seminar: Free time and
leisure, held in Havana from 2nd to 9th
December 1966. It is divided into the
following chapters:

1 — Aspects of modern work,
1T — Effects of modern work on the
worker.
IIT — The advent of a leisure civili-
zation.
IV — The reality of leisure.
V — The function of leisure.
VI — Leisure and youth.
VII — Youth that works.
VIII — Youth that studies.

The physical condition in modern so-
ciety, by J. A. Jeffery.

Physical condition is synonimous with
physical vitality. It is more then «not being
ills as people must be able to do their daily
work without fatigue and have a reserve
of energy to enjoy leisure and face unfore-
seen emergencies.

Such a «condition» can be evaluated
by certain measurements.

One cannot point out a single factor,
like diet, emotional tension or lack of phy-
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O lazer, a educagao fisica e os desportos
nos paises de economia muito elevada, por
Max Wasterlain.

£ uma conferéncia feita durante o Semi-
ndrio Internacional: Tempo livre ¢ lager,
realizado em Havana de 2 a 9 de Dezem-
bro de 1966. Estd dividida nos seguintes
capitulos:

I — Aspectos do trabalho moderno.
II — Efeitos do trabalho moderno no
trabalhador.
11l — O advento de uma civilizacio
do lazer.
IV — A realidade do lazer.
V — A fungfo do lazer.
VI — O lazer e a juventude.
VII — A juventude que trabalha.
VIIT — A juventude que estuda.

A educacio fisica na sociedade moderna,
por J. A. Jeffery.

A condicio fisica é sindnimo de vitali-
dade fisica. E mais do que «nfo estar
doente», visto que as pessoas devem ser
capazes de trabalhar diariamente sem fadiga
¢ ter uma reserva de energia para gozar
o lazer e fazer face a emergéncias impre-
vistas.

Uma tal «condi¢ios pode ser avaliada
por certas mensuragoes.

Nio se pode indicar um tnico factor,
como seja a dieta, a tensdo emocional, ou
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sical exercise, as fully responsible for the
increase of cardiac and degenerative ill-
nesses; it is rather their combination that
becomes pathogenic.

The neuro-vegetative unbalance that

proceeds from inactivity is counteracted by
training through suitable and persistent
exercises. With the necessary precaution
such a training is likewise applicable to the
cardiac illnesses and in particular, to ap-
parently healthy adults who are degenerat-
ing.
In England two investigators, Morris
and Crawford, made enquiries on coronary
illnesses and physical activity: One of them
was carried out in the metropolitan motor-
buses and showed a greater incidence of the
coronary illnesses among drivers than in
conductors whose activity is greater. The
other enquiry was carried out among the
post office employees and it was found that
postmen enjoy a much better health than
employees working in the Central Post
Office, sorting letters or having administra-
tive jobs.

The ventilating function and physical
exercise in aging normal people, by L.
Delhez and J. M. Petit.

The mechanic of the thorax undergees
certain troubles which breathing and general
exercises can reduce.

A method for the evaluation of motor
ability, by L. Denisink.

The Author describes a battery of tests
to evaluate strength, speed, agility, sup-
pleness and endurance,

BRAZIL

falta de exercicio fisico, como completa-
mente responsdvel pelo aumento das doen-
cas cardiacas e degenerativas; é antes a sua
combinacio que se torna patogénica,

O desequilibrio neurovegetativo que pro-
vém da inactividade € contrariado pelo
treino por meio de exercicios apropriados e
persistentes. Com a necessdria precaugio,
um tal treino é igualmente aplicivel as
doengas cardiacas ¢, em particular, aos
adultos aparentemente saudaveis que dege-
neram.

Na Inglaterra dois investigadores, Mor-
ris ¢ Crawford, fizeram inquéritos sobre
as doengas corondrias e a actividade fisica.
Um deles, foi realizado nos autocarros
metropolitanos e mostrou uma maior inci-
déncia das doengas corondrias entre os mo-
toristas, que entre os condutores cuja acti-
vidade ¢ maior. O outro inquérito foi
realizado entre os empregados do correio ¢
foi achado que os carteiros gozam de muito
melhor saide que os empregados que traba-
lham no Correio Central apartando cartas
ou exercendo ocupacfes administrativas.

A fungio veniiladora ¢ os exercicios
fisicos em pessoas normais de idade avan-
cada, por L. Delhez ¢ J, M. Petit.

A mecanica do térax sofre certas pertur-
bacbes que os exercicios respiratérios e
gerais podem reduzir,

Método para a avaliecio da capacidade
motora, por L. Denisink.

O Autor descreve uma bateria de testes
para avaliar a forca, rapidez, agilidade, fle-
xibilidade e resisténcia.

BRASIL

Revista de Educacio Fisica

Escola de Educacio Fisica do Exército

Rio de Janeiro

No. 96, 1967.

Physical education as a factor of social
integration, by C. Sanchez de Queiroz.

Aristotles identified Man as «Zoon
politikony because he had the intuition that
the racional soul was a quality of the
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Rio de Janeiro

N.° 96, 1967.

A educacio fisica como factor de inte-
gracdo social, por C. Sanchez de Queiroz.
Aristételes identificou o Homem como
«Zoon politikon» porque teve a intuicio
que a alma racional era uma qualidade da



«formy emerging from social-cultural coha-
bitation.

1n fact Man has his ecolegic surround-
ings in the social group. Which means that
society is his social milieu. To civilize is t0

_ humanize, to valorize by promoting in him

manifestations of his qualities of being
«sapiens» and ethical.

Physical education can contribute to
reach this end.

Manifesto on sport, by the I. C. S. P. E.

«Interval trainings according to Gers-
chler and Reindell, by J. Jorddo Ramos.

Training for long distance running
formerly required the covering of longer
distances than the event itself, in a calm
and regular rhythm.

Later on, in Firland, great importance
was given to the development of the sense
of rhythm, the control of the pace and effort,
physical ability and the breaking up of the
activity into more numerous and shorter
parts.

Then there was accepted and divulged
the Swedish system «Fartlecks (fart=speed
and leck=a game) that employs a com-
bination of slow and rapid runnings, accord-
ing to the mood and inspiration of the
runner. Training left the usual tracks and
began to be carried out on grassy soils,
covered with dry leaves, in the woods,
fields, roads, by means of calm running
intersected by sprint-races.

The Finnish and Swedish systems were
improved in Germany and training brought
again to the usual tracks, the procedure of
rapid and slow running being maintained
but the distances covered were diminished.

Finally appeared the «interval train-
ing».

Gerschler applied the principle of
«resistance through welocitys. The laps
became shorter and more repeated than in
the Finnish system and the whole effort was
greater.

This procedure was adopted in other
Sports.

Training in the Greek Antiquity and
in Modern Times, by C. Paleclogos.
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«formas que emerge da convivéncia sécio-
-cultural.

¥ que 0 Tomem tem no grupo social
0 seun meio ecoldgico, o que guer dizer que
a sociedade é o seu meio natural. Civilizar
¢ humanizar, valorizar, promovendo nele
as manifestacdes das suas qualidades de ser
«sapicnsy e €tico.

A educacio fisica pode contribuir para
atingir este fim.

Manifesto sobre o desporto, pelo C. L.
E. F.D.

O «iretno intervalados segundo Gers-
chler e Reindell, por J. Jorddo Ramos.

Antigamente o treino para gualquer cor-
rida de fundo exigia a pratica de percursos
maiores de que 0s da competicio, em ritmo
calmo ¢ regular.

Mais tarde, na Finlindia, foi dada
grande importincia ao desenvolvimento do
sentido do ritmo, controlo da passada e
do esforco, capacidade fisica e ao fracciona-
mento da actividade em partes mais nume-
ToSas e curtas.

Seguidamente foi aceite e divulgado o
sistema sueco «Fartlecks (fart=velocidade
e leck=jogo) que emprega a combinagio
de corridas lentas e rapidas, conforme a
disposicio e inspiracio do corredor. O treino
deixou de ser feito nas pistas usuais e pas-
sou a realizar-se em terrenos relvosos, cober-
tos de folhas secas, nos bosques, campos,
estradas, por meio de corridas em ritmo
moderado e entrecortadas de corridas de
velocidade.

Os sistermas finlandés ¢ sueco foram
aperfeicoados na Alemanha e o treino tra-
zido de novo para as pistas habituais, con-
servando o processo das corridas alternadas,
rapidas e lentas mas com diminuigdo das
etapas percorridas.

Finalmente surgiu o «weine interva-
lado».

Gerschler aplicou o principio da «resis-
téncia por meio da velocidade». As etapas
tornaram-se mais curtas e repetidas que no
sistema finlandés e maior o esforco de con-
junto.

Este processo foi adoptado em outros
desportos.

A tremo na Antiguidade Grega e nos
Tempos Modernos, por C. Paleologos.
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Considerations on sprint races, by A.
Pires Gongalves.

The principles of the «ecircuit trainings
and «interval training» applied to basket-
ball, by A. Reis Carvalho.

The III Luso-Brazilian Congress of
Physical Education.

The Thulin’s Prize.

Consideracoes sobre a corrida de velo-
cidade, por A. Pires Gongalves.

Os principios do «lreino em circuitoy e
do «treino intervalados aplicados ao bas-
guetebol, por A. Reis Carvalho,

Q III Congresso Luso-Brasileiro de
Educacdo Fisica.

O Prémio Thulin.

See F.IEP. Bulletin No. 2-1967, Ver o Boletim da FIEP. N, 2-1967,
p. 61. p. 61
CANADA CANADA
Bulletin
Canadian Documentation Centre

Fitness and Sport

University of Ottawa
Ottawa Otava
No. 1, 1967. NS o1, 1967.

The book collection of the Canadian
Documentation Centre, Fitness and Sport
of the University of Ottawa, is available to
all Canadians through the interlibrary loan
system. It consists of about 4,000 publica-
tions devoted to physical education, sports
and recreation,

This issue of the Bulletin contains a list
of the articles published in the periodicals
received by the Centre in 1966.

Other lists with the resumé of articles
and bibliographies on various subjects, can
be supplied on demand.

A colecg@o de livros do Centro Cana-
diano de Documentagao, Aptidio e Des-
porto, da Universidade de Otava, é utiliza-
vel por todos os canadianos por um sistema
de empréstimo entre livrarias. Ela consiste
em cerca de 4000 publicacdes, dedicadas
a educaco fisica, desportos ¢ recreacio.

Este nmimero do Boletim contém uma
lista dos artigos publicados nos periddicos
recebidos pelo Centro em 1966.

Outras listas com resumos de artigos e
bibliografias sobre varios assuntos, podem
ser fornecidos a pedido.

CHILE CHILE
Revista Chilena de Educacion Fisica
Instituto de Educacién Fisica y Técnica
Morando 750 — Casiila 2427
Santiago Santiago

No. 130, 1966.

Editorial: Echos of Dr. Bisquertts
retivement.

This article expresses the great regret
which was felt in Chile and abroad because
Dr. Luis Bisquertt had left the Direction
of the Institute of Physical Education
of the University of Santiago due to his
reaching the age limit.
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Editorial: Ecos da reforma do Dr. Bis-
quert.

Este artigo exprime o grande pesar sen-
tido no Chile e no estrangeiro por o©
Dr. Luis Bisquertr ter deixado a Direc-
cio do Instituto de Educagio Fisica da
Universidade de Santiago, devido a ter
atingido o limite de idade.



This event has been referred to in the
F. I. E. P. Bulletin No. 1-1967, p. 46.

Problems of terminology, by J. C. Vil-
doza.

One of the most confusing factors of
present day gymnastics is the lack of an
international terminology able to facilitate
comprchension of the cxpressed concepts.

As a martter of fact some ferms arc
improperly employed from the semantic
and technical points of view.

As examples of wrongly applied words
the Author cites: natural and relaxation.

Some ideas on sporis training, by J. de
Hegedus.

The concepts of strength, basic speed,
resistance and mability are explained.

No. 131, 1967,
Forty Years at the service of physical
education, by Mario Aguilar,

The professional life of Dr. Luis Bis-
quertt is described and very much praised,
as a physician, pedagogue and Director of
the Institute of Physical Education of the
University of Chile.

National Congress of Teachers of Phy-
sical Education.

This Congress, held in Santiago from
9th to 16th October 1966, was divided into
sections according to the following themes:

1 — School physical education.

2 — Institutes for the training of
technicians.

3 — A law for physical education.

4 — Plans and programmes.

The conclusions of the Congress besides
being very important are extensive; it is
therefore only possible to refer to the prin-
cipal ones:

Ist theme:

An Undersecrefariate for Physical Edu-
cation, Sports and Recreation must be set
up in the Ministry of Education to organize,
lead, guide and supervise physical activities,
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Este acontecimento foi referido no Bole-
tim da F. I. E. P. N.° 1-1967, p. 46.

Problemas de terminologia, por J. C.
Vildoza.

Um dos factores mais confusos da ginas-
tica actual é a falta de uma terminologia
internacional capaz de facilitar a com-
preensio dos conceitos que sdo e€Xpressos.

De facto alguns termos s@o empregados
sem propriedade sob o ponto de vista
semdntico e técnico.

Como exemplos de palavras erradamente
aplicadas, o Autor cita: natural e relaxagio.

Algumas ideias sobre o treino despor-
tivo, por J. de Hegedus.

Sao explicados os conceitos de forca,
velocidade bdsica, resisténcia e mobilidade.

N.© 131, 1967.

Quarenta anos ao servigo da educacio
fisica, por Mario Aguilar.

T descrita e muito elogiada a vida pro-
fissional do Dr. Luis Bisquertt, como
médico, pedagogo e Director do Inustituto
de Educacdo Fisica da Universidade do
Chile.

Congresso Nacional dos Professores de
Educacdo Fisica,

Este Congresso, realizado em Sanfiago,
de 9 a 16 de Qutubro de 1966, foi dividido
em secgbes de acordo com os Sseguintes
temas:

1 — Educagfo fisica escolar.

2 — Institutos para a formagdo de téc-
nicos.

3 — Lei da educacao fisica.

4 — Planos ¢ programas.

As conclusbes do Congresso, além de
muito importantes, sdo extensas, pelo que
apenas é possivel referir as principais:

1.* tema:

Deve ser instituido um Subsecretariado
da Educacao Fisica, Desportos e Recreagao
no Ministério da Educacéo, a fim de orga-
nizar, dirigir, orientar e Inspeccionar as
actividades fisicas.
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This Undersecretariate would group in
one of its Directions, the services of ins-
pection corresponding to the primary,
secondary and technical teaching, in order:

—to work out plans and programmes
for school physical education;

— to promote courses for the improve-
ment of the teaching personnel;
—to appoint competent, specialized

people to all schools;
— to make the list of all teachers;

— to take care of the right cmployment
of premises for physical educa-
tion, etc.

2nd theme:

The Institutes for the training of tea-
chers of physical education must be Uni-
versity Colleges.

They should also make research work
on the biological and psychical effects of
physical exercises and on the improvement
of gymnastic and sportive techniques,

Jrd theme:

The Undersecretariate of Physical Edu-
cation, Sports and Recreation should com-
prisc the following leading people:

The Undersecretary of Physical Edu-
cation, Sports and Recreation.

The head of the Department of Physical
Education.

The Director of the Institute of Physical
Education of the University.

The President of the National Sporis
Council.

The President of the Sports Commission
of the Parliament.

The President of the Association of the
Teachers of Physical Education.

The technical Inspectors of the Ministry
of Education.

A representative of the Association of
Sport Physicians.

A representative of architects specialized
in sports buildings.

The President of the Society of the
Sports Chroniclers.

A representative of the «C. U. T.».
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Este Subsecretariado agruparia, em uma
das suas Direccoes, os servicos de inspec-
¢lo corresponidentes ao ensino primario,
secundério e técnico, de forma:

—a elaborar planos e programas para
a educago fisica escolar;

— promover cursos de aperfeicoamento
para o pessoal de ensino;

— nomear pessoal especializado compe-
tente para todas as escolas;

— elaborar a lista de todos os profes-
sores;

— cuidar do devido emprego dos locais
para a educacio fisica, etc.

2.0 tema:

Os Institutos para a formacfio dos pro-
fessores de educacio fisica devem ser Esco-
las Superiores Universitdrias.

Eles devem também fazer trabalho de
investigacio sobre os efeitos bioldgicos e
psiquicos dos exercicios fisicos ¢ o melho-
ramento das técnicas gindsticas e despor-
tivas.

3.2 tema:

O Subsecretariado da Educacao Fisica,
Desportos e Recreacao deve compreender
o seguinte pessoal dirigente:

O Subsecretdric da Educagdo Fisica
Desportos e Recreac@o.

O Chefe do Departamento de Educacao
Fisica.

QO Director do Instituto de Educagio
Fisica da Universidade.

O Presidente do Conselho Nacional dos
Desportos.

O Presidente da Comissio dos Desportos
do Parlamento.

O Presidente da Associagdo dos Profes-
sores de Educac@o Fisica.

Os Inspectores técnices do Ministério
da Educacao.

Um representante da Associacdo dos
Médicos Desportivos.

Um representante dos arquitectos espe-
cializados nas construcdes desportivas,

O Presidente da Sociedade dos Cronis-
tas Desportivos.

Um representante do «C. U. T.».
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DENMARK DINAMARCA
Communications
from
The Danish National Association for Infantile Paralysis
Hellerup Hellerup
No. 25, 1967. N.» 25, 1967.

The physical performance of mentally
retarded patienis and their possibilities for
being trained-investigated with psychotech-
nical tests, by K. Heeboll-Nielsen.

Because happiness depends on being
able to work in the society ome lives in,
one has during the past 10-15 years attem-

pted to place handicapped persons in
remuncrated employments.
Experiments have shown that the

mentally retarded are not only inferior
intellectually but also in all other aspects,
and that motorial training increases their
possibilities. Hence the importance of tests
to appreciate these possibilities.

Os resultados fisicos de pacientes men-
talmente atrasados e as possibilidades de
investigar o seu treino com testes psico-
técnicos, por K. Heeboll-Nielsen.

Porque a felicidade depende da capaci-
dade de trabalho, na sociedade em que se
vive, tem-se procurado, nos ultimos 10-15
anos, colocar as pessoas diminuidas em
empregos remunerados,

A experimentacio tem demonstrado que
os atrasados mentais nfo sio apenas intelec-
tualmente inferiores mas também o sio em
todos os outros aspectos e que o treino
motor aumenta as suas possibilidades. Dai a
importincia dos testes para apreciar essas
possibilidades.

FRANCE FRANCA
Education Physique et Sport
Comité d’Etudes et d’Informations Pédagogiques
de PEducation Physique et du Sport
Avenue du Trembiay
Paris 12 Paris 12
No. 82, 1966 N.* 82, 1966.

Editorial: Cooperation or competition,
by G. Roger. '

The combined action of divers organiza-
tions having the same objective is desirable
and beneficial.

Such a co-operation does not imply, evi-
dently, any subordination. Fach organiza-
tion must keep its integrity, its personality,
i. e., its independence. Hence a better collec-
tive development.

This is the case with the agreement esta-

blished between the “Amicale des Anciens
Eléves de [PEcole Normale Supérieure
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Editorial: Cooperacao ou competicdo,
por G. Roger.

A accllo combinada de diversas organi-
zagbes que tenham o mesmo objectivo, €
desejavel e benéfica.

Tal cooperacgdo ndo implica, evidente-
mente, qualquer subordinagfio. Cada organi-
zacio deve conservar a sua integridade,
a sua personalidade, quer dizer a sua inde-
pendéncia. Dai um melhor desenvolvimento
colectivo.

E o caso do acordo estabelecido entre
a Sociedade dos Antigos Alunos da Escola
Normal Superior de Educacao Fisica e
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d’Education Physigue et Sportive” and the
“Fédération Francaise de Gymnastique
Educative et Gymnastique Volontaire™.

Such a cooperation will give to both
organizations, the means of fulfilling their
objectives better.

A critical study of some tests of physi-
eal fitness, by J. René Lacour et Sepetjian.

The Authors study some methods to
evaluate the physical capacity and discover
signs of overtraining.

Some problems concerning physical edu-
cation, by Jacques Ulmann.

Physical education like general Educa-
tion presents a double polarity:

Education is the action of culture on
nature, some forms of it stressing more na-
ture and others more culture, The first ones
are more urgent as they aim at the essencial.
The second ones strive to guide nature to
surpass itself, It means that the well being
of the individual comes first and then the
learning of special skills.

Psycho-pedagogy of apprenticeship, by
Pierre Pasquié.

This article is a continuation of others
with the same heading published in Nos. 80
and 81 of «Education Physique et Sports,
and deals with the transfer of learning and
its principles.

No. 83, 1966.

Some problems concerning physical edu-
cation, by Jacques Ulmann.

The concept of method and its impli-
cations are studied.

Relaxation in postural re-education, by
Bernard Aucouturier,

This article reports the experiments car-
ried out in the Centre of Specialised Physi-
cal Education, in Tours.

There is a close connection between the
general body posture and the mind. In their
turn, gestures and self control exact suitable
relaxation. There is also an intimate connec-
tion between muscular tonus and cortical
tension.

The Author studies successively the rela-
xation of face, limbs, head, shoulders, spine,
thorax and general relaxation.
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Desportiva ¢ a Federacdo Francesa de Gi-
ndastica Educativa e de Ginastica Voluntaria.

Uma tal cooperagiio dara, as duas orga-
nizacoes, os meios de melhor cumprirem
0s seus objectivos.

Estudo critico de alguns testes de apti-
dae fisica, por J. René Lacour e Septjian.

Os Autores estudam alguns métodos
para avaliar a capacidade fisica ¢ descobrir
sinais de sobretreino.

Alguns problemas relativos & educagdo
fisica, por Jacques Ulmann,

A educagio fisica, como a Educacio
geral, apresenta dupla polaridade.

A Educagio é a accdo de cultura sobre
a natureza, algumas formas acentuando mais
a natureza ¢ outras mais a cultura, As pri-
meiras sdo mais urgentes visto terem em
vista o cssencial. As segundas esforcam-se
por guiar a natureza a ultrapassar-se. Quer
dizer, primeiro o bem-estar individual e,
depois, a aprendizagem de destrezas espe-
ciais.

Psico-pedagogia da aprendizagem, por
Pierre Pasquié.

Este artigo continua outros com o mes-
mo titulo publicados nos N.** 80 e 81 de
«Education Physigue et Spori» e trata da
transferéncia da aprendizagem e dos seus
principios.

N 83, 1966.

Alguns problemas relativos a educagao
fisica, por Jacques Ulmann.

Sao estudados o conceito de método e
suas implicacdes.

Relaxacdo na reeducagio postural, por
Bernard Aucouturier.

Este artigo relata as experiéncias reali-
zadas no Centro de Educagio Fisica Espe-
cializada, em Tours.

Hi uma estreita correspondéncia entre
a atitude geral do corpo e a mente. Por sua
vez 0s gestos ¢ o dominio préprio exigem
relaxagio apropriada. Também hi uma
intima relagio entre o tono muscular e
a tens@o cortical.

O Autor estuda sucessivamente a relaxa-
cdo da face, membros, cabeca, ombros, colu-
na vertebral, torax e a relaxacio geral.



Apprenticeship, by Pierre Pasquié.
This article deals with the problem of
motivation in physical education.

No. 84, 1966.

Editorial, by G. Roger.

According to some people «systematic
physical education», should precede «spor-
tive activity» and opposes itself to «sports.

By comparing modern procedures of
musical education with the adopted ones
in «physical educations, the Author states
that, in the former, one does not expect the
perfect mastery of solfeggio to initiate the
pupil in the musical practice. Children make
use of simple instruments immediately and
solfeggio cnlightens, completes, improves
and is studied jointly with that practice,
integrating itself in living forms and con-
tributing to prepare a more perfect syn-
thetic performance of the musical work.
The same procedure should be adopted in
«physical educationy in order to suppress
the «harmful oppositions between the
latter and «sports. «Physical education
should not precede sports; its aim is to
perfect the «latter», and «sport would not
be the coronation of physical educations...
Solpheggio when separated from the
musical practice, would reveal itself an
often unattractive sequence of abstract
exercises and «physical educations isolated
from concrete mortorial achievements, risks,
whatever the worth of the master, retaining
only a minority of pupils, most of them
preferring to play or practice sports.

There is in this article, it seems, a per-
sonal interpretation of some concepts, which
is spread in certain countries.

The chronicler asks, how is it possible
to conceive a physical education isolated
from motorial achievements and to state
that sport is its «coronationy,

The referred to opposition is either
right or wrong, according to what one
understands by «physical education», «sys-
tematic physical exercises», «sport activi-
ties» and «sportss,
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Aprendizagem, por Pierre Pasquié.
Este artigo trata do problema da moti-
vagao em educacio fisica.

N." 84, 1966.

Editorial, por G. Roger,

Segundo alguns a «educacdo fisica sis-
tematicay deveria preceder a «actividade
desportivas e opde-se a0 «desportos.

Comparando os modernos processos de
educagio musical e os processos adoptados
na «educagio fisica», o Autor afirma que,
nos primeiros, se nio espera pelo perfeito
dominio do solfejo para iniciar o aluno na
prética musical. As criancas utilizam ime-
diatamente instrumentos simples e o solfejo
esclarece, completa, aperfeicoa e é estudado
conjuntamente com aquela pritica, inte-
grando-se em formas vivas ¢ contribuindo
a preparar a cxecuglo sintérica mais per-
feita da obra musical. O mesmo processo
deveria scr adoptado em «educacio fisicas
para suprimir a «oposigdo nefastas entre
esta ¢ o <«desportos. A «educacio fisicay
nao deveria preceder o «desportos; o seu
fim é aperfeicoa-lo; o desporto ndo seria
o «coroamento da educagio fisicas... O sol-
fejo separado da prdtica musical revelar-
-se-ia uma sequéncia muitas vezes rebarba-
tiva de exercicios abstractos e a «educacdo
fisica» isolada de realizacbes motoras con-
cretas, arrisca-se, qualquer que seja o valor
do mestre, a reter apenas uma minoria de
alunos, a maior parte dos quais prefere
jogar e praticar desporto.

Parece haver neste artigo uma interpre-
tagio pessoal de alguns conceitos, generali-
zada em certos paises.

O cronista pergunta como ¢ possivel
conceber uma educagdo fisica isolada de
realizacbes motoras e afirmar que o des-
POTO € a4 Sua «COroacioy,

A oposigao referida estd certa ou errada,
conforme ¢ que se entende por «educacio
fisica», «exercicios fisicos sistematicos»,
«actividades desportivas» e «desportos».
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The Author is evidently right in con-
demning the «physical educations he refers
1o.

Ezvolution of sport ... Evolution of phy-
sical education, by M. Lagisquet.

This is a speech delivered during the
opening session of the school year of the
«E. N. §. E. P. §» on the 18th October
1966.

Some problems concerming physical
education, by Jacques Ulmann.

It is the continuation and end of the
article with the same heading published
in previous numbers of the magazine.

Education and reeducation of posture,
by J. le Boulch.

This article is specially interesting from
the psycho-physiological point of view.

Gymnastics for small children, by Irma
Nikolai.

The preface is by M. Dessendier who
introduces Mme Nikolai as an excellent
gymnastic teacher after having witnessed
one of her lessons at the «Sporthochschules,
in Berlin.

The article is above all consdtuted by
photographs representing childrens’s basic
activities.

Apprenticeship, by Pierre Pasquié.

This is the continuation of a previous
article in the same magazine,

No. 85, 1967.

Physical education in bils, by Pierre
Parlebas.

Physical education is broken into bits
such as the «natural method», «postural
gymnasticsy, dancing, «sportive method»,
«psycho-cinetic methods. The Author
makes many commentaries on the subject.

Chinese realities, Mao-Tse-Toung and
Physical Education, by Pierre Carriére,

The ideas of the Premier of Popular
China on physical education are pointed
out.
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O Autor tem evidentemenie razio em
condenar a «educacdo fisicas a que se refere.

Ewolucao do desporto... Evolucio da
educacdo fisica, por M. Lagisquet.

E um discurso pronunciado durante a
sessdo de abertura do ano escolar da «E, N.
S. E. P. 8y, em 18 de Qutubro de 1966.

Alguns problemas relativos & educacio
fisica, por Jacques Ulmann.

Continuagio ¢ fim do artigo com o
mesmo ttulo publicado em mimeros ante-
riores da revista.

Educacao e reeducactio da atitude, por
J. le Boulch.

Este artigo ¢ especialmente interessante
do ponto de vista psico-fisiologico,

Gindstica dos pequeninos, por Irma
Nikolai.

O prefacio é do Sr. Dessendier que
apresenta a Sr.* Nikolai como uma excelente
professora de ginastica, depois de ter teste-
munhado uma das suas licoes na «Sport-
hochschule» de Berlim,

O artigo & principalmente constituido de
fotografias que representam actividades
basicas das criancas,

Aprendizagem, por Pierre Pasquié.

Continuagdo do artigo procedente na
mesma revista.

N.” 85, 1967,

Educacdo fisica em ¢migalhass, por
Pierre Parlebas.

A educacdo fisica estd «partidas em
«bocados» tais como «método naturals,
«ginastica de atitudes, danga, «mérodo des-
portivos, «método psico-cinéticos, O Autor
faz muitos comentarios acerca do assunto.

Realidades chinesas. Mao-Tse-Toung e
a Educacao Fisica, por Pierre Carritre.

Sdo indicadas as ideias do Primeiro
Ministro da Chira Popular acerca da edu-
cacio fisica.



Besides the theoretic statements, we
learn that Mao-Tse-Toung, advises arm,
leg, trunk, head, balance and jumping
exercises.

A global conception of psycho-motor
education applied to reeducative ends, by
Pierre Vayer,
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Além das afirmacdes tedricas, ficamos
sabendo que Mao-Tse-Toung aconselha
exercicios para os bracos, pernas, (ronco,
cabeca, de equilibrio e saltos.

Concepeao global da educacao psico-
motora aplicada a fins reeducativos, por
Pierre Vayer.

L’Education Physique

Organe Officiel de la Fédération Francaise d’Education Physique
2, Rue de Valois

Paris

No. 47, 1966.

Editorial, by Dénise Mayer.

A meeting held at Marly-le-Roi under
the Presidency of the Minister for Youth
and Sports, has been characterized by
firmness, clarity and efficacy, and the
theories defended by the F. F. E. P. were
there approved in what concerns the advan-
tages of exercises in the open air. Hence
the necessity for urbanists and architects to
take them into consideration.

Systems, Methods and Doctrines, by L.
Barnier.

The Author summarizes the history of
physical education, particularly in France.

Opening lesson at the College of Phy-
sical Education for Men, by M. Lagisquet.

This lesson was delivered on the 18th
October, 1966 and dealt with the evolution
of physical education, sport and the train-
ing of teachers of physical education.

No. 48, 1967.

Systems, Methods and Doctrines, by L.
Barnier,

This is the continuation of the article
with the same heading published in the
anterior issue.

The following quotation gives an idea
of the Author’s opinion:

«How can one guide oneself and find
out the main character of the technical
evolution, in the series of facts and very
different, opposed methods, which have
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Paris

N° 47, 1966.

Editorial, por Dénise Mayer.

Uma reunifo realizada em Marly-le-Rot
sob a presidéncia do Ministro para a Juven-
tude e Desportos, foi caracterizada pela
firmeza, clareza, eficicia, e as teorias defen-
didas pela «F. F. E. P.» foram ali aprovadas
no que diz respeito is vantagens dos exer-
cicios ao ar livre. Dai a necessidade de
os urbanistas e os arquitectos as terem em
consideragéo.

Sistemas, Métodos ¢ Doutrinas, por L.
Barnier.

O Autor resume a histéria da educacao
fisica, particularmente em Franga,

Ligio tnaugural na Escola Normal Su-
perior de Educagio Fisica para Homens,
por M. Lagisquet.

Esta licdo foi dada em 18 de Outubro
de 1966 e tratou da evolugio da educagio
fisica, desportos ¢ da formagdo dos profes-
sores de educacio fisica.

N.® 48, 1967,

Sistemas, Métodos e Doutrinas, por L.
Barnier.

E a continuagio do artigo com o mesmo
titulo publicado no numero anterior,

A seguinte citacio dd uma ideia da
opinido do Autor:

«Como orientar-se e destacar o caracter
principal da evolugio técnica, na série de
factos e dos muito diferentes e opostos
métodos que foram sucessivamente experi-
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been tried, disowned, adopted, driven back,
raken up again, associated, separated, di-
minished, exalted and condemned?s

The 10th Anniversary of George
Hébert's death, by P. R. David,

Hébert, a thinker and an educator, has
largely contributed to define a culture by
means of physical activity.

He advocated a method for general
physical development destined to educate
the multiple human abilities, according to
natural laws and thus face ordinary and
extraordinary contingencies.

mentados, nio reconhecidos, adoptados, re-
pelidos, retomados, associados, separados,
diminuidos, exaltados, condenados?»

105 Aniversario da morte de George
Hébert, por P. R, David.

Hébert, pensador e educador, contri-
buiu muito para definir a cultura por meio
da actividade fisica,

Ele defendeu um método de desenvolvi-
mente fisico geral destinado a educar as
multiplas capacidades humanas, segundo
leis naturais e assim fazer face a conti-
géncias ordindrias e extraordindrias.

L'Homme Sain

Organe de la Fédération Francaise de Gymnastique Educative

et de Gymnastique Yolontaire
653, Cours de la Libération

33-Talence
No. §, 1966.

Pedagogy of sportive games and research
in physical education, by M. Merand.

Among other subjects the Author points
out the existing differences between educa-
tors and investigators, two categories of peo-
ple who should collaborate with one ano-
ther,

Physical education and human sciences,
by R. Murcia.

The panegyric of physical education that
is done by all sorts of people, ministers
among others, corresponds often to an ora-
torial theme and, frequently, to their indif-
ference or contempt for the physical activi-
ties.

The teacher of physical education suf-
fers with such a situation and strives to
raise the social prestige of his profession
by giving it scientific bases.

Having this in view the Author studies
the relationship between physical education
and psychoanalysis, psycho-physiology, psy-
chology and sociology.

No. 1, 1967,

Editorial, by P. Seurin.
There is a movement of ideas inspired
by traditional pedagogy and a renewal, ra-
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Talence, 33
N." 5, 1966.

Pedagogia dos jogos desportivos e inves-
tigagao em educacdo fisica, por M, Merand.

Entre outros assuntos o Autor indica as
diferengas que existem entre educadores e
investigadores, duas categorias de pessoas
que deveriam colaborar entre si,

Educacdo fisica e ciéncias humanas, por
R. Murcia.

O panegirico da educagio fisica feito
por toda a espécie de individuos, entre eles
ministros, corresponde, muitas vezes, a um
tema oratdrio e, frequentemente, a sua indi-
ferenca ou desprezo pelas actividades fisicas.

O professor de educacgiio fisica sofre
com tal situacfo e esforga-se por levantar o
prestigio social da sua profissio dando-lhe
bases_ cientificas,

Tendo isto em vista, o Autor estuda a
relacio entre a educacéo fisica e a psicand-
lise, psicofisiologia, psicologia e sociologia.

N1, 1967.

Editorial, por P. Seurin.
Existe um movimento de ideias, inspi-
rado pela pedagogia tradicional, ¢ a renova-



ther a rediscovery, of principles, methods,
techniques, not well understood in their
epoch.

Gutsmuths, Pestalozzi, Ling, Tissié, De-
meny, Hébert, etc., have dealt with the pro-
blem of educators and conceived unilied and
logic systems having as their aims integral
body training, preparadon for social life,
asserting of personality, by means of well
adapted physical exercises.

The «F.F.G.EE.GV.» and the FIEP.
have given much information on what is
going on specially in Europe, on physical
education and sport, in their magazines and
international courses.

It is not a question of accepting what is
«new» by the fact of being «news, nor of
rejecting what is «old» because it is «olds,
but to adopt a scientific attitude facing both
of them.

The experimental pedagogy must be de-
terminant and must therefore be carried
out by experts, It is not a thing to be
improvised.

Awaiting “scientific certainties” we may
only attain cfficiency through the following
factors:

—the teacher’s worth;

— professional consciousness;

— suitable conditions to work.

Evaluation of training by measuring the
sharpness of stato-kinetic perceptions, by G.
Rougier and G. Dupuy.

This article describes experiments car-
ried out in the Inmstitute of Physical Educa-
tion of the University of Bordeaux.

Physical Education and psycho-physio-
logy, by R. Murcia.

The determinant factor in the problem
of apprenticeship seems to be the degree
of attention that depends in its turn on
motivation, the aim of education being the
integration of cultural contributions,

In what concerns postural education
there is counter-indication of violent mus-
cular stretchings.

The problem of relaxation is intimately
linked to the organization of body schemes,
postural education and functional reeduca-
tion.

Relationship beteween physical education
and sport, by M. Merand.
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¢ao, antes a redescoberta de principios, mé-
todos, técnicas, que ndo foram bem com-
preendidos na sua época.

Gutsmurths, Pestalozzi, Ling, Tissié, De-
meny, Hébert, ctc., trataram do problema
dos educadores e conceberam sistemas uni-
ficados e logicos tendo por fins o treino in-
tegral do corpo, a preparacio para a vida
social, a afirma¢io da personalidade, por
meio de exercicios fisicos bem adaptados.

A «<FFGEGV.» e a FILEP., ttm
dado muitas informacGes do que se vai pas-
sando especialmente na Ewropa, em educa-
cdo fisica e desporto, nas suas revistas e
cursos internacionais,

Nio se trata de aceitar o que é «novo»
pelo facto de ser «novos, nem de rejeitar
o que € «velhos porque é «velhos, mas de
adoptar uma atitude cientifica perante am-
bos.

A pedagogia experimental deve ser de-
terminante e, portanto, ser realizada por es-
pecialistas. Nao é coisa para ser improvi-
sada.

Esperando as “certezas cientificas” nds
apenas podemos atingir eficiéncia por meio
dos seguintes factores:

— valor dos prolessores;

— consciéncia profissional;

— condicGes de trabalho, convenientes.

Awaliacao do treino pela medida da acui-
dade das percepedes estatocinéticas, por G.
Rougier e G. Dupuy.

Este artigo descreve as experiéncias rea-
lizadas no Institute de Educacao Fisica da
Universidade de Bordéus.

Educagio fisica e psicofisiologia, por R.
Murcia,

O factor determinante no problema da
aprendizagem parece ser o grau de atengfo
que depende, por sua vez, da motivacio,
sendo o fim da educagio a integragio das
contribuicdes da cultura.

No que respeita a educaco postural ha
a contraindicacio dos alongamentos mus-
culares violentos.

O problema da relaxacfio esta intima-
mente ligado a organizacio de esquemas
corporais, 4 educagdo postural e i reedu-
cacao funcional.

Relagdo entre a educacao fisica e o des-
porto, por M. Merand.
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After quoting an article of P. Seurin,
published in “L’Homme Sain” Nos, 4 and
5, 1966, the Author refers to the following
opinions of J. M. Brown:

«Modern sport is the type of bodily
activity of an industrial society founded on
the scientific organization of work and the
belief in a linear boundless progress.s

Competition among groups and indivi-
duals has been established in all sectors of
social and cultural life, with the following
inevitable effects: the myth of success, ag-
gressiveness and conflicts, selfishness and
mechanization. . .

Consequently sport is the systematic
perverson of the agonistic game-like ins-
tinct through competition... the human
physical progress being objectivated by
progress in sportive performances...

Fettered to sport Man is alienated by it

The book written by G. Hébert «Sport
against Physical Education” is also quoted:
«As long as sport remains within a suitable
golden mean, it is very beneficial as its
effects are similar to those very useful ones
of natural exercises».

Hygienic and recreative physical exerci-
ses during adults’ free time, by P. Seurin.

This is a lecture delivered during the
International Seminar: Free time and Re-
creation held in Hapana from 3 rd to 7 th
December 1966.

The problem of hygienic and recreative
physical exercises is of a special importance
for adults as it is from 20 to 60 years that
the human being has to be more productive,
has more familiar and social responsabilities
and, therefore, a greater need for psycho-
-physiological balance, endurance in effort
and illness, skill and strength.

Ounly very few adults perform physical
exercises regularly. Many who call themsel-
ves sportsmen either practise them seldom
or never and the feats of some athletes of-
ten hide the physical deficiency of nations.

Then the Author refers to his lecture
delivered at the World Congress in Madrid,
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Depois de citar um artigo de P. Seurin
publicado no “L’Homme Sain” N.*5 4 ¢ 5
de 1966, o Autor refere as seguintes opi-
nides de J. M. Brown:

<0 desporto moderno é o tipo da activi-
dade corporal duma sociedade industrial
fundada na organizacio cientifica do traba-
Iho e na crenga num progresso linear ili-
mitado.s

A competi¢io entre os grupos e indivi-
duos foi restabelecida em todos os sectores
da vida social e cultural, com os seguintes
cleitos inevitaveis: o mito do sucesso, agres-
sividade e conflito, egoismo e mecanizacio..

O desporto &, por consequéncia, a per-
versdo sistematica do instinto idico agonis-
tico por meio da competicio... sendo o pro-
gresso fisico do homem objectivado pelo
progresso nos resultados desportivos...

Agrilhoado ao desporto o Homem & por
ele alienado.

O livro escrito por G. Hébert «O des-
porto contra a Educagdo Fisicas é também
citado: «Enquanto o desporto for praticado
numa medida conveniente ele é muito be-
néfico, visto os seus efeitos serem similares
aos dos exercicios naturais que sdo muito
ateiss,

Exercicios fisicos higiénicos e recreati-
vos durante o tempo livre dos adultos, por
P. Seurin.

E uma conferéncia feita durante o Sesmi-
ndrio Internacional: Tempo livre ¢ Recrea-
¢do, realizada em Havana, de 3 a 7 de De-
zembro de 1966,

O problema dos exercicios fisicos higié-
nicos e recreativos é de especial importancia
para os adultos pois que & dos 20 aocs 60
anos que o ser humano tem de ser mais pro-
dutivo, tem mais responsabilidades familia-
res e sociais e, portanto, uma maior neces-
sidade de equilibrio psicofisiolégico, resis-
téncia ao esforgo e 4 doenga, aptidio e forca.

Apenas muito poucos adultos executam
regularmente exercicios fisicos. Muitos que
s¢ chamam desportistas, ou os praticam
raramente ou nunca ¢ as proezas de alsuns
atletas escondem muitas vezes a insuficién-
cia fisica das nacdes.

Em seguida o Autor refere a conferén-
cia que fez no Congresso Mundial de Ma-



1966, where he dealt with the best means to
convince adults to practise hygienic and
recreative physical exercises.

Many countries tried to solve the pro-
blem through commercial sport enterprises
which are only within the reach of rich peo-
ple, but even they have need of a general
physical education to prepare them for their
favourite exercises.

Competitive sport does not solve the
problem and has many physiological, psy-
chological and social inconveniences.

Sweden, France (FF.G.EG.V.), Po-
land, etc., seem to have found the best
solution by organizing a movement called
«voluntary gymnasticss motivated by the
following factors:

1 — Recreation, cvasion from professio-
nal worries.

2 —To satisfy the need to move (we
are in the century of the «seated mans).

3 — To satisfy the need to act in com-
mon.

4 —To care for health, well-being and
feel esthetically.

5 — Have the pleasure of bedy impro-
vement and one’s own performances.

6 — Pleasure to compete.
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drid em 1966, onde tratou dos melhores
meios para convencer os adultos a praticar
exercicios fisicos higiénicos e recreativos,

Muites paises experimentam resolver o
problema por meio de empresas desportivas
comerciais que apenas estio ao alcance das
pessoas ricas, mas mesmo cstas necessitam
educacao fisica geral para as preparar para
o0s seus exercicios favoritos.

O desporto de competi¢io ndo resolve o
problema e tem muitos inconvenientes fisio-
légicos, psicolégicos e sociais.

A Suécia, Frange, (FFG.EGJV.), a
Polgnia, etc., parecem ter encontrado a me-
lhor soluglo, organizando um movimento
designado por «ginastica voluntirias moti-
vado pelos seguintes lactores:

1 — Recreagdo, cvasao das preocupagdes
profissionais.
2 — Satisfazer a necessidade de movi-

mento (estamos no século do «<homem sen-
tados).

3 — Satisfazer a necessidade de agir em
comum.

4 — Cuidar da saide, do bem estar, e
sentir estéticamente,

5 — Ter o prazer do aperfeicoamento do
corpe e dos proprios resultados.

6 — Prazer de competir.

GERMANY ALEMANHA
Sportstittenbau + Baderanlagen
Postfach 160
Cologne Colbnia
No. 2, 1967. N.» 2, 1967.

This magazine is the official Organ of
the International Working Group for Cons-
truction of Sports Premises of the I. C. §.
P_E. Tt is excellently illustrated with photos
of all kinds of sports premises, among
others swimming-pools and stadiums ac-
companied with information about their
building.

Such publication is very uscful to all
countries although many of them adopt
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Esta revista é o drgido oficial do Grupo
Internacional de Trabalhe para a Constru-
¢ao de Instalacdes Desportivas do C. I. E.
F. D. £ excelentemente ilustrada com foto-
grafias de toda a espécie de instalacOes
desportivas, entre outras piscinas ¢ estddios,
acompanhadas de informagdes sobre a sua
construgao.

Uma tal publicacio é muito util a todos
os paises, embora muitos deles adoptem
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other types of gymnasia, smaller and better
equipped for basic body activities than the
enormous pavilions more useful for sports
and large audiences of spectators, adopted
specially in France and Germany.

ITALY

outras espécies de gindsios, mais pequenos
e melhor equipados para as actividades
corporais bdsicas, do que os enormes pavi-
lhoes mais tteis para desportos e grandes
assisténcias de espectadores, adoptados es-
pecialmente em Fran¢a e na Alemanha.

ITALIA

Chirone

C. C. postale n. 7-8906

Trapani

No. 28, 1967.

The influence of physical and sportive
education in the training of the personality
and the social sense, by G. Novara

The incidence of spori on the hwman
system, by Dorotea Flores.

The motorial activity of the pre-ado-
lescent, by Italo Perotto.

A list of books on physical education,
corrective gymnastics, etc., is published as
a supplement to this issue.

Trapani

N.” 28, 1967,

A influéncia da educacio fisica e des-
portiva na formagio da personalidade e do
senso secial, por G. Novara.

A incidéncia do desporto sobre o orga-
nismo humano, por Dorotea Flores.

A actividade motora do pré-adolescente,
por Italo Perotto.

Em suplemento a este nimero é publi-
cada uma lista de livros de educaciio fisica,
gindstica correctiva, etc.

Medicina dello Sport

Bolletino Ufficiale della Federazione Medico-Sportiva ltaliana
Viale Tizianc 70

Roma

No. 10, 1966,

Cinetics of the return to rest values of
cardiac frequency during training of stu-
dents treated with high doses of vitumins C
and E, by P. Radovani.

Cardiac frequency was controlled in
15 adolescent swimmers divided into three
groups.

During a month of standard training,
one of the groups tock 1 gr. of vitamin C,
the other 1 gr. of vitamin E, and the third
a placebo.

The results obtained show that the
intake of vitamins determine neither signi-
ficant alterations in the sports results, nor
the recovery of the cardiac frequency.
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Roma
N." 10, 1966,

Cinética da volta ao estado de repouso
da [requéncia cardiaca, durante o treino de
estudantes tratados com altas doses de vita-
minas C e E, por P. Radovani.

A frequéncia cardiaca de 15 nadadores
adolescentes divididos em trés grupos, foi
controlada.

Durante um més de treino estandardi-
zado, um dos grupos tomou 1 gr. de vita-
mina C. o outro 1 gr. de vitamina E, ¢ o
terceiro um placebo.

Os resultados obtidos mostram que a
absor¢do de vitaminas nio determina nem
alteragdes significativas nos resultados des-
portivos, nem a recuperagio da frequéncia.
cardiaca,



The paramorphisms of school age, by
G. Saitta, F. Galli, La Fauci, Di Blasi.

The study of this problem shows that
sports therapy offers excellent corrective
possibilities.

No. 2, 1967.

The use of physical action in prevent-
ing organic deterioration in middle and
old age, by T. Lubich.

The maintenance of health and organic
efficiency in middle aged and old people
is confirmed by personal experience and
includes also the preventon of accidents.
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Os paramorfismos da idade escolar, por
G. Saitta, F. Galli, La Fauci, Di Blasi.

O estudo deste problema mostra que a
teraputica desportiva oferece possibilida-
des correctivas excelentes.

N.» 2, 1967.

O wuse da acgio fisica na prevencdo da
deteriorizacdo orgdnica na idade adulta e
velhice, por T. Lubich.

A conservacio da saide e da eficiéncia
orgénica nas pessoas de meia idade e idosas
¢ confirmada pela experiéncia pessoal e in-
clui também a prevencio de acidentes.

Quaderni dello Sport

C. 0. N I

Foro ltalico

Roma
No. 4, 1967.

T'he historical evolution of sporis medi-
cine, by Antbénio Venerando.

The historical origins of sports medicine
can be traced back to Icco of Taranto and
Erodico of Lentini, both of whom were pre-
decessors of Hippocrates, but only gradually
physicians recognised the value of gymnas-
tics.

Gymnastics was instituted by Aescula-
pius in Rome and became an integral part
of medical therapy.

Galeno advised body exercises and con-
demned their excess. Only during the Re-
naissance any reawaking can be noted thanks
to Mercurialis (1530-1606) who wrote “De
Arte Gymnastica” and other authors who
have done their best to teach a lazy and rest-
less society the benefits of bodily exercises.
Many works on the ailments of athletes were
also published.

The modern period in gymnastics coin-
cides with the end of the XVIIIth and the
XIXth and XXth centuries,
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Roma
N.* 4, 1967,

A evolugdo historica da medicing des-
portiza, por Antonio Venerando.

As origens histdricas da medicina des-
portiva, podem ascender a Icco de Taranto
¢ a Erodico de Lentini, ambos predecesso-
res de Hipdcerates, mas s6 gradualmente os
médicos reconheceram o valor da gindstica.

A gindstica foi instituida por Esculdpio
em Roma e tornou-se uma parte integrante
da terapéutica médica.

Galeno aconselhou os exercicios corpo-
rais e condenou o seu excesso. Sdmente
durante a Renascenca se pode notar o seu
despertar gracas a Mercurialis (1530-1606)
que escreveu “De Arte Gymnastica” e a ou-
tros autores que fizeram o melhor que pode-
ram para ensinar os beneficios dos exerci-
cios corporais a uma sociedade preguigosa
e inquicta. Foram também publicados mui-
tos trabalhos sobre as doencas dos atletas.

O moderno periodo da gindstica coincide
com o fim do século XVIII e os séculos
XIX e XX.
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Traguardi

Inspettorato per I’Educazione Fisica e Sportiva

Piazzale Marconi, 25

Roma

Nos. 1-2, 1967.

Art and Sport, by Henry Pourct.

The existing relationship between sports
and art is shown. Arts, particularly sculp-
ture and music, are forms of sport.

A juvenile form of protesting, by Gas-
tone Lambertini.

After quoting the opinions of various
sociologists on present day behaviour of
many youths, the Author says that this evil
should be fought by spiritual education.

Kinesiology, by Mario Boni.

Statistical data prove that 40 to 80 %
of schaol boys and girls, i. e. 259 of the
whole Ttalian population, are defective.
Colleges of Physical Education should
therefore provide an allround teaching in
Kinesiology.

Theory of physical education, by A.
Morgan Olsen.

This theory is closely connected with
various sciences. Although physical edu-
cation and sports are closely related, they
are not the same thing.

The working out of such a theory needs
international collaboration since many pro-
blems are common to all peoples.

European Congress in Bologna

This is a report on the European Con-
gress of Physical Education held in the
above mentioned city, from 7th to 9th
April 1967 and announced in the F. I.
E. P.— Bulletin No. 1, 1967,

This very important international meet-

ing will be described in the next number
of this publication.
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Roma

N.™ 1-2, 1967.

Arte e desporto, por Henry Pouret.

Sdo mostradas as relagfes existentes
entre o desporto ¢ a arte. As artes, em par-
ticular a escultura e a msica, sdo formas
de desporto.

Uma forma juvenil de protestar, por
Gastone Lambertini.

Depois de citar as opiniGes de varios
socidlogos sobre o comportamento actual
de muitos jovens, o Autor diz que este mal
deve ser combatido pela educagio espiri-
tual.

Cinesiologia, por Mario Boni.

Dados estatisticos provam que 40 a
80 % dos rapazes e raparigas, nas cscolas,
quer dizer 25 % de toda a populagio ita-
liana, sdo defeituosos. As Escolas Superiores
de Educacao Fisica deveriam, portanto, for-
necer um ensino completo de Cinesiologia.

Teoria da educacdo fisica, por A.
Morgan Olsen.

Esta teoria estd muito ligada a varias
ciéncias, Embora a educacio fisica e os
desportos estejam  estreitamente  ligados,
nio sdo a mesma coisa,

A elaboracio de uma tal teoria neces-
sita a colaboracio internacional, visto que
muitos problemas sZo comuns a todos os
POvoOs.

Congresso Europew em Bolonha

E um relatério sobre o Congresso Euro-
peu de Educagio Fisica, realizado na men-
cionada cidade, de 7 a2 9 de Abril de 1967
e anunciada no Boletim da F. 1. E. P,
N.o 1, 1967.

Esta muite importante reunidio interna-
cional serd descrita no proximo nimero
desta publicacio.
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POLAND POLONIA
Wychowanie Fizyczne Y Sport
Marymoncka 34
Warsaw Varsévia
No. 2, 1967 N. 2, 19467,

Investigation on the development of
physical fitness of youth in professional
schools, by 8, Pilicz.

This investigation was carried out in
1965 to determine the level of development
and physical fitness of youth in professional
schools and to comparate it with the deve-
lopment and physical fitness of the youth
in schools of general education.

The analysis of the results has shown
that:

a) The level of physical development
of boys differs according to their training,
the differences being smaller in girls;

b) Boys and girls from general edu-
cation schools show a better development
and physical fimess, than boys and girls
from professional schools;

¢) The differences in development and
physical fitness appear even in youths from
the first grades, which seems to indicate a
selective process at the moment they chose
their profession.

The effects of school physical education
on the out-of-school activity of pupils, by
K. Zuchora.

The transfer of educational influence of
the school through obligatory lessons to the
out-of-school motorial activity was inves-
tigated and the following conclusion was
reached:

By improving the programme of phy-
sical education, the school raises the level
of physical fitness of pupils, increases their
interest in same and influences their out-of-
-school activity,
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Investigagao sobre o desenvolvimento
da aptidao fisica da juventude em escolas
profissionais, por S. Pilicz.

Esta investigacio foi realizada em 1965
para determinar o nivel de desenvolvimento
e de aptiddo fisica da juventude nas escolas
profissionais e compari-lo com o desenvol-
vimento e aptiddo fisica da juventude das
escolas de educacio geral.

A anilise dos resultados mostrou:

a) O nivel do desenvolvimento fisico
dos rapazes difere de acordo com o seu
treino, sende as diferencas mais pequenas
14s raparigas;

b) Os rapazes e as 1aparigas das
escolas de educaclio geral mostram melhor
desenvolvimento e aptidio fisica que o8
rapazes e raparigas das escolas profissionais;

¢) As diferencas no desenvolvimento €
aptiddo fisica aparecem mesmo nos jovens
dos primeiros graus, o que parece indicar
um processo selectivo no momento em que
escolhem a profissdo.

Oy efeitos da educagio fisica escolar na
actividade extraescolar dos alunos, por K.
Zuchora.

A transferéncia da influéncia educativa
da escola por meio de ligBes obrigatorias,
para a actividade motora extraescolar, foi
investigada e concluido o seguinte:

Melhorando o programa da educacio
fisica, a escola eleva o nivel da aptiddo
fisica dos alunos, aumenta o seu interesse
por essa educago e influéneia as suas acti-
vidades extraescolares.
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PORTUGAL PORTUGAL
Educacio Fisica - Desportos - Salide Escolar
Avenida [nfante Santo, 76 -4."
Lisbon Lisboa
No. 9, 1967, N.»° 9, 1967,

The biological thought in the teaching
at the I. N. E. F., by T. Barreira Antunes.

This is the inaugural lesson delivered
by Prof. Dr. Tibério Antunes in the school
year 1966-1967, of the National Imstitute
of Physical Education, where the importance
of physiology applied to bodily exercises,
was shown.

Methodology of physical education, by
A. de Paula Brito.

The Author gives varied advice about
the didactic behaviour of the teacher of
physical education and insists on very
important items, such as the correct per-
formance of exercises, the dosing of effort,
the pupils’® discipline, etc. Then he presents
an example of a lesson destined to children.

Glicemy and wmuscular work, by G.
Rougier and J. P. Babin,

This is the translation into Portuguese
of an article of the above mentioned authors
published in the French magazine L’Homme
Sain, No. 2, 1966.

SPAIN

O pensamenio biolsgico no ensino do
I. N. E F. por T. Barreira Antunes.

E a lico inaugural pronunciada pelo
Prof. Dr. Tibério Antunes no ano escolar
1966-1967, do Instituto Nacional de Edu-
cagdo Fisica, onde foi mostrada a impor-
tancia da fisiologia aplicada aos exercicios
corporais.

Metodologia da educacdo fisica, por A.
de Paula Brito.

O Autor di vdrios consclhos sobre o
comportamento didictico do professor de
educacdo fisica e insiste em questfes muito
importantes, tais como a execucdo correcta
dos exercicios, o doseamento do esforgo,
a disciplina dos alunos, etc. Em seguida
apresenta um exemplo de licho destinado
4 criancas.

Glicémia e trabalho muscular, por G.
Rougier e J. P. Babin.

E a traducio para portugués dum artigo
dos mencionados autores, publicado na
revista francesa L’'Homme Sain, N.° 2,
1966,

ESPANHA

Apuntes de Medicina Deportiva

Revista de la Federacién Barcelonesa de Medicina Deportiva
Clot, 46

Barcelona 13
No. 13, 1967.

Some notes about the teacher as physical
educator, by R. Chaves,

The teacher, as physical educator, must
have sufficient capacities on the following
aspects:

a) The physical ones.

b) The psycho-moral ones (youthful
and ethical spirit, the sense of justice and
of human dignity).

c) The professional ones (technical
and pedagogical ability).
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Barcelona 12
N.° 13, 1967,

Algumas notas acerca do  professor,
como educador fisico, por R. Chaves.

O professor, como educador fisico, deve
ter capacidades suficientes, nos aspectos se-
guintes:

a) Os aspectos fisicos,

b) Os aspectos psico-morais (espirito
juvenil e ético, o sentimento da justica e
da dignidade humana).

¢) Os aspectos profissionais (capaci-
dades técnicas e pedagdgicas).



The teacher must be indulgent with his
pupils although not accomodating to their
shortcomings and stimulate, as much as
possible, their activity. His teaching exacts
the following conditions:

a) Individual and collective discipline.

by The appropriate control of ways
to impose same by warnings, blame, cri-
ticism, correction, etc.

¢) The difficulty which is felt to
assimilate knowledge must be diminished.

d) Adequate planning and program-
mes.

¢) Individualized teaching according
to each personality.

No. 14, 1967.

Himan vartability and physical training,
by A. Callego.

The Author shows the great capacity of
the human being for reacting to stimuli of
the milien, which improves his system and
happens according to the individual biotype
and sex.

Recovery after physical exercise. Iis
humoral manifestations, by C. Ulmeanu and
G. Haralambie,

The Authors study the modifications of
the proteic metabolism provoked by some
kinds of effort.

The control of physical education and
sports in the working classes, by A. Silva
¢ Costa,

The problem is seen from the physiolo-
gical and medical points of view.
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O professor deve ser indulgente para
com os alunos embora nio acomodaticio
para com as suas insuficiéncias e estimular,
quanto possivel, a sua actividade, O seu
ensino exige as condicdes seguintes:

@) Disciplina individual e colectiva.

b) Controlo apropriado das maneiras
de a impor pela admoesta¢do, censura,
critica, correcglo, etc.

¢) As dificuldades sentidas para assi-
milar os conhecimentos devem ser dimi-
nuidas.

d) Planeamento e programas ade-

quados.

¢) Enpsino individualizado de acordo
com cada personalidade,

N.° 14, 1967,

A wariabilidade
fisico, por A. Callego.

O Autor mostra a grande capacidade
do ser humano para reagir aos estimulos
do meio, 0o que melhora o seu organismo e
acontece de acordo com o bidtipo e sexo
individuais.

Recuperacio apos o exercicio fisico.
Suas manifestactes humorais, por C. Ul-
meanu e G. Haralambie.

Os Autores estudam as modificacdes do
metabolismo proteico provocadas por certas
formas de esforgo,

O controlo da educacio fisica e dos
desportos nas classes trabalhadoras, por A.
Silva e Costa.

O problema ¢ visto dos pontos de vista
fisioldgico ¢ médico.

humana e o treino

Revista Espafiola de Educacién Fisica

Pedagogia y Medicina del Deporte

Pilar de Zaragoza, nam. 99

Madrid

No. 206, 1968,

Some suggestions about sportive gym-
nastics, by Telo Nufies.

The Author makes some commentaries
regarding the so called «sportive gymnas-
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Madrid

N.* 206, 1966,

Algumas sugestoes acerca da gindstica
desportiva, por Telo Nufies.

O Autor faz alguns comentérios a res-
peito da chamada «gindstica desportivas,
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tics» meaning the type of gymnastics
adopted in the Olympic Games.

A Conception of Medicine of Physical
Education and Sports, by Fernandez-
-Cabeza.

This is a reprint of the above mentioned
article from the «Revista de Medicina de la
Educacién Fisica» (Barecelona).

Something about Amords and modern
Olympic Games, by E. Reys Sanz.

This is a lengthy study on different
currents of thought in Europe particularly
in France and Sweden on body exercises.

UNITED STATES OF AMERICA

referindo-se ao tipo de gindstica adoptado
nos Jogos Olimpicos.

Uma concepcao da Medicina da Edu-
cagdo Fisica ¢ dos Desportos, por Fer-
nandez-Cabeza.

E a reimpressio do mencionado artigo,
da «Rewista de Medicina de la Educacion
Fisicas (Barcelona).

Alguma coisa sobre Amords e os Jogos
Olimpicos Modernos, por E. Reys Sanz.

% um longo estudo sobre diferentes cor-
rentes de pensamento na FEuropa, parti-
cularmente em Franga e Suécia, sobre os
exercicios do corpo,

ESTADOS UNIDOS DA AMERICA

Journal of Health - Physical Education - Recreation

1201, 16éth Street N. WV,

Washington 6, D. C.
January, 1967.

Movement education in English elemen-
tary schools, by Shirley Howard.

This is a report on the Second Anglo-
-American Workshop of Movement Edu-
cation and describes how the problem of
physical education was solved in the English
clementary schools.

The chronicler presents its practical side
by showing the way to give children the
opportunity and motivation to develop
themselves by trying various kinds of skills
with the help of apparatuses in the school
yards (or in covered halls) under the super-
vision of the elementary school teachers.

Seeing the present day spreading of
«gymnastic methodsy with almost entirely
exhibitionist and artistic aims that lead
to trunk and arms atrophy by lack of suf-
ciently intense exercise with suitable ap-
paratuses, the English sclution has the
virtue of being an efficient, easy and
relatively cheap one.

Freedom: is initially given to pupils to
make use of the apparatuses. Then they
are advised to support and suspend them-
selves, to mount and dismount in various
ways, etc.
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Washington, 6, D. C.
Janeiro, 1967,

A educacdo do movimento nas escolas
primdrias inglesas, por Shirley Howard.

E um relatério do Segundo Semindrio
Anglo-Americano  sobre a Educacio do
Movimento; ele descreve como o problema
da educagio fisica foi resolvido nas escolas
primarias inglesas.

O cronista apresenta o seu lado pratico
mostrando a maneira de dar as criangas a
oportunidade e a motivacdo para se desen-
volverem, experimentando varias espécies
de destrezas com o auxilio de aparelhos,
nos pdtios das escolas (ou salas cobertas)
sob a vigilincia dos professores primarios.

Vista a divulgagio actual de «métodos
de ginasticay com objectivos quase inteira-
mente exibicionistas e artisticos, que levam
a atrofia do tronco e dos bragas por falta
de exercicio suficientemente intenso com
aparelhos adequados, a solucio inglesa tem
as virtudes de ser eficiente, facil e relativa-
mente barata.

Inicialmente é dada liberdade aos alu-
nos para utilizar os aparelhos. Depois eles
sdo aconselhados a apoiar-se sobre eles e
a suspender-se, a subir e a descer de virias
formas, etc.



133

S

A school yard in an English Elementary School with gymnastic apparatuses.
Um pétio de Escola Priméria inglesa com aparelhos de ginéstica.
F. H. P. E. R, Jan. 1967,
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It is thus that can be developed certain
basic physiologic and psychologic abilities
in children.

February, 1967.

G. B. Duchenne’s Physiology of Motion,
by E. Jokl

The President of the Research Com-
mittee of the I. C. S. P. E. writes a com-
memorative article of the 100th anniversary
of the publication, in 1867, of G. B. Du-
chenne’s Physiology of Motion («Physiolo-
gie des Mouvementss, Paris).

This French physician is the founder of
kinesiology, being the first to use electro-
physiological methods for the analysis of
human movements.

The main significance to the physical
educators profession of Duchenne’s con-
tribution to kinesiology, lies in the fact of
having demonstrated the relevance of the
understanding of the morphological and
functional structure of human movements,
through the observation of motor perfor-
mance in subjects afflicted with neurclo-
gical disorders.

March, 1967.

Experimental Clinic in elementary school
physical education, from 13th to 15th Octo-
ber 1966 af Wisconsin Dells. Opening
speech. By Naomi Allenbaugh.

Man moves to survive, to discover and
understand his environment, to control and
adjust himself to it, to communicate. These
are the four concepts around which physical
education can be organized, Each child
should gradually develop the consciousness
of these main ideas, rather than learn
isolated and unrelated facts, and be helped
to acquire the knowledge necessary to the
understanding and efficiency of movements
which will enable him to achieve great
personal satisfaction and ultimately become
a productive individual. This is the res-
pousability of the elementary school teacher.

Total fitness and prevention of acei-
dents, by Charles P. Yost.
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E assim que se podem desenvolver certas
capacidades bésicas, fisioldgicas e psicold-
gicas, mas criangas.

Fevereiro, 1967.

A Fisiologia dos Movimentos de G. B.
Duchenne, por E. Jokl.

O Presidente do Comité de Invesiigagio
do C. I. E. F. D. escreve um artigo come-
morativo do 100.° aniversirio da publica-
cao, em 1867, da Fisiologia dos Movimen-
tos («Physiologie des Mouvements, Paris)
de C. B. Duchenne.

Este médico francés é o fundador da
cinesiologia, sendo o primeiro a usar méto-
dos electrofisioldgicos para a andlise dos
movimentos humanos.

O principal significado da contribuicao
de Duchenne em cinesiologia, para a pro-
fissio de educador fisico, estd no facto de
ter demonstrado a pertinéncia da com-
preensdo da estrutura morfolégica e fun-
cional dos movimentos humanos pela obser-
vagice da execuciio motora em sujeitos afli-
gidos com perturbagles neuroldgicas.

Margo, 1967.

«Clinica experimental em educagao fi-
sica na escola primdria, de 13 a 15 de Ou-
tubro de 1966, em Wisconsin Dells. Dis-
curso maugural. Por Naomi Allenbaugh.

O Homem move-sc¢ para sobreviver,
descobrir ¢ compreender o seu meip am
biente, controlar ¢ adaptar-se a esse meio,
comunicar. Estes sfo os quatro cotceitos
a volta dos quais a educacfio fisica pode ser
organizada. Cada crianca deveria desenvol-
ver gradualmente a consciéncia destas ideias
principais, mais do que aprender factos iso-
lados ¢ desconexos, e ser ajudada a adquirir
o conhecimento necessirio & compreensio e
a eficéncia dos movimentos que a tornard
capaz de alcangar grande satisfacfo pessoal
e finalmente tornar-se wm individue pro-
dutivo. E esta a responsabilidade do pro-
fessor primario.

Aptidao total e a prevencao de aciden-
tes, por Charles P. Yost.



Physical fitness can be defined in either
a specific or a general sense. From a specific
standpoint the individual who performs a
particular task with a reasonable degree of
efficiency, without undue fatigue and with
rapid recovery from the effects of the
exertion, is considered physically fit; but
he is fit only for that particular task. From
a «general» standpoint physical fitness
refers to the absence of disease and the
proper functioning of all body parts. Phy-
sical fitness implies especially that the body
is able to move with strength, endurance,
agility and coordination.

Many criteria are used to evaluate phy-
sical fitness, frequently in combination.
Speed alone, or muscle strength, flexibility
or elasticity, or even «healths based on
normal organic conditions, are by no means
true indicators or measures of fimess.

Physical reserves and general adaptabi-
lity to great physical demands are also
determining factors of physical fitness.

Characteristics which define the phy-
sically fit individual have been listed as
follows:

1. Strength enough to be ready for
tasks in everyday routine and in emergen-
cies.

2. Stamina (endurance) to continue
necessary tasks without undue fatigue and
energy enough to participate in recreational
activities after a days work.

3. Cardiorespiratory endurance for sus-
tained effort in activities involving motion
of the entire body.

4. Agility to make a wide range of
movement easily.

5. To be able to move rapidly when
personal safety demands it.

6. Good coordination of movements.
Accidents can be prevented through pos-

session of the qualities which characterize
a totally fit individual, among others the
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A aptidio fisica pode ser definida num
sentido especifico ou geral. Do ponto de
vista especifico o individuo que executa
uma tarefa especial com razodvel grau de
eficiéncia, sem fadiga excessiva e com ra-
pida recuperacio dos efeitos do esforco,
¢ considerado fisicamente apto; mas ele
¢ apenas apto para essa tarefa particular.
Do ponto de vista «gerals, a aptidio fisica
refere-se 4 auséncia de doenca e ao funcio-
namento adequado de todas as partes do
corpo. A aptiddo fisica implica especial-
mente que 0 corpo seja capaz de mover-se
com forca, resisténcia, agilidade e coorde-
nacgao.

Séo utilizados muitos critérios frequen-
temente combinados para avaliar a aptiddo
fisica. 86 a rapidez, ou a forga muscular,
a flexibilidade ou a elasticidade, ou mesmo
a «satde» baseada em condicdes orginicas
normais, de nenhum meodo sio verdadeiros
indicadores ou medidas de aptidio,

Reservas fisicas e adaprtabilidade geral
a grandes exigéncias fisicas sdo também
factores determinantes da aptidio fisica.

Foram registadas da seguinte forma,
as caracteristicas que definem o individuo
fisicamente apto:

1. Forga bastante para estar pronto
para tarefas de rotina didria e em emer-
géncias.

2. Vigor (resisténcia) para continuar
tarefas necessarias sem fadiga excessiva e
com bastante energia para participar em
actividades recreativas depois do trabalho
diirio.

3. Resisténcia cardiorespiratoria para
o esforco prolongade em actividades que
implicam o movimento do corpo inteiro.

4. Agilidade para executar facilmente
movimentos amplos.

5. Ser capaz de mover-se rapidamente
quando o exija a seguranca pessoal.

6. Boa coordenacio dos movimentos.
Os acidentes podem ser evitados pela

posse das qualidades que caracterizam o
individuo totalmente apto, entre elas as
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emotional and social ones: control, poise,
steady nerves, social adjustment.

The spiritual aspect of total fitness is
particularly important. To live according
to highly ethical standards concerns also the
prevention of accidents.

Research
1201, 16th
Washington 6, D. C.
May, 1967.
Personality differences between non

swimmers and swimmers, by Robert Behr-
man.

Effect of rhythmic accompaniment wpon
learning of fundamental motor skills, by
Gladys Beisman,

Strength, body composition and work
capacity of participants and non partici-
pants in women’s intercollegiate sports,
by Patricia Conger and Ross-Macnab.

Effects of imtermittent work on post-
-exercise leukocytosis, by Robert MacDavid.

Significance of age, sex and maturity
differences in upper arm composition, by
Robert Malina and Francis Johnston.

Grip strength of school children, by
Richard Montpetit, Henry Montoye and
Lawrence Laeding.

A measure of handball ability, by G.
Pennington, J. Day, J. Drowatzky and J.
Hansan.

A testing procedure of siudying pulse
rate, weight and temperature, duving the
menstrual cycle, by Madge Phillips.

. Mental practice. A review and dis-
cussion, by Alan Richardson.

Problems of and competencies nceded
by men physical education teachers at the
secondary level, by Elmo Roundy.

Qualities related to success in women’s
physical education professional preparation
program, by Margery Servis and Reuben
Frost.
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qualidades emocionais e sgciais, controlo,
aprumo, nervos firmes, adaptacfio social.

O aspecto espiritual da aptidao total €
particularmente importante. O viver de
acordo com padries elevadamente éticos,
também diz respeito 4 prevengio dos aci-
dentes.

Quarterly

Street N. 'W.
Washington, 6, D. C.

Maio, 1967.
Diferencas de persondidade entre nio

nadadores e nadadores, por Robert Behr-
man.

Efeito do acompanhamento ritmico na
aprendizagem de destrezas motoras funda-
mentais, por Gladys Beisman.

Forga, composicao do corpo e capaci-
dade de trabalho de participantes e de nido
participantes nos desportos femininos inter-
colegiais, por Patricia Conger ¢ Ross-Mac-
nab.

Efeitos do treino intermitente na leuco-

citose, em seguida aos exercicios, por Robert
MacDavid.

Significacao da idade, sexo e diferencas
de maturidade, na composigdo do brago,
por Robert Malina ¢ Francis Johnston.

A for¢a de preensdo nas criangas es-
colares, por Richard Montpetit, Henry
Montoye e Lawrence Laeding.

Uma medida de capacidade para o
handebol, por G. Pennington, J. Day, J.
Drowatzky e J. Hansan.

Processo de testar, para o estudo da fre-
quéncia do pulso, peso e temperatura, du-
rante o ciclo menstrual, por Madge Phillips.

Pratica mental. Andlise e discussdo, por
Alan Richardson.

Problemas da competéncia necessdria aos
professores de educacdo fisica, ao mivel
secundario, por Elmo Roundy.

Qualidades relacionadas ao bom éxito
no programa prepavatirio da educacdo fisica
feminina profissional, por Margery Servis e
Reuben Frost.
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Physical performance of unacclimatized Actuagao fisica dos homens nao aclima-

men in Mexico city, by R. Shephard. tizados, na cidade do México, por R.
Shephard.

Effect of impulse on momentum in Efeito da impulsdo ~sobre o momento
performing on the trampoline, by Bsar (da for¢a) actuando no trampolim, por
Shvarts. Esar Shvarts.

Relative strenuwousness of selected sports Energia relativa (dispendida) em des-
as porformed by women, by Vera Skubic portos seleccionados, executados por mu-
and J. Hedgkins. lheres, por Vera Skubic e J. Hodgkins.

B Etc.

ELEMENTS D’ANATOMIE
DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

Par I.-G. Koritké
Professeur d'Anatomie
& la Faculté de Médecine de Strasbourg

Les diverses données exposées regroupent les aspects essentiels d'une approche
fonctionnelle de 'appareil locomoteur; elles sont dss lors susceptibles de retenir 'attention,
aussi bien de I'étudiant en médecine que du candidat au professorat d’éducation physique
et au diplome de masso-kinésithérapie.

F.F.G.E. G. V.
4, Rue Paul - Delaroche — Paris — 16¢

EXERCICES WITH BALLS AND ROPES
EXERCICES AVEC BALLONS ET CORDES
EJERCICIOS CON PELOTAS Y CUERDAS

F. L. E. P’s Edition Edition de la F.I.E.P. Edicién de la F.[.E.P.

90 pages with 200 90 pages avec 200 90 péginas con 200

illustrations illustrations ilustraciones
U.S. A, §2 dollars — 58 Portuguese «escudos»

FERNANDO DE LACERDA E MELO

Tréasurer -— Trésorier — Tesorero

Av. Infante Santo, 76-4." - LISBOA — PORTUGAL
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