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UN ENSAYO SOBRE LA APRECIACION DE LA EDUCACION FISICA COMO
CIENCIA APLICADA

Por Marcel Hebbelinck. Laboratorio

del Esfuerzo, Instruto

Superior de Educacion Fisica. Universidade Libre de Bruselas

— BELGICA.

Es incontestable que, desde la segunda
guerra mundial, la educacién fisica y los
deportes conocieron un nuevo desenvolvi-
miento, tanto en el campo prictico como
en el tedrico. Trataremos aqui, sobretodo,
este tltimo aspecto, es decir la teoria de la
educacién fisica. Ademis, se admite gene-
ralmente que la ciencia influye y modifica
la sociedad y la civilizacién, pero nos
damos menos cuenta que la civilizacion,
a su vez, influye en la clencia, y parti-
cularmente en la ciencia aplicada. Esta
interaccién permanente se presentd en la
evolucion de diferentes ramas de la ciencia
que conocemos actualmente y que son asi
aceptadas.

El empirismo

Somos conscientes del hecho de que los
términos «educacion fisica» y de una ma-
nera mas particular «cultura fisciay y «de-
portesy son de origen empirico, pero esto
no es una razon suficiente que excuse el
ostracismo por medio del cual algunos hom-
bres de ciencia descan condenarla. La cul-
tura fisica y los ejercicios fisicos representan
para el cuerpo tanto como la cultura inte-
lectual y la ensefanza significan para el
espiritu. Ademds, no podemos perder de
vista la funcién socio-cultural y sico-carac-
terioldgica de la cultura fisica, pero este
ultimo punto nos alejaria de nuestro asunto.

También no se puede simplesmente
menospreciar el empirismo, Considerando
el pasado y estudiando la histéria de las
ciencias, constatamos que €l empirismo se
encuentra en el origen de todag las ciencias.
Atn las ciencias maés exactas no pueden
negar esta primera fuente de informacion,
nascida de la experiencia de todos los dias,
cuando los conocimientos humanos no esta-
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ban aun suficientemente desenvueltos para
hacer sintesis y para establecer teorias (por
ejemplo: la alquimia es precursora de la
moderna quimica).

El concepto de ciencia

Después de examinar el problema de la
educacion fisica y de los deportes & la luz
de las ciencias en general, debemos ahora
intentar precisar el concepro de «ciencias.

¢Cudles son las caracteristicas funda-
mentales de la ciencia? De las numerosas
definiciones de ciencia basadas en opiniones
de «fildsofos cientificos», podemos deducir
caracteristicas bdsicas: conocimientos orga-
nizados, métodos de observacion directa,
sistemdtica y objectiva, hechos y leyes. La
ciencia se podra pues definir como los
conocimientos orgunizados de un asunto
dado obtenidos por métodos de observacion
directa, sistemdtica y objectiva, con hipd-
tesis de base (teorias), conceptos de trabajo
vy métodos que se encuentran en la base del
descubrimiento vy organizacién de estos
conocimientos. El contenido principal de
una ciencia estd compuesto de hechos que
pueden ser verificados, asi como las leyes.

Los datos obtenidos por la aplicacién
de métodos cientificos pueden ser organiza-
dos en esquemas y sistemas de presentacion
correlativos entre si.

Por otra parte, distinguimos una cien-
cia conceptual o pura de una ciencia apli-
cada o tecnologica, Las ciencias puras,
como es el caso de la quimica (composicidén
y transformacién de la materia), la fisica
(la energia y su transformacién). la fisiolo-
gia (actividades internas de los organismos
vivos), encuentran su aplicacién en las
ciencias tecnoldgicas tales como la quimica
industrial, la medicina, la sicologia clinica,
la pedagogia. Es claro que el nimero de
ciencias puras es algo escaso. Esto, sin



embargo, no significa que ellas hayan
adquirido sus derechos hace mucho tiempo
en el cuadro de las ciencias. Al contrario,
fué solamente durante el dltimo siglo que
la sicologia y la sociologia conquistaron su
lugar entre las asignaturas cientificas. El
desenvolvimiento de una ciencia depende a
menudo de la evolucién de las otras ciencias
que condicionan el método de examen (por
ejemplo el desenvolvimiento del micros-
copio en la fisica di6 lugar al examen
microbiologico). Muchas ramas de la cien-
cia aplicada no llegaron a la maduracién
hasta los tltimos decenios y asi se han
mantenido (por ejemplo: la bioquimica, la
astronomia, la electrénica).

La educacidn fisica, ciencia aplicada

A la luz de lo que antecede, nos damos
cuenta que la teorfa de la educacién fisica
y de los deportes es una ciencia aplicada.
Esta ciencia aplicada se sirve de los datos
de diferentes ciencias puras (entre otras
la anatomia, la fisiologia, la sicologia, la
sociologia) asi como también de otras cien-
cias aplicadas (especialmente: la pedagogia,
la fisiologia del trabajo, cinesiologa) para
utilizarlas a su manera en vista de su apli-
cacién en la vida diaria, Durante los tilti-
mos decenios, se estructuré un dominio
central de la teoria de la educacién fisica,
es decir la teorfa de medir v de testar las
actitudes, los movimientos y los ejercicios
propios a la educacién fisica y a los depor-
tes. Pertenccen a este dominio central: la
historia de la educacién fisica y de los
deportes, la educacidén fisica comparativa
(comparar los sistemas de educacién fisica
de los diferentes paises y en diferentes
€pocas), la organizacién y la administracién
de la educacién fisica y de los deportes
(examina los problemas de la organizacién
escolar, la legislacién, los locales, los terre-
nos de juego, las competiciones, etc.),
asi como la metodologia y la ciencia del
entrenamiento.

Asi, la educacién fisica se formé de
una manera caracteristica de la ciencia:
um dominic central de conocimientos,
organizados por medio de métodos espe-
cificos y objectivos de observacién siste-
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maética dando lugar a reglas y leyes. En la
educacion fisica v en los deportes, se apela
cada vez mds al examen cientifico y a los
métodos experimentales, renunciando, asi,
a las ancianas tesis que se apoyan en el
autoritarismo, la intuicién y el subjeti-
vismo. Las normas objetivas han sido fija-
das; la diagnosis (por los tests de las men-
suraciones) y una materia de entrenamiento
son utilizadas en la educacién fisica y los
deportes actuales, exactamente como en el
caso de las ciencias establecidas desde hace
mucho tiempo (por ejemplo: la medicina,
la odontologia, etc.). La ciencia incluye:
comprender, predecir y controlar. Apli-
cando esto a la teoria de la educacién fisica
y de los deportes, podemos tomar ejemplo
del estudio de un salto en altura, En anali-
sis anatémico, biomecdnico y sicolégico serd
a base de su conocimiento; la predicién
reposard sobre los cdlculos y comparaciones
estadisticas teniendo en cuenta los factores
enddgenos y exdgenos que tienen influencia;
el control. en fin, consistird en la medicién
y verificacion por comparacién con las
normas.

Ortro aspecto importante de la evolucién
reciente de la educacién fisica estd ligado
a una intensa socializacién de nuestra vida.

Donde antes se planteaba sobretodo la
cuestién de la educacién fisica y los depor-
tes para nifios y adultos, la escuela y el
ejército, los aspectos funcionales y recreati-
vOs se encuentran y situan ahora en el
primero lugar. Se habla de educacién fisica
de pausa y de los ejercicios preventivos
profesionales teniendo en vista evitar los
accidentes de trabajo, de deporte para muti-
lados donde el examen cientifico desempefia
un importante papel.

Asi se forman campos especializados de
educacion fisica y su diferenciacién y una
adaptacion a las necesidades funcionales
de la sociedad.

Derechos de la educacién fisica

La educacion fisica, como ciencia apli-
cada, tal como la aerondutica o la sicologia
industrial, ha adquirido sus derechos en
numerosos paises; esto se demuestra por el
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hecho, que muchas universidades poseen una
Facultad de Educacién Fisica cuyo nivel
es equivalente al de las otras facultades
(por ejemplo en los Estados Unidos y en
Canada), que el titulo de Doctor en Edu-
cacién Fisica puede obtenerse (por gjemplo
en Belgica y los Estados Unidos), vy que
numerosos laboratdrios de investigacidén han
sido creados para la educacion fisica, como
revistas cientificas especializadas son edita-
das (por ejemplo: «Teoria y pratica de la
cultura {isica», «Research Quarterly of the
American Association for Health, Physical
Education and Recreations ),

Es igualmente evidente que durante el
curso de su evolucion hacia una ciencia
aplicada auténoma, la educacion fisica se
ha destacado de las otras ciencias que a ella
estdn ligadas y de una manera maés parti-
cular de la medicina y de la pedagogia. Hace
ma de 50 afos, la educacién fsica fué diri-
gida y patrocinada por la medicina. Sin
querer minimizar el gran mérito de los
médicos, pioneros de la educacion fisica, es
agradable constatar que la educacion fisica,
como asignatura cientifica, pasa actual-
mente mds y mds por las manos de los
educadores fisicos formados cientificamente.
La unién estrecha con la medicina y la
pedagogia existiran probablemente siempre,
y es sin duda muy importante, pero esto
no quiere decir que la educacién deba estar
absolutamente dirigida por estas asigna-
turas.

Se encuentra esta evolucién en muchas
otras ciencias tecnoldgicas (los médicos,
por ejemplo, fueron los primeros dirigentes
de los instituros de sicologia), pero desde
que dispongamos de especialistas suficien-
temente formados, es evidente que estos
altimos aseguran una direccién adecuada
de la especialidad. Gracias a la evolucidn y
a los progresos actuales de la investiga-
cién cientifica sobre el plan de educacion
fisica, se puede aguardar, en un futuro
préximo, un ntmere suficiente de especia-
listas.

Se podrd igualmente decir que la teoria
de la educacidén fisica y de los deportes
deberia ser encorajada en el seno de la
pedagogia general. Este argumento falla en
cuanto se examinan los métodos particula-
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res de enseflana y de investigacion de la
educacion fisica dende el acento sobre el
aspecto bioldgico de la educacién es inne-
gable, y como consecuencia de esto muy
diferente del de la educacién general. Esto
nos lleva a una definicién y a los objetivos
de la teoria de la edunaccion fisica.

Definiciéon de educacién fisica

Los objetivos de la teoric de la educa-
cién fisica como ciencia aplicada pueden
asi ser expuestos:

1. Buscar una descripcién lo mds com-
pleta posible de las actitudes y de
los movimientos humanos;

2. Dar las explicaciones concernientes
a las actitudes y movimientos por
el estudio de las mutnas relaciones
entre estos fendémenos; esto com-
prende la formulacién de teorias
basandose en los hechos de donde
pueden sacarse conclusiones genera-
les. Estas generalizaciones se apoyan
en la uniformidade, la reproduccién
de femdmenos y la consistencia de
la relacién entre los fendmenos;
las generaliaciones deben estar fun-
dadas en numerosas observaciones
objetivas y vélidas para llegar a
las leyes y a los principios;

3. La aplicacién de los conocimientos
adquiridos teniendo en cuenta las
reglas de la pedagoga, de la sicolo-
ga de la sociologa. Las reglas de
aplicacidn son descritas en la meto-
dologia y la didactica de la prictica
de la educacién fisica.

Nosotros definiremos la educacidon fisica
como la actividad que inienta influenciar
favorablemente al hombre, biologica y peda-
gogicamente (por medio de actitudes y
movimientos sistemdticos.

Conocemos la generalidad de las for-
mulaciones arriba expuestas, pero un estu-
dio mdas profundo nos llevaria muy lejos.

En fin, nosotros queremos acentuar el
hecho de que existe en la prictica, una dife-
rencia entre la erudicién y el arte. Un edu-



cador fisico puede ser competente desde el
punto de vista tedrico y técnico sin necesa-
riamente poseer el arte de la educacién
fisica. Esta tultima cualidad es en nuestra
opinién innata y se manifiesta en una buena
formacién en la especialidad. Hay también
en la ciencia médica, una distincién entre
la medicina y el arte de curar. Son los
«primi inter pares» que poseen estas dos
cualidades.

Conclusion

La diferencia entre la educacién fisica y
los deportes contemporineos y los de hace
30 afios es bastante grande. Se ha producido
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una evolucién mediante la cual la teoria de
la educacién fisica se ha vuelto una ciencia
aplicada auténoma considerando el hecho
de que esta teoria responde en muchos
aspectos a las exigencias formales impuestas
a una ciencia. La educacién fisica y los
deportes tienen sin duda alguna un lugar
entre las ciencias actuales: cumplen una
funcién biolégica y pedagdgica importante
en la sociedad moderna.

Como en el caso de todas las asigna-
turag cientificas, debemos darnos cuenta
que hemos de continuamente aspirar a un
mejor conocimiento de la educacidn fisica a
favor de un humanismo moderno y de una
sociedad sana y pacifica.
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VARIA

BIOLOGIE DE L’EDUCATION PHYSk
QUE (*)

Par le Professeur Docteur P, Chailley-
-Bert. Président de la F, I. M. S.
Paris — FRANCE.

11 est impossible de traiter un sujet aussi
vaste en quelque vingr minutes; Penseigne-
ment d'une année y suffirait i peine!

Aussi ne pourrons-nous que donner un
schéma des actions biologiques provoquées
par l’éducation physique et insister sur
quelques points particuliérement importants.

Les activités physiques, quelles qu’elles
soient, depuis les jeux du petit enfant,
jusqu'aux performances sportives les plus
spectaculaires des grandes competitions in-
ternationales, provoquent dans I'organisme
des reactions biologiques importantes. Ce
sont des reactions «en chaines, que nous
avons mis longtemps & connaitre et dont
beaucoup de details nous echappent encore:
le grand savant Szent-Gyérgyi pensait que
notre science est encore dans lenface.
Toutefois le schema général nous est bien
cennu.

Tout mouvement demande de Penergie;
dans le mouvement «i vides I’energic néces-
saire est faible; lorsqu’il s’agit de courir,
de sauter, de lever un poids, la dépense
energetique est considérable; elle peut at-
teindre plusieurs chevaux-vapeur durant
quelques seconds,

La source d’energie est dans le muscle;
U'excitation nerveuse qui déclanche la con-
traction musculaire donne naissance dans
le muscle a des phenoménes chimiques
puissants:

(") Congrés Mundial &Education Physi-
que et Sportive, 1966, Madrid. ESPAGNE.

BIOLOGIA DE LA EDUCACION Fi-
SICA (?)

Por el Profesor Doctor P. Chailley-
-Bert. Presidente de la F. I. M. S.
Paris — FRANCIA.

Es imposible tratar un tema tan amplio
en unos veinte minutos; {la ensefianza de
un afio apenas bastarial

Tampoco podremos hacer otra cosa que
dar un esquema de las acciones bioldgicas
povocadas por la educacién fisica insistiendo
sobre algunos puntos de particular impor-
tancia.

Las actividades fisicas, cualesquiera que
sean, desde los juegos del nifio hasta las
hazafias deportivas mds espectaculares de
las grandes competiciones internacionales,
provocan en el organismo reacciones biold-
gicas importantes. Son éstas reacciones «en
cadena» que nos ha llevado mucho tiempo
conocer y atin ignoramos muchos detalles;
el gran sabio Szent-Gydrgyi pensaba que
nuestra ciencia estd todavia en la infancia.
No obstante, nos es bien conocido el es-
quema general.

Todo movimiento exige energia; en el
movimiento «a vide» es poca energia ne-
cesaria; cuando se trata de correr, de saltar,
de levantar un peso, el gasto energético es
considerable; puede llegar a varios caballos
de vapor durante algunos segundos.

La fuentc de energia estd en el mus-
culo; la excitacién nerviosa que hace que
se produzca la contracién muscular da ori-
gen en el misculo a fenémenos quimicos
potentes:

(*) Congreso Mundial de Educacidon Fisica
v Deportiva. 1966. Madrid. ESPANA.




