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FISU — Bulletin
BP. 75
Louvain — BELGIQUE

No. 2, 1966,
Basic Fitness Tests, by E. A. Fleishman.

Physical education specialists, school offi-
cials and parents advocate the need for
specific guidance on how to assess the indi-
vidual physical ability and progress and
the effectiveness of respective programmes,

To meet this need a project entitled «T /e
development of criteria of physical profi-
ciencys was sponsored by the Office of
Naval Research znd carried out at Ydle
University. The basic fitness tests are a
product of this research work.

The following principal fitness factors
were identified:

Extent Flexibility: The Ability to flex
and stretch the trunk as much as possible
forward, laterally and backwards.

Dynamic flexibility: The ability to make
repetead, rapid flexing movements.

Explosive strength: The ability to ex-
pend maximum energy in one or a series
of explosive actions. This factor is distinct
from other strength factors seeing that it
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Testes bdsicos de aptidao fisica, por E. A.
Fleishman.

Especialistas em educagiio [isica, fumcio-
narios escolares e pais advogam a necessi-
dade de uma orientacdo especifica sobre a
forma de avaliar a capacidade fisica ¢ o
progresso individuais e a eficiéncia dos pro-
gramas respectivos.

A fim de enfrentar esta necessidade, um
projecto intitulado «O desenvolvimento dos
critérios da capacidade fisica», fol patro-
cinado pela Reparticao de Investigagio
Naval ¢ executado na Universidade de
Yale. Os testes basicos de aptiddo fisica
sao um produto deste trabalho de inves-
tigacdo.

Foram identificados os seguintes facto-
res principais de aptiddo fisica:

Flexibilidade de extensao: Capacidade
para flectir e estender o tronco, tanto quan-
possivel, para a frente, lateralmente e para
tras.

Elexibilidade dindmica: Capacidade de
fazer movimento repetidos e rdpidos de
{lexdo.

Forca explosiva: Capacidade de dispen-
der energia médxima em um ou uma série
de actos explosivos. Este factor ¢ distinto
de outros factores relativos a forca, visto




requires the mobilisation of energy for a
burst of effort.

Static strength: The maximum and con-
tinuous effort which a subject can exert for
a brief period of time. In contrast to other
factors, this is the force exerted against
external actions (e. g. lifting heavy wei-
ghts, squeezing a dynamometer), rather than
supporting or propelling the body’s own
weight.

Dynamic strength: The ability to exert
muscle force repeatedly and continuously;
it represents muscular resistance to fatigue.
Tests measuring this factor show the power
of the muscles to propel and support the
body for prolonged periods.

Trunk strength: This is a more limited
dynamic strength factor which is specific to
respective muscles, particularly to the abdo-
minal ones.

Body coordination: The ability to coor-
dinate the simultaneous actions of different
parts of the body.

Body equilibrium: The ability of an indi-
vidual to maintain his equilibrium despite
outside forces and where he has to depend
mainly on non visual (e. g. vestibular and
kinesthetic) stimuli.

Stamina: The capacity to continue maxi-
mum efforts. It corresponds to the cardio-
-vascular endurance.
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requerer a mobilizagio de energia para um
esforco «explosivos.

Forca estatica: B o maximo esforco con-
tinuo que um individuo pode exercer du-
rante um periodo curto de tempo. Em con-
traste com outros factores, ¢ a forca exer-
cida contra acgdes externas (p. ex. levantar
grandes pesos, apertar um dinamdémetro),
mais do que suportar ou impelir o peso do
préprio corpo.

Forca dinimica: £ a capacidade para
exercer repetidamente e continuamente a
forca muscular; representa a resisténcia
muscular a fadiga, Os testes que medem
este factor mostram o poder dos musculos
para impelir e suportar o corpo durante
longos periados.

Forca do tronco: E um factor mais limi-
tado da forca dindmica especifica dos mnis-
culos respectivos, em particular dos mus-
culos abdominais.

Coordenacae corporal: Capacidade para
coordenar acgfes simultineas de diferentes
partes do corpo.

Equilibrio do corpe: Capacidade indi-
vidual para manter o equilibrio, apesar
de forcas exteriores e onde ele depende
principalmente de estimulos nio visuais (p.
ex. vestibulares e quinestésicos).

Vigor: Capacidade de continuar um es-
forco méximo. Corresponde a resisténcia
cardiovascular,

ARGENTINA ARGENTINA
Gymnos
Escuela Universitaria de Educacién Fisica
Tucuman Tucuman
No. 4, 1966. N.” 4, 1966.

«Biologism», «psychologism» and «socio-
logisms, by F. Rodriguez Facal.

Physical Education problems are develop-
ing nowadays according to the above men-
tioned terms which «rwist> them partially.

What should be harmonius interaction
produced by a rational scientific criterion in
view of a constant improvement, was chang-
ed into false dilemmas which result in quac-
kery and improvisation. Subjectivism subs-
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«Biologismo», «psicologismoy e «socto-
logismo», por F, Rodriguez Facal.

Os problemas da educagio fisica desen-
volvem-se actualmente conforme os termos
acima que parcialmente os «torcems.

O que deveria ser interacgdo harmoniosa
produzida por um critério cientifico racio-
nal, em vista a0 aperfeicoamento constante,
converteu-se em falsos dilemas que resul-
tam em charlatanice e improvisacio. O sub-
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tituted the scientific spirit and «a priorismss
and incompreensible words substituted ra-
cional concepts.

Confrontation of methods is done {n a
discursive way without taking into account
the objectives in view.

It is why the basic knowledge of physical
education teachers should be the Biologic
sciences and Pedagogy.

An answer regavding callistenics, by Al-

erto Langlade.

«Callistenics» is a non evolved and unori-
ginal system that resulted from the adapta-
tion of techniques coming from the Swedish
(Ling and followers) and the German
(Guthmuths, Jahn, Clias) schools, by Ca-
therine Beecker and Dio Dewes; it was
introduced in the U.S.A. by R. Jeffries
Roberts and 'William Wood and scientifi-
cally studied by William Skarstrom.

The effects of callistenics depend above
all on the people who teach it and not on
its intrinsic value. It is not satisfactory for
a good body training, specially on account
of its essencially segmentary character.

jectivismo substituiu o espirito cientifico e
os apriorismos ¢ palavras incompreensiveis
substituiram os conceitos racionais.

A confrontacio de métodos é feita em
forma discursiva e sem atender aos objecti-
v0s em vista.

£ por isso que os conhecimentos basicos
do professor de educacfio fisica, devem ser
as Ciéncias bioldgicas e a Pedagogia.

Uma resposta acerca da calistenia, por
Alberto Langlade.

A «calistenias € um sistema no evoluido
¢ sem originalidade que resultou da adap-
tacdo de técnicas oriundas das Escolas sueca
(Ling e continuadores) ¢ alemd (Guth-
muths, Jahn, Clias) por Catherine Beecker
e Dio Dewis; ele foi dntroduzido nos
E. U. A. por R. Jeffries Roberts e William
Wood ¢ estudado cientificamente por Wil-
liam Skarstrom.

Qs efeitos da calistenia dependem sobre-
tudo de quem a ensina e nio do seu valor
intrinseco. Ela nAo satisfaz para uma boa
formacio corporal, nomeadamente pelo seu
carcter essencialmente segmentar.

BELGIUM BELGICA
Sport
Ministére de Education Nationale et de la Culture
21, Rue des Minimes
Brussels Bruxelas
No. 4, 1966. N.° 4, 1966.

The problems of physical inactivity in
the modern technique, by Erik Balinder.

Technical development was formerly
characterized sometimes by a great and
difficult body work also presenting positive
and vanied organic aspects.

Nowadays the direct participation in
work passes more and more from Man to
the machine and the worker limits himself
to superintend and check up.

In their turn city inhabitants use above
all the mechanical means of transport and
devote a great part of their free sime to
entertainments that do not demand any phy-
sical effort.

Os problemas da inactividade fisica na
técnica moderna, por Erik Bolinder.

Anteriormente o desenvolvimento técnico
era por vezes caracterizado por grande ¢
dificil trabalho corporal, apresentando tam-
bém aspectos orginicos positivos e mesmo
variados.

Actualmente a participagdo directa no
trabalho, passa cada vez mais do Homem
para a maquina, limitando-se o trabalhador
a vigiar e a verificar,

Por sua vez os habitantes das cidades
utilizam principalmente meios mecénicos de
transporte para se deslocarem e consagram
uma grande parte do tempo livre a distrac-
¢Oes que nio exigem qualquer esforgo fisico.
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Such circumstances have created a se-
rious problem that must be solved by the
systematic organization of physical train-
ing destined to employees and workers.

The beneficial and damaging effects of
altitude on Man, by Jean Jacques S’jon-
gers.

Altitude can improve health but it can
also produce pathological manifestations.

The pathological effects of altitude are
of two kinds:

@) On the first days they arc caused
by a lack of oxygen (hypoxia). They re-
present the acute «mountain sickishness» and
the high altitude pulmonary edema.
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Tais circunstincias criaram um grave
problema que deve ser resolvido pela orga-
nizacdo sistemdtica do treino fisico desti-
nado aos empregados e trabalhadores.

Os efeitos benéficos e nefastos da altitude
sobre 0 Homem, por Jean Jacques S’jon-
gers.

A altitude pode melhorar a satide mas
pode também produzir manifestacbes pato-
logicas.

Os efeitos patolégicos da altitude s@o de
duas ordens:

@) Nos primeiros dias sdo devidos a ca-
réncia de oxigénio (hipoxia). Constituem o
«mal da montanhas agudo e o edema pul-
monar de alta altitude.

Spiro-ergometric test: The sportsman is seated on an ergometric bicycle and connected with a spirograph which
suplies him the necessary oxygen. This device allows to register the consumption of oxygen and ventilation.
The apparatus on the right of the photograph measures automatically the cardiac rate and arterial pressure.

Teste espiro-ergométrico: O desportista estd sentado numa bicicleta ergométrica e ligado a um espirdgrafo que
lhe fornece o oxigénio necessario. Este dispositive permite registar o consumo de oxigénio e a ventilacio.
O aparelho 4 direita da fotografia mede automaticarnente a frequéncia cardiaca e a pressiio arterial.

b) The second type of this «mountain
sickishnesss is observed after months and
and by the very natives of the country.

There are however illresses that are cur-
ed by altitude such as anemia and asthma.
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b) O segundo tipo deste «mal da mon-
tanha» ¢ observado apds meses e anos e nos
indigenas do pais.

Hji porém doencas corrigiveis pela alti-
tude como sejam a anemia e a asma.
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The Author develops the notions just pre-
sented in summary.

The medical examination in the «Service
for the preparation of the sportive elites.
Director Dr, Frans Van den Bossche.

This article describes the medical survey
(clinic, biometric, electrocardiographic, ra-
dioscopic, heamatologic, urine analysis and
alimental inquiry) and a sernies of tests des-
tined to appreciate the value of the follow-
ing basical qualities: resistance, «powers,
speed, coordination and flexibility.

O Autor desenvolve as nocoes resumidas
que acabamos de apresentar.

O exame médico no «Servico de Prepa-
ragao das Elites Desportivass.

Director: Dr. Frans Van den Bossche,

Este artigo descreve o exame médico (cli-
nico, biométrico, -electrocardiografico, ra-
dioscépico, hematolégico, analise da urina,
inquérito alimentar) e uma série de testes
destinados a apreciar as seguintes gualida-
des basicas: resisténcia, «poders, veloci-
dade, coordenaciio e flexibilidade.

Revue de I'Education Physique
Organe de la Fédération Belge d’Education Physique

33, Boulevard de la Sauveniére
Liége — BELGIQUE

Liége
No. 1, 1966,

Pause gymnastics as a means to fight
industrial fatigue, by W. Laporte.

This is a study carried out in the Labo-
ratory of the «I.S.E. Py of the Universiiy
of Ghent directed by Prof. Dr. M. de Mees-
tere.

Pause gymnastics is a recuperative tech-
nique which is justified scientifically and
contributes to make the work conditions
normal. Its efficacy has been ascertained
through measurements, inquiries and inter-
views,

Aims of physica education in industrial
entreprises, by B. Veldkamp.

As the teacher of school physical educa-
tion should have a scientific and pedago-
gical training to allow him to collaborate
properly with teachers of other school sub-
jects, to choose the exercises according to
the age and sex of pupils and know how
to teach them, the teacher who exerts his
profession in industrial enterprises should
acquire a serious knowledge in ergonomics
to prepare him to cooperate with the phy-
sician, the psychologist, the sociologist and
the technicians of the enterpresise, to com-
pose series of exercises based on the profes-
sional movements, and capable of being per-
formed in a narrow space, etc.

Pedagogical gymnastics and sportive ini-
tiation, by M. Verhagen.
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A gindstica de pausa como meio de luta
contra a fadiga industrial, por W. Laporte.

Estudo feito no Laboratério do I. 8. E. P.
da Universidade de Gand dirigido pelo
Prof. Dr. M. de Meestere.

A gindstica de pausa € uma técnica de
recuperacdo cientificamente justificada e
contribui para a normalizacio das condi-
ces de trabalho. A sua eficicia foi consta-
tada por meio de mensuracBes, inquéritos
e entrevistas.

Objectivos da educagdo fisica nas em-
presas industriais, por B. Veldkamp.

Assim como o professor de educacgio
fisica escolar deve possuir uma formagio
cientifica e pedagégica que lhe permita
colaborar devidamente com os professores
de outras disciplinas, escolher os exercicios
conforme a idade e o sexo dos alunos e
saber ensind-los, o professor que exerce a
sua profissdo nas empresas industriais deve
adquirir sérios conhecimentos de ergono-
mia que o preparem a COOpPErar com o
médico, o psicologo, o socidlogo e os téc-
nicos dessas empresas, a compor séries de
exercicios baseados nos movimentos profis-
sionals ¢ que possam ser executados em
pequenos espagos, etc.

Gindstica pedagdgica e iniciacao despor-
tiva, por M. Verhagen.



By quoting the philosopher Alain the Au-
thor defines gymnastics as an assemblage
of rational means having in view the con-
trol of the body, and basing himself on the
teachings of Prof. Dehoux he develops its
aims in the following chapters.

I — The normal formation of the body.
IT — The balanced development of the
osteo-articular system.
IIT — Adaptation of different organic func-
tions.
IV — The development of the sharpness of
the senses.
V — To support the moral qualities.

The importance of the postural reflexes
tn some Judo technigues, by Roland De-
laere.

The non-rhythmical activities in a pro-
gramme of physical education, by A. W,
Willee.

Dr. A. Willee, Director of Physical Edu-
cation at the University of Melbourne and
F.I.E.P’s Delegate in Australiz refers
to an article of Dr. Hanebuth about the
sense of rhythm, published in No. 3, 1964,
of the «Revue de I'Education Physique»
(Brussels) and says the following:

Physical education is a subject which
is based on various sciences. It is the art
and science of the human movements, an
applied science from certain points of view.
In proportion as science makes the thre-
shold of the unknown go back, physical
education must know new facts basing itself
also in specific factors.

Facts cannot be ignored, traditional er-
rors should not be repeated and «noveltiess
adopted only for the sake of variation,

«Extremes» are seldom right.

Dr. Willee presents the following facts in
opposition to the opinions expressed in the
article by Dr. Hanebuth where it is also
written that «the physical exercises that are
not reformed rhythmically, contradict the
biological laws and are consequently useless
and dangerous».

Physical education should prepare the
system for living, for working, for playing
and to survive in case of danger.
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Citando o filésofo Alain o Autor define
a gindstica como sendo o conjunto de meios
racionais que tém em vista o dominio do
corpo e, baseando-se nos ensinamentos do
Prof. L. Dehoux, desenvolve os seus fins
nos capitulos seguintes:

I— A formacfio normal do corpo.
II — O desenvolvimento equilibrado do
sistema osteo-articular.
ITT — Adaptaciio das diferentes funcdes
orginicas.
IV — Desenvolvimento da acuidade dos
sentidos,

V — Apoiv as qualidades morais.

A importancia dos veflexos posturais em
algumas técnicas de Fudo, por Roland De-
laere.

As actividades ndo rvitwmicas num pro-
grama de educacio fisica, por A. W. Wil-
lee.

O Dr. A, Willee, Director de Educagio
Fisica na Universidade de Melbourne ¢
Delegada da F.I.E. P. na Austrdlia, refe-
re-se¢ a um artigo do Dr. Hanebuth sobre
o sentido do ritmo, publicado no N.° 3,
1964, da Revue de I'Education Physique
(Bruxelas) e diz:

A Educacio Fisica é uma disciplina
baseada em vérias ciéncias. £ a arte € a
ciéncia dos movimentos humanos, uma
ciéncia aplicada, sob certos pontos de vista.
A medida que a ciéncia faz recuar o limiar
do desconhecido, a educacfo fisica deve
conhecer novos factos, bascando-se, também,
em factores especificos.

Os factos no podem ser ignorados, os
erros tradicionais ndo devem ser repetidos
e as «novidades» apenas adoptadas para
variar.

Os «extremos» sio raramente verdadei-
Tos.

O Dr. Willee opde os seguintes factos
is opinides expressas no artigo do Dr. Ha-
nebuth, onde também estd escrito que «os
exercicios fisicos que nfio sio executados
ritmadamente contradizem as leis biold-
gicas e sdo por consequéncia iniiteis e peri-
£0S0S».

A educagio fisica deve preparar o orga-
nismo para a vida, para o trabalho, para
0 jogo e para sobreviver em caso de perigo.
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Many jobs and other activities (pointed
out by Dr. Willee as examples), include
sudden stops and rapid movements, accele-
rations and desaccelerations, and static mus-
cular contractions.

Referring to musical accompaniment
advocated by Dr. Hanebuth, that imposes
and unifies a certain rhythm during the
gymnastic exercises, the Author states the
following:

The individual rhythm is independent of
the rhythm one pretends to impose on a
group of people and a common rhythm can-
not correspond to maximum individual ef-
fort seeing the differences which exist be-
tween the length of limbs and body pro-
portions.

A common rhythm breaks the individua-
lity, specificity, variety, and the «overload-
ings and proportion principles.

Dr. Hanebuth pointed out certain rhythm
values but there are more values in life
and in physical education.

e

This issue of the «Revue de I'Education
Physique» contains the description and mu-
sic of Spanish, Greek and Israel dances, by
J. Loneux, as well as a «Vade-Mecum»
of volleyball.

Muitas ocupacdes e outras actividades
(indicadas pelo Dr. Willee, como exemplos)
incluem paragens repentinas e movimentos
répidos, aceleragfes e desacelarag@es e con-
traccies musculares estaticas.

Referindo-se a0 acompanhamento musical
defendido pelo Dr. Hanebuth, que impde
e unifica um certo ritmo durante os exerci-
cios gindsticos, o Autor afirma o seguinte:

O ritmo individual é independente do
ritmo que se pretende impor a um grupo de
pessoas, € um ritmo que é comum ndo pode
corresponder a um esforco individual méa-
ximo em virtude das diferencas que existem
entre o comprimento dos membros e as pro-
porgdes do corpo.

Um ritmo comum transgride os principios
da individualidade, especifidade, variedade
e os principios de «sobrecargas e de propor-
cdo.

O Dr. Hanebuth indicou certos valores
do ritmo mas hd mais valores na vida e
na educagdo fisica.

Este numero da «Revue de I'Education
Physique» contém a descri¢io e a musica
de dancas de Espanha, Grécia e Isracl, por
J. Loneux, e um «Vade-Mecum» do Vo-
leibol.

BULGARIA BULGARIA
Comité Olympique Bulgare
Bulletin d&’Information
Rue Marine Drinov, 19
Sofia Sofia
No. 1, 1966. N." 1, 1966.

Measurement and differentiation of the
motor elements, strength, speed ond endu-
rance, by Y. Alexandrov.

Every movement involves the interaction
between strength, speed and endurance.
Top-level sportive performance depends, in
a large measure, upon these elements; hence
the need for the trainer to know them in
relation to each performer.
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Medida e diferenciacao dos elementos
motores, forca, velocidade e resisténcia, por
Y. Alexandrov.

Cada movimento implica a interacgdo
entre a forga, a velocidade e a resisténcia.
Os grandes resultados desportivos dependem
em larga medida destes clementos; disso re-
sulta que o treinador tenha a necessidade
de os conhecer relativamente a cada exe-
cutante.




The motor properties are specific for
each movement that uses specific groups of
muscles which act in a certain way. It is
therefore necessary to measure the motor
properties which correspond to a certain
action and a certain technique.

No. 2, 1966.
Acclimatization conditions in Mexico,
by K. Krustev.

Observations made in Mexico confirmed
the views of Bulgarian and foreign authors
regarding the considerable additional stress
borne by the system as a result of hipoxia.
It was also proved that proper training and
good form favoured tolerance to high alti-
tude.

No. 5, 1966,
Muscle fatigue, by Dragomir Mateev.

The theories regarding muscle fatigue can
be thus summed up:

1 — The peripheral theory states that the
seat of fatigue is in the muscle itself.

2 — The central theory advocates the
point of view that the seat is in the central
nervous systent.

Lately Soviet physiologists consider that
it is a question of processes of parabiosis
developing in the cortex cells.

3 — In his turn the Author says that the
process is more complex and that fatigue
develops in the neuro-muscular reflex sys-
tem.

The mechanism of will power which
enables trained individuals to continue a
great effort in spite of fatigue, seems to
be the following:

The voluntary impulses originating in
the cortex stimulate the subcortical centres
that activate the alpha-motor neurons of
the reticular formation and then the hypo-
thalamus which intensifies the activity of
the internal secretion glands whose hormo-
nes also have an activating effect on the
alpha-motor-neurons.
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As propriedades motoras sdo especificas
para cada movimento que utiliza grupos
especificos de musculos actuando de certa
maneira. £ portanto necessirio medir as
propriedades motoras correspondentes a
uma certa acgio e a wma certa técnica.

N.» 2, 1966.

Condicoes de aclimatacao no Meéxico, por
K. Krustev.

Observacdes feitas no México confirma-
ram as opinides dos autores bulgaros e es-
trangeiros relativas & pressdo adicional con-
sideravel suportada pelo organismo como
resultado de hipoxia. Também ficou pro-
vado que o treino adequado e a boa forma
favoreciam a tolerdncia as grandes altitudes.

N.” 5, 1966,

A fadiga muscular, por Dragomir Ma-
teev.

As teorias da fadiga muscular podem ser
assim resumidas:

1—A teoria periférica afirma que a
sede da fadiga estd no préprio misculo.

2 — A teoria central defende o ponto de
vista que a sede € no sistema nervoso cen-
tral.

Recentemente fisiologistas soviéticos con-
sideram que se trata de processos de para-
biose que se desenvolvem nas células do
cortex.

3 —Por sua vez, o Autor diz que o
processo é mais complexo e que a fadiga se
desenvolve no sistema neuro-muscular re-
flexo.

O mecanismo da vontade individual que
permite os individuos treinados a continuar
um grande esforco, apesar da fadiga, pa-
rece ser o seguinte:

Os impulsos voluntdrios originados no
cortex estimulam os centros subcorticais que
activam os neurdnios motores alfa da for-
macio reticular e, seguidamente, o hipota-
lamo que intensifica a actividade das glan-
dulas de secrecfio interna cujas hormonas
também tém efeito activante sobre os neu-
ronios motores alfa.
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On the other hand well trained individuals
get used to muscular pains and oppressive
conditions in the more active organs and
certain emotional states release great orga-
nic energy.

Por outro lado os individuos bem treina-
dos habituam-se a dores musculares e a
condicBes opressivas nos érgaos mais activos
e certos estados emocionais libertam grande
energia orginica.

CHILE CHILE
Revista Chilena de Educacion Fisica
Instituto de Educacién Fisica y Técnica — Universidade de Chile
Morande 750 — Casilla 2427
Santiago Santiago

No. 128, 1966.

Valuation in physical education, by Ra-
mon Moreira.

To evaluate is to make a comparison
between the aims in view and the results
obtained.

Education, of which physical education
is a part, aims at transmitting knowledge
that society accumulates in order to induce
respect for moral basic values and favour
the normal growth and development of
youth.

The Author exemplifies these points of
view pointing out specially the way to eva-
luate physical fitness.

«Circuit trainings in school gymnastics,
by Julio Martinez G.

The Author studies this training proce-
dure that is also employed in schools, and
says:

«This system is not, in itself, a complete
method of physical training or physical pre-
paration, nor even of gymnastics. Its use
must be regulated by the principle of the
multiplicity of actions and effects. It is a
new pedagogical form which gives variety
and a special stimulus to activity.»

No. 129, 1966.

Words of farewell, by Luis Bisquertt S.

This is the speech delivered by the Au-
thor when he left the direction of the

Institute of Physical Education of the Uni-
versity of Santiago de Chile.
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Awvaliacdo em educagio fisica, por Ramon
Moreira.

Avaliar ¢ fazer uma comparacio entre
fins em vista e os resultados alcancados.

A Educacdo, de que a educacdo fisica é
uma parte, tem por fim transmitir conheci-
mentos que a sociedade vai acumulando
para fazer respeitar valores morais bésicos
e favorecer o crescimento ¢ desenvolvimento
normais da juventude.

O Autor exemplifica estes pontos de
vista indicando nomeadamente a forma de
avaliar a aptidio fisica.

O «lreino em circuitos na gindstica es-
colar, por Julio Martinez G.

O Autor estuda este processo de treino
que também se emprega nas escolas, e diz:

«Este sistema ndo €, em si mesmo, um
método completo de formaglio ou prepara-
co fisica, nem mesmo de gindstica. O seu
uso deve ser regulado pelo principio da
multiplicidade de accBes e efeitos. E uma
nova forma pedagdgica que da variagio e
estimulo especial & actividade.»

N.” 129, 1966.

Palaoras de despedida, por Luis Bis-
quertt S.

E o discurso proferido pelo Autor ao
deixar a direcgio do Instituto de Educagao
Fisica da Universidade de Santiago do
Chile.



They are words of calm philosophy utte-
red by a universitarian with a large scien-
tific culture and great experience of teaching
and Men. There is in it alarm and hope,
confidence and doubts regarding present
day physical education all over the world.

He refers to the struggle he had while
serving an ideal of humanism and health
and to the results he obtained although infe-
rior to those that one could expect from so
much effort.

He addresses youth with stimulating
words and advice in view of the continua-
tion and progress of a work to which he
devoted the whole of his knowledge and
good will.

Physical Education in the University, by
Alberto Gutierrez P.

This is a synthetic study of the principal
conceptions which have influenced physical
education in the XIX and XX Centuries.

After referring to the action that Prof.
Joaquim Cabezas, trained in Sweden, exer-
ted in Chile, the Author summarizes the
principal characteristics of methods advo-
cated by Niels Bukh, Ellin Falk, Elli Bjor-
ksten, Maja Carlquist, J. G. Thulin, Hilma
Jalkanen, Klas Thoresson, Ernest Idla,
Gaulhofer-Streicker, Rudolf Bode, Hinrich
Medau, Hans Suren, Leotardo Zapata,
George Hebert, Liselott Diem, Irma Ni-
colai.

He then devotes a chapter to sport that
was considered by Pierre de Coubertin as
a religion and to its deviations:

«The obsessed people who only wish to
taste the triumph of their sportive colours
and the speculators on the victories which
are obtained with monetary ends, in order
to maintain their organizations, are the
persons directly responsible for the selective
anomalies that are damaging the healthy
sportive practice.

But this inconsistent and dangerous situa-
tion of competitive sport and the aristo-
cratic tendency of the ¢starss that maintain
the «spectacle», also damage the activities
that are inherent in physical education.

The cagerness to impress people with
sensational exercises, is observed in the
«leaderss of «modern gymnasticss, such as
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88o palavras de serena filosofia proferi-
das por um universitirio com vasta cultura
cientifica e grande experiéncia do ensino
¢ dos homens. Ha nele inquietagio e espe-
ranca, confianga e duvidas sobre a educa-
¢ao fisica actual em todo o mundo.

Refere a luta que teve de sustentar ao
servico dum ideal de humanismo e de satde
e os resultados que obteve embora inferio-
res aos que se poderiam esperar de tanmto
esforco.

Dirige-se 4 juventude em palavras de
estimulo e de conselho em vista & conti-
nuagio e progresso de uma obra a que dedi-
cou todo o seu saber e boa vontade.

A educacio fisica na Universidade, por
Alberto Gutierres P,

B um estudo sintético das principais con-
cepgdes que tem influnciado a educagio
fisica nos séculos XIX e XX,

Depois de se referir a acgiio exercida no
Chile pelo Prof. Joaquim Cabezas, formado
na Swuécia, o Autor resume as caracteristicas
principais dos métodos preconizados por
Niels Bukh, Ellin Falk, Elli Bjorksten, Maja
Carlquist, J. G. Thulin, Hilma Jalkanen,
Klas Thoresson, Ernst Idla, Gaulhofer-
-Streicker, Rudolf Bode, Hinrich Medau,
Hans Suren, Leotardo Zapata, George He-
bert, Liselott Diem, Irma Nicolai,

Consagra depois um capitulo ao despor-
to, que foi considerado como religido pelo
Barfio Pierre de Coubertin e aos seus des-
vios.

«0s obcecados que apenas desejam sabo-
rear o triunfo das suas cores desportivas e
os especuladores das vitérias alcancadas com
fing monetdrios para manter as suas orga-
nizacdes, sdo os responsiveis directos das
anomalias selectivas que estio prejudicando
a pratica saudavel dos desportos.

Mas esta situacfio inconsistente e perigosa
do desporto competitivo e a tendéncia aris-
tocratica dos «asess que sustentam o «es-
pecticulo», também prejudicam as activi-
dades increntes i educacio fisica.

Observa-se nos dirigentes da «gindstica
modernas o afd de impressionar com exer-
cicios sensacionais, tais como exercicios co-
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coreographic and acrobatic exercises that
damage education and even are included in
children’s activities.»

Finally the Author presents his own per-
sonal conception on the youth physical edu-
cation problem, basing himself on the posi-
tive acquisitions of the evolution that is
observed in the teaching and practice of
body exercises.

Some aspects of physical activity and
sports in women, by Guillermo Rodriguez.

The Author summarizes the opinion of
many medical authorities about the in-
fluence of body exercises in women.

Doping: Its causes, effects and dangers,
by Anténio Losada.

This is a lecture delivered during the
National Course of Sports Medicine that
took place in Santiago from the 7th to the
16th July 1965.

Among the causes of «dopings the Au-
thor points out the multiplicity of the inter-
national sportive competitions and sports
professionalism acting under political and
financial influences.

The use of drugs is observed specially
in athletes with unbalanced psyche, Prof.
Takeo Masaki — Japan — observed the fol-
lowing in 108 cases: 61 had an inferior
intelligence, 21 emotional instability, 5 were
vain; 16 had lack of confidence in themsel-
ves; 16 were irritable people.

There is the mental contamination com-
ing from leaders, trainers, friends, etc.

The spectacular sport is the greatest
cause of «doping», in particular the cycling
events, such as the «Tour de Frances, etc.

The greatest dangers can be thus sum-
marized:

a) Abolition of the natural reaction
warning that fatigue represents in intense
effort.

b) Trouble in the normal coordination
of the psycho-physiological functions.

¢) Abuse, habit and sum of effects.

d) Carelessness regarding methodical
training, due to the false sensation of se-
curity produced by drugs.
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reograficos e acrobéticos que prejudicam a
educacio e sio mesmo incluidos nas activi-
dades das criancas.»

O Autor apresenta finalmente a sua con-
cepcio pessoal sobre o problema da educa-
¢io [isica da juventude, baseando-se em
aquisigBes positivas da evolugio observada
no ensino e pratica dos exercicios corpo-
Te0s.

Alguns aspectos da actividade fisica e
do desporto na mulker, por Guilhermo Ro-
driguez.

O Autor resume a opinido de muitas
autoridades médicas acerca da influéncia
dos exercicios corpoerais na mulher.

Doping: Suas causas, efeitos ¢ perigos,
por Anténio Losada.

E uma conferéncia feita durante o Curso
Nacional de Medicina Desportiva realizado
em Santiago, de 7 a 16 de Julho de 1965,

Entre as causas do «doping» o Autor
aponta a multiplicidade das competigoes
desportivas internacionais e o profissiona-
lismo desportivo actuando sob influéncias
politicas e financeiras.

O uso de drogas observa-se especialmente
nos atletas com desequilibrios psiquicos. O
Prof. Takeo Masaki — Japao — observou
em 108 casos: 61 de inteligéncia inferior,
21 com instabilidade emotiva, 5 vaidosos,
16 com falta de confianca em si mesmos;
16 irritaveis.

H4 a contaminagao mental provindo de
dirigentes, treinadores, amigos, etc,

O desporto espectaculo € a maior causa
do «dopings, em particular nas grandes
provas ciclistas, tais como a «Volta a Fran-
¢a», EIC.

(s maiores perigos podem ser assim re-
sumados:

a) Aboli¢io da reaccio de adverténcia
natural que a fadiga representa no esforgo
intenso.

b) Perturbacdes na coordinagio normal
das functes psico-fisiolégicas.

¢) Abuso, hibito e somatério de efeitos.

d) Despreocupacio do treino metédico,
derivada da falsa sensagio de seguranca
produzida pelas drogas.



¢) One does not take into consideration
the former mental state of those who take
drugs, mnor their individual receptivity,
which is specially serious when it is a ques-
tion of psycho-tonic aminas and tranquilli-
Zers.

£y It is difficult to fix adequate and not
dangerous doses.

g) The precocious exhaustion is favou-
red.

h) There are collateral effects on health
after a short or long time.

i) Doping is specially serious in young
people.

According to Prof. Dr. Taker Masaki,
80 % of people in hospital for a desintoxi-
cation cure, were 16 to 30 years of age in
33 % of whom a narrow relationship bet-
ween juvenile delinquency and the use of
drugs was observed.

Finally the Author studies the ways of
fighting «dopings».

Problems of fight for longevity, by Dra-
gomir Mateeff.

See: F. I, E. P.— Bulletin No. 3 —
1965, p. 3.

DENMARK
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e) Naio se tem em consideragio o estado
mental anterior dos que tomam as drogas,
nem a sua receptividade individual, o que
€ especialmente grave quando se trata das
aminas psicotdnicas e de tranquilizantes.

f) E dificil fixar doses adequadas e ndo
perigosas.
g) E favorecido o esgotamento precoce.

h) Existem efeitos colaterais sobre a
saude, a curto ou a longo prazo.

i) O «dopings é especialmente grave
nos jovens.

Segundo o Prof. Dr. Taker Masaki,
80 por cento dos hospitalizados em vista
a uma cura de desintoxicagiie, eram indi-
viduos de 16 a 30 anos em 33 % dos quais
se observou uma estreita relaco entre a
delinquéncia juvenil e o uso das drogas.

Finalmente o Autor estuda as maneiras
de combater o «doping».

Problemas da luta pela longevidade, por
Dragomir Mateeff.

Ver: Bulletin de la F.I.E.P.,, N.* 3 —
1965, p. 3.

DINAMARCA

Communications from the Testing and Observation Institute of the
Danish National Association for Infantile Paralysis

Hellerup
No. 22, 1966.

Energy cost in level walking in subjects
with an abnormal gait, by Sven Molbech.

Some people with a disablement in walk-
ing almost double the necessary energy to
transport their own body weight at a cer-
tain speed, in comparison with normal ones.

The usual scale for graduation of work
load (Asmussen and Molbech 1959) thus
cannot be applied uncritically on persons
with a handicap in walking.
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Hellerup

N.” 22, 1966.

O custo da energia na marcha horizontal
dos individuos com andar anormal, por
Sven Molbech.

Algumas pessoas com incapacidades no
andar quase duplicam a energia necessdria
para transportar o peso do proprio corpo
a uma certa velocidade, relativamente as
normais.

A escala usual para a graduagfo das
quantidades de trabalho (Asmussen ¢ Mol-
bech 1959) nfo pode, consequentemente,
ser aplicada indiscriminadamente a pessoas
com deficiéncias na marcha.
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No. 23, 1966.

A battery of physiological and psycholo-
gical tests applied to two different groups of
handicapped persons, by Erling Asmussen
and Ellen Poulsen.

FINLAND
Liv Och
Tempelg.
Helsingfors
No. 4, 1966.

Rehabilitation of old people, by Synnive
Leppiinen.

One combines generally aiging with rest,
also thinking that work is a burden.

Now old people need also gymnastics
according to a right choice of movements.

The human body was created to be acti-
ve, as inaction makes respiration superficial,
the lack in the ventilation of lungs produces
inflammation sometimes; blood circulation
becomes more difficult, which causes swol-
len legs and feet; there is a decrease in cal-
cification and thus frequent bone fractures.

It is indispensable to keep, as much as
possible, suppleness and muscular strength,
specially in the trunk, thanks to exercise.
Breathing and relaxation exercises are also
very important.

Functional anatomy and physiological
points of wiew, by Castor Lindqvist.

Functional anatomy constitutes with phy-
siology and biophysics, what is called kine-
siology which studies the functioning of the
movement apparatus.

The Author shows specially the impor-
tance of the spinal column and trunk mo-
vements and studies varied aspects of the
muscle physiology, also relative to the pro-
blem of aiging.
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N.° 23, 1966.

Uma bateria de testes fisiologicos e psi-
cologicos aplicada a dois diferentes grupos
de pessoas diminuidas, por Erling Asmussen
e Ellen Poulsen.

FINLANDIA
Spianst
19 D.

Helsingfors

N.° 4, 1966.

Reabilitacdo dos wvelhos, por Synndve
Leppanen.

Liga-se geralmente a velhice ao repouso,
também pensando que o trabalho é um
fardo.

Ora as pessoas idosas necessitam também
gindstica de acordo com a correcta escolha
dos movimentos.

O corpo humano foi criado para ser
activo visto a inacco tornar a respiracio
superficial e a falta de ventilagio dos pul-
mdges produzir por vezes a sua inflamacio;
a circulagio sanguinea tornar-se mais dificil
causando o inchaco das pernas e pés; hé
insuficiéncia da calcificacio e, assim, fre-
quentes fracturas dsseas.

E indispensavel conservar, tanto quanto
possivel, a flexibilidade e a forca muscular,
nomeadamente do tronco, gragas aos exer-
cicios. Os exercicios respiratérios e de rela-
xacdo sdo também muito importantes.

Anatomia funciona e pontos de vista fi-
sioldgicos, por Castor Lindqvist.

A anatomia funcional constitui, com a
fisiologia e a biofisica, o que se chama a
cinesiologia que estuda o funcionamento do
aparelho do movimento.

O Autor mostra especialmente a impor-
tincia da coluna vertebral e dos movimen-
tos do tronco e estuda varios aspectos da
fisiologia muscular, também relativos ao
problema do envelhecimento,
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FRANCE FRANGA
Education Physique et Sport
34, Rue Chateaudun
Paris IX Paris IX
No. 1, 1966. Ne 1, 1966.

«To bewares, by Jean Prévost.

Some thoughts of this celebrated French
writer, taken from his book «Plaisirs des
Sports» are transcribed:

«Those who devote themselves entirely to
sport, who give to it all their strength,
adapt themselves badly and run the risk of
not knowing how to live nowadays... I
don’t wish them to content themselves with
the solaces of the stadium; I would prefer
them to live a full life and I advise them
«to beware»...

When it is a question of exercise, it hap-
pens that desire goes beyond our needs, as
it occurs with nourishment, above all when
its appearanee is delectable, One should
stop adolescents before they satisty their
appetite, also in the stadium...s.

Apprenticeship, by Pierre Pasquié.

It is the first of a series of articles on
such an important problem that also con-
cerns rational physical education.

We can only point out the heading of
the different chapters dealt with in this
issue.

I — Instinct and apprenticeship.

A. Introduction. Behaviour.
B. Instinctive, inborn, specific be-
haviour.

1 — Genotype and phenotype.

2 — Genetical evolution and as-
similation.

3 — The instinctive behaviour as
the basis of apprenticeship.

II — Learned behaviour.

1 — Simple, perceptive and passive
conditioning.

2 — The motor active conditioning.

3 — The human conditioning.
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«Cautela», por Jean Prévost.

Sao transcritos alguns pensamentos deste
célebre escritor francés, tomados do seu
livro «Plaisirs des Sporisy:

«Aqueles que se comsagram inteiramente
ao desporto, que lhe ddo todas as suas for-
¢as, adaptam-se mal e correm o risco de
nac saberem viver no tempo presente...
Néo lhes desejo o contentarem-se Com as
consolagdes do estiddio: eu preferiria que
vivessem completamente e aconselho-os a
terem cuidado...

Quando se trata de exercicio, acontece
que o desejo esteja acima das nossas neces-
sidades, como sucede com a alimentacio,
sobretudo quando a sua aparéncia ¢ deleitd-
vel. Deve-se [azer parar os adolescentes an-
tes que eles satisfagcam o apetite, também
no estadio...».

Aprendizagem, par Plerre Pasquié.

E o primeiro duma série de artigos sobre
tio importante problema que também diz
respeito & educacfo fisica racional.

Apenas podemos indicar os titulos dos
diferentes capitulos tratados neste niimero:

I — Instinto e aprendizagem.

A. Introdugio. Comportamento,
B. Comportamento instintivo, inato
e especifico.

1 — Genétipo e fendtipo.

2 — Evolucio genética e assimi-
lagdo.

3 — O comportamento instintivo
como base da aprendizagem.

II — Comportamento aprendido.

1 — Condicionamento simples, per-
ceptivo e passivo.

2 — O condicionamento motor activo.

3 — O condicionamento humano.
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Ewolution of the physical reeducation, by
André Lapierre.

Reeducation had formerly a meaning
which was above all morphologic, i. e. it
concerned only vertebral and thoracic devia-
tions, deformations, the insufficiency of the
abdominal muscles, etc,, in the pre-ortho-
pedic domain.

It corresponded to a rigourously codified
technique called «corrective gymnasticsy in
accordance to Ling, Tissié, Balland, Groze-
lier, Pétat, etc., and was essencially based
on a mechanical conception of the human
body.

With the introduction of the psycho-mo-
tor data, this technique evolved very much.

Then the Author summarizes his own
views,

Running; some notions on speed, endu-
rance and resistance, by Roger Thomas.

The concepts of speed, endurance and
resistance, are distinguished and afterwards
studied in detail.

Speed is the result of explosive nervous
impulses of short duration.

In endurance the rate of these impulses is
relatively slow but effort lasts a long time.

Resistance stays between the two men-
tioned concepts.

Ewvolucao da reeducagao fisica, por André
Lapierre.

A reeducacio tinha antes uma significa-
¢do que era sobretudo morfolégica, quer
dizer, dizia apenas respeito aos desvios ver-
tebrais e tordcicos, deformagdes, insufi-
ciéncia dos misculos abdominais, etc., no
dominio pre-ortopédico.

Correspondia a uma técnica rigorosa-
mente codificada, chamada «gindstica cor-
rectivay de acordo com Ling, Tissié, Bal-
land, Grozelier, Pétat, etc., e era essencial-
mente baseada numa concepcio mecénica
do corpo humano.

Com a introdugio de dados psicomotores
esta técnica evoluiu muito.

Em seguida o Autor resume as suas pro-
prias opinides,

Corrida; algumas nogdes sobre a weloci-
dade, a «tolerincia ao esforcos e a resistén-
cia, por Roger Thomas.

S@o distinguidos os conceitos de veloci-
dade, «tolerincia ao esforco» e resisténcia,
e depois estudados em pormenor.

Velocidade € o resultado de impulsos
nervosos explosivos de duracio curta.

Na «tolerincia ao esforco» a velocidade
destes impulsos € relativamente lenta mas
o esforco dura muito tempo.

A resisténcia reside entre os dois concei-
tos mencionados.

L’Homme Sain
Organe de la Feédération Francaise de Gymnastiqgue Educative
et de Gymnastigue Voluntaire

4, Rue Paul Delaroche

Paris lée.
No. 1, 1966.

Physical education and training, by Mar-
cel Robin.

The Author develops successively the
following notions: endurance, intensity of
work, and ability to work.

Problems of the fight for longevity, by
Dragomir Mateeff.

See F. I. E. P.— Budletin No,
1965, p. 3.

The two currents, by Pierre Seurin.

-
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Paris 16e.

N.” 1, 1966.

Educacdo fisica e treino, por Marcel Ro-
bin.

O Autor desenvolve sucessivamente as
nogoes seguintes: resisténcia, intensidade de
trabalho e capacidade de trabalho.

Problemas da luta pela longevidade, por
Dragomir Marteeff,

Ver: Boletim da FIEP, N.° 3 — 1965,
p. 3.

As duas correntes, por Pierre Seurin,



The subject of this article is the pre-
sent day evolution of sport, which has been
a great preoccupation of the I.C. 8. P.E.
and the F.I.E.P.

In fact, two divergent currents are observ-
ed:

On the one hand there is the selective,
spectacular sports competition, the summit
of which is constituted by the Olympic
Games and the world championships.

On the other hand there is physical
education and sport for all, as in school
physical education, «veluntary gymnasticss,
«pause gymnastics», etc.

These two currents should not oppose
each other, but only be two complementary
aspects of the problem.

This is not, however, the case as it is
the first current which benefits.

Even the school, the University, the
Army, sometimes concentrate their interests
and efforts on champions.

Sport became a real work and a spectacle
that looks for the «sensationals and the
«phenomenal» and enslaves itself to econo-
mical interests to the detriment of the edu-
cacional ones.

Here are some consequences:

— The weakest people are eliminated
and competition is limited more and more
to an athletic elite.

— There is considerable disproportion
between the number of spectators and per-
formers.

— Chauvinism, disloyalty, brutality, com-
promising, etc.

— «Sham amateurisms and a professio-
nalism that transform game-like sport into
a real «businesss and sometimes into a sha-
meful bargaining. Men are sold like race
horses and one gambles on them as with
horses.

However, game-like sport has very great
educarional values.

This pure form of sport is very much
threatened as champion and spectacular
sport are opposed to sport for all,

Ne. 2, 1966,

Glycemia and muscle work, by G. Rou-
gier et J.-P. Babin.
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O assunto deste artigo € a evoluglo ac-
tuzl do desporto que tem sido uma grande
preocupacio do C.ILEF.D, e da FIEP.

De facto observam-se duas correntes di-
VCI’gEDtES:

Por um lado hé a competicdo desportiva
selectiva ¢ espectacular cujo cimo € cons-
tituido pelos Fogos Olimpicos e campeo-
natos mundiais.

Por outro lado hd a educagdo fisica e o
desporto para todos, como na educagio fi-
sica escolar, na «ginastica voluntdria», na
«gindstica de pausay, etc.

Estas duas correntes nfo se devem opor
mas ser apenas dois aspectos complemen-
tares do problema,

Nao & contudo o caso, pois é a primeira
corrente que beneficia.

Mesmo a Escola, a Universidade, o Exér-
cito, concentram algumas vezes os seus in-
teresses ¢ esforcos nos campedes.

O desporto tornou-se um verdadeiro tra-
balho e um especticulo tendo em vista o
«sensacionals ¢ o «fenomenals e escravisa-se
aos interesses econdmicos, em detrimento
dos interesses educativos.

Eis algumas consequéncias:

— Os mais fracos sio climinados e a
competicio é cada vez mais limitada a um
escol atlético.

— M4 considerdvel despropor¢do entre o
nimero de espectadores e de praticantes.

— O «chauvinismo», deslealdade, bruta-
lidade, compromisso, etc,

— Falso amadorismo e profissionalismo
gue transformam o desporto-joge em au-
téntico negdcio e, algumas vezes, em vergo-
nhoso regateio. Homens sdo vendidos como
cavalos de corrida e joga-se sobre cles como
sobre cavalos.

Contudo o desporto-jogo tem valores edu-
cacionais muito grandes.

Esta forma pura do desporto estd muito
ameacada, visto o desporto de campeonato
e espectacular ser oposto ao desporto para
todos.

N.* 2, 1966,

Glicemia e trabalho muscular, por G.
Rougier e J.-P. Babin,
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This is a research work on possible re-
percussions of muscular work on the quan-
tity of sugar in blood.

The technique of the experiments with
the treadmill and the Fleisch’s ergostat is
described first and then results are pointed
out,

However these results are not equal in
both apparatuses, which the Authors ex-
plain.

No. 3, 1966.

Age and performance, by Dimitre Mi-
chev ().

E um trabalho de investigacdo sobre as
possiveis repercussdes do trabalho muscular
sobre a quantidade de agticar no sangue.

Primeiramente ¢ descrita a técnica das
experimentagdes no «tapete rolante» e no
ergostato de Fleish e depois indicados os
resultados.

Contudo estes resultados nio sio iguais
nos dois aparelhos, o que os Autores expli-
can.

N.* 3, 1966.

Idade e resultados desportivos, por Dimi-
tre Michev ().

Age = Idade
Event = Prova 22 23 24 25 26 27 28
TOD Dl scvncsinin soimssiesinisieass o iaisias s s s A To o541 0050 i 4 S
2O, T o v vio i o 08 3 B AT 28 D550 o B9 S S i i
L 100 o PSP
.10 1 oo P S gy v - SR S
T SOMY Tris v mmumvonm it s Valns LA S S e R D T S 7 T
§ QOO B snanrammiis i . oo i S S T R i S S S S
10 000 m...... R AR B S N S i A R R
3000 m steeple chase Corrida de obstaculos
100 m hurdling = » » barreiras ..........ooooiiiiinn.
400 m » = » » B e
High jump = Salto em altura ........coocoiiiiiniiiiiaa
Pole wvault = SR R £ - G B ST P
Long jump = »  emL COMmMPTIMento ..........oeceioeevens
Hop, step and jump =  Triplo Sl s s
Weight throwing (shot) = Lancamento do PesO .....oovvcivviiiiniinnns
Discus throwing (shot) = » » diSCO ..hiiiiih ce aiaes s
Hammer throwing = » » martelo
Javelin throwing = » bR G- s Ly SRR
Decathlon R B Lo L

—— Average age of world champions

...... Average age of Olympic champions

() Extract from the Bulletin of the Bulga-

rian Olympic Committee (Sofia).
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Média da idade dos campebes do mundo

...... Média da idade dos campedes olimpicos

(*) Extracto do Boletim do Comité Olim-

pico Bulgaro (Sdfia).



No. 3, 1966.

Cybernetics and physical education, by
M. Berthoumieu.

After analysing the two sorts of thought,
the «algorithmics (rational, scientific, lo-
gical, mathematical) and the c<heuristicy
(immediate, global, intuitive) one, the Au-
thor deals with the relationship between
physical education and cybernetics.

Relaxation. Comparison between the me-
thods of Facobson and Rathbone, by J. M.
Newman ().

Summary:

1 — Medical science recognizes the ne-
cessity of fighting illnesses provoked by ner-
vous tension.

2 — Several methods have been worked
out to fight the negative effects of nervous
tension and «stresss.

3 — Jacobsen’s method is probably the
most documented and discussed one. It re-
cognizes the existence of imperceptible syn-
droms of tension and their elimination by
means of physical exercises.

Progressive relaxation can be taught as
a physical discipline and applied as com-
plete relaxation to the whole body or only
to a part of it, as differentiated relaxation.
Clinical observation shows that this method
contributed already to relieve numerous
troubles attributed to tension.

4 — Rathbone sees the problem as phy-
sical educator:

a) Rhythmical exercises.

b) Breathing exercises,

¢) Yoga.

d) Jacobson’s method.

What will be «psycho cynetics» at the
Course in Aix, by Le Boulch.

Please, see report on this Course p. 21.

(*) Extract from the «New Fournal of Phy-
sical Education». New Zealand.
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Cibernética e educacao fisica, por M.
Berthoumieu,

Depois de analisar as duas formas de
pensamento, «algoritmicos (racional, cien-
tifico, légico, matematico) ¢ «heuristico»
(imediato, global, intuitivo), o Autor trata
da relagio entre a educacio fisica e a ciber-
nética.

Relaxagao. Comparacace entre os métodos
de Jacobson e de Rathbone, por J. M. New-
man ('),

Resumo:

1 — A ciéncia médica reconhece a neces-
sidade de combater as doengas provocadas
pela tensdo nervosa.

2 —TForam elaborados wirios métodos
para combater os cfeitos negativos da ten-
sdo nervosa ¢ do «stresss.

3 — O método de Jacobson & provavel-
mente o mais documentado e discutido. Ele
reconhece a existéncia de sindromas imper-
ceptiveis de tensdo e a sua eliminagdo por
meio de exercicios fisicos.

A relaxacio progressiva pode ser ensi-
nada como disciplina fisica e ser aplicada
como relaxacio completa a todo o corpo ou
apenas a uma parte, como relaxaco diferen-
ciada. A observagio clinica mostra que este
método jd contribuiu para aliviar numero-
sas perturbagbes atribuidas 2 tensdo.

4 — Rathbone vé o problema como edu-
cador fisico:

a) Exercicios ritmicos,

b) Exercicios respiratorios.
¢) Yoga.

d) Método de Jacobson.

O que serd a «psicocinéticar no Curso
de Aix, por Le Boulch.

Queira ver o relatério deste Curso a p. 21,

(') Extracto de «New Fournal of Physical
Education». New Zealand.
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No. 4, 1966

Preparation of dynamic strength in young
people, by V. Toptghyan and V. Filine (*).

Speed and strength are associated abili-
ties.

Up to 14-15 years of age one should
employ a very wide programme of exerci-
ses with a view to obtaining a multiple phy-
sical preparation.

Relationship between physical education
and sport, by R. Merand.

The Author comments on the editorial of
«L’Homme Sain» No. 2, 1966, by P. Seu-
rin and stresses the necessity of working out
a coherent conception where there is unity
in theory and practice.

This unity cannot be confused with a uni-
que conception, as the existence of diverg-
ent opinions and discussions, is normal
and inevitable not as a permanent tendency
or crystallized opposition but as different
points of view on a problem not yet solved.

General Assembly of the F.1.E. P by
P. Seurin.

This is the report on the mentioned As-
sembly. Seeing the multiple manifestations
on the F. I E.P’s activity during 1966, it
has been impossible to publish such a re-
port in this number of our Badletin; it will
appear with the description of the impos-
ing World Congress of Physical Education
held in Madrid, from the 13th to 18th
September.

("y Liegkaya Athletic, No. 6, 1965 (U, S.
S. R.).

N.° 4, 1966.

Preparacao da forga dindmica nos jovens,
por V. Toptghyan e V. Filline ().

A velocidade ¢ a forga sio capacidades
associadas.

Até aos 14-15 anos deve empregar-se
um programa muito extenso de exercicios
em vista a obter uma preparacdo fisica
multipla.

Relagio entre a educagdo fisica e o des-
porto, por R. Merand.

O Autor comenta o editorial de «L’'Hom-
me Sainy N.° 2, 1966, por P. Seurin e
acentua a necessidade de elaborar uma con-
cepcdo coerente onde haja unidade na teo-
ria e na pratica.

Esta unidade ndo pode ser confundida
com a concepglo unica, porque € normal
e inevitavel a existéncia de opinides diver-
gentes e de discusses, ndo de oposigdo per-
manente e cristalizada, mas como pontos
de vista diferentes sobre um problema ainda
nao resolvido.

Assembleia Geral da F. 1. E.P., por P.
Seurin.

E o relatdério da mencionada Assembleia.
Em virtude das mudltiplas manifestacoes
da actividade da F.I.E.P. durante 1966,
foi impossivel publicar tal relatério neste
numero do Boletim, ele aparecerda com a
descricio do imponente Congresso Mundial
de Educagdo Fisica realizado em Madrid
de 13 a 18 de Setembro.

(") Liegkava Athletic, N." 6, 1965 (U. R.
8. 5

Le Bulletin de la F. I. E. P. fera de larges références aux Congrés et Cours Internatio-

naux d'’Education Physique paironnés par la Fédération, et au Pays ou ils se réalisent.

The F. 1. E. P, Bulletin will refer largely to International Congresses and Courses of Phy-

sical Education paironized by the Federation. and to the Countries where they take place

El Boletin de la F. I. E. P. se referird largamente a los Congresos v Cursos Intemacio-

nales de Educaecidén Fisica patrocinados por la Federacidén, y a los Paises donde los mismos

se realicen.
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Children at Play

The Photo-Atlas
consists of 56 pages
(17,5424 em.) with
more than 1.200 pho-
tographic pictures,
most of them arran-
ged in series,

Besides a Preface
and a short text on
the picture-pages, ne-
cessary additional
explanations or des-
criptions are to be
found in an enclosed
«Key».

In the Durch, Po-

lish, Czechoslovakic
; and Arabian Key, the
text of the picture
pages and the sup-
plementary text are

NN T £ PID

JEUX D’ENFANTS

-

PLlAy

J. G. THULIN

Jeux d’enfants

Le Photo-Atlas se
compose de 56 pages
d’images (17,5 X 24
cm.) contenant plus
de 1.200 photogra-
phies, la plupart dis-
posées en séries,

En plus d’une pré-
face et dun texte
assez court dans les
pages photographi-
ques, on trouvera des
explications et des
déscriptions nécessai-
res dans une «Clef»
en annexe,

Dans la Clef rela-
tive aux textes néer-
landais, polonais,
tchéque et arabe, le
texte qui figure en
regard des images et
le texte complémen-

Juegos infantiles

El Foto-Atlas se
compone de 56 pagi-
nas ilustradas (17,5
K24 cms.) con mas
de 1.200 iméagenes
fotograficos, la mayor
parte en series.

Aparte de un Pre-
facio y texto corto
para las pajinas ilus-
tradas hay también
explicaciones y des-
cripciones necesarias
en una «I.lave» ajun-
tada.

En Llave relativa
a los textos: holin-
dés, polaco, checo y
arabe, todos los tex-
tos se han reunido.

Kinderspiele

Der «Photo-Atlas»
besteht aus 56 Bilds-
eitein (17,5X24cm,)
mit mehr als 1.200
photographischen
Bildern, die meisten
in Reihenfolge.

Ausser Vorwort
und kurzem Texte in
den Bildseitenn erhalt
man ndtige Erkla-
rungen und Besch-
reibungen in einem
beigefiigten «Schliis-
sely.

Im holldndischen,
polnischen tschechis-
chen und arabischen
Schliissel sind der
Text der Bildseiten
und der erginzende
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