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LIVRES

ET REVUES

par C. Marques Pereira et A. Leal d'Oliveira

TOWARDS AN UNDERSTANDING OF HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION

Arthur H Steinhaus
Dubuque -— Yowa —U. 5. A.
— 1962 —

The world literature on physical educa-
tion was very much enriched with the
publication of this excellent illustrated book
of 376 pages written by Professor Emeri-
tus of Physiology at the «George Williams
Colleges in the U.S. 4., Arthur H Stei-
nhaus.

He is one of the most illustrious repre-
sentatives of Amenican physical education
and has the diploma of «Ph. D.s,

These certified people are specially known
for their research work on the physiology
of bodily exercises and are the elite of the
teachers of physical education in the U.S.A.
for the teaching of «health, physical edu-
cation and recreations.

The book reflects therefore an authorized
guidance for physical cducation in North
America which is also influenced by Euro-
pean works, seeing that the Author is a
very travelled person,

The contents concerns essencially phy-
siology but comprises equally many notions
of hygienic and even philosophical order,
the problem of health being studied so as
to show that it is an aspect of the biologi-
cal ability that has in physical exercises its
principal specific means.

The book has not precisely didacric aims
as it puts together articles and lectures of

A literatura mundial sobre educagio fi-
sica foi muito enriquecida com a publica-
cdo deste excelente livro ilustrade de 376
paginas, escrito pelo Professor Jubilado de
Fisiologia do «Georges Williams Colleges,
nos E. U. 4., Arthur H. Steinhaus.

E um dos mais iustres representantes
da educagdo fisica americana e portador do
diploma de «Ph. D.».

Estes diplomados sio especialmente co-
nhecidos pelos seus trabalhos de investiga-
¢do sobre a fisiologia dos exercicios do
corpo e sd0 o escol dos professores de edu-
cagdo fisica nos E.U. 4. para o ensing da
«satde, educacdo fisica e recreacioy.

O livro reflecte, portanto, uma orienta-
cdo autorizada da educagfio fisica na Amé-
rica do Norte, também influenciada por

‘trabalhos europeus, visto o Autor ser pes-

soa muito viajada.
O conteddo diz especialmente respeito

a fisiologia, mas compreende igualmente

muitas nogfes de ordem higiénica e mesmo
filosdfica, sendo o problema da satide estu-
dado de forma a mostrar que ela é um
aspecto da capacidade biolégica que tem
nos exercicios fisicos o seu principal meio
especifico.

O livro ndo tem fins didacticos propria-
mente ditos, pois retine artigos e conferén-



different epochs although their themes are
complementary, thus giving unity to the
work.

Contrary to most works of this kind the
Author studies the nervous system which is
indispensable to understand the dynamism
and integration of human activity, whatever
it be.

A certain precise methodology is not
defined as is usual in American writings,
although a certain guidance is useful, at
least as a working hypothesis. It is a fact
that most teachers feel themselves bewilder-
ed with its lack in face of the infinity of
exercises and notions that the contemporary
literature offers them.

Numerous problems that interest pre-
sent day physical education and sports, are
dealt with in an excellent way which makes
the book very interesting and indispensable
to all specialized libraries.

To finish with we mention the four prin-
ciples pointed out by Steinhaus: Those of
overloading, reversibility, integration and
lastly that of the priority of the human
being.

The first stresses and enlightens the fun-
damental character of physical education,
regarding the growth and development of
the human being; the second affirms its
importance at any age; the third shows its
beneficial influence in the moral and mental
individual life and the last one refers to its
social incidence.

Steinhaus’ work can be considered as
indispensable to all educators and stresses
still more the high opinion we all have of
his knowledge and teaching.
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cias de diferentes épocas, embora os seus
temas sejam complementares ¢ assim déem
unidade a obra.

Ao contrario da maior parte dos livros
do género, o Autor estuda o sistema ner-
voso 0 que € indispensavel para compreen-
der o dinamismo e a integragdo da activi-
dade humana, qualquer que ela seja.

Nio ¢ definida uma certa e precisa meto-
dogia o que € usual nos escritos america-
nos embora uma certa orientacdo seja 1til,
pelo menos como hipétese de trabalho. E
facto que a malior parte dos professores se
sentem desorientados com a sua falta em
face da infinidade de exercicios e nocoes
que a literatura contemporanea lhes ofe-
rece.

Numerosos problemas que interessam
actualmente a educacdo fisica e os despor-
tos, sdo tratados de forma excelente, o que
faz que o livro seja muito intercssante e
indispensdvel em todas as bibliotecas espe-
cializadas.

Para finalizar mencionamos quatro prin-
cipios indicados por Steinhaus: De sobre-
carga, reversibilidade, integracio e, final-
mente, o da prioridade do ser humano.

O primeiro acentua e esclarece o cardc-
ter fundamental da educaco fisica, relati-
vamente ao crescimento e desenvolvimento
do ser humano; o segundo afirma a sua
importincia em qualquer idade; o terceiro
mostra a sua influéncia benéfica na vida
moral e mental do individuo e o ultimo €
referido 4 sua incidéncia social.

A obra de Steinhaus pode ser conside-
rada como indispensivel a todos os educa-
dores e ainda mais acentua a alta opiniio
que todos nos temos dos seus conhecimen-
10s e ensinamentos.

LA CONDITION PHYSIQUE
Per Olof - Astrand
Paris — FRANCE
— 1964 —

It is a remarkable book on account of
the explanations it gives and the aim it
looks for, which is to show the advantages
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B um livro notdvel em virtude das expli-
cacdes que di e do objectivo que tem em
vista, o de mostrar as vantagens da pratica
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of the general practice of physical exercises
for the well-being of the individual and his
professional output.

After summarizing the functioning of the
system and the characteristics of the loco-
motor system, compared with a machine,
the Author defines the expression «physical
conditiony and points out the elements on
which ability depends, according to sex,
age and the degree of adaptation of the
organism, in repose and in activity.

Taking into consideration the limited
character of present day notions about ener-
getic problems of the muscular contraction
and the organic repercussion of movements,
Dr. Olof-Astrand states that knowledge
already obtained shows the real advantages
of physical exercises.

These are not a pharmacopeia for all
illnesses, but an excellent means that fight
the noxious effects of a sedentary life: obe-
sity, tachycardia in repose, lack of motor
coordination and articular flexibility, etc.

Exercise is a means of increasing the
organic resistance, the limits of functional
homoeostasis and the possibilities of reco-
very of all organs which regulate it.

The advice the Author gives in the last

pages regarding the care to be taken during
physical exercises, are particularly useful,

TEORIA GENMNERAL

genérica dos exercicios fisicos para o bem-
-estar e rendimento profissional individuais.

Depois de resumir o funcionamento do
organismo e as caracteristicas do sistema
locomotor, comparado a uma méiquina, o
Autor define a expressiio «condigio fisicax
e indica os elementos de que depende a
capacidade de trabalho, conforme o sexo,
a idade e o grau de adaptagio do orga-
nismo, em repouso e em actividade.

Tomando em consideracio o cardcter li-
mitade das nogdes actuais acerca dos pro-
blemas energéticos da contraccdo muscular
e a repercussdo orginica dos movimentos,
o Dr. O. Astrand afirma que os conheci-
mentos j4 obtidos mostram as reais vanta-
gens dos exercicios fisicos.

Estes nfo sdo uma farmacopeia para
todas as doencas, mas sdo excelentes meios
que combatem os efeitos nocivos da vida
sedentdria: obesidade, taquicardia em re-
pouso, falta de coordenacio motora e de
flexibilidade articular, etc.

O exercicio é um meio de aumentar a
resisténcia orgénica, os limites da homeos-
tasia funcional e as possibilidades de re-
cuperaco de todos os 6rglos que a regu-
lam.

Os conselhos que o Autor da nas altimas
paginas, respeitantes aos cuidados a ter
durante os exercicios fisicos, sio particular-
mente tuteis.

DE LA GIMNASIA

A, Langlade v Nelly Rey de Langlade
Escuela Universitaria de Educacion Fisica — Universidade de
Tucuman — ARGENTINA
— 1966 —

It is a question of a particularly well sys-
tematized work about the evolution of the
gymnastic movement, from 1900 to 1939.

After pointing out the general social and
pedagogical guidance that presided over
the creation of the principal methods of
physical education in the XIX Century,
the Authors study the bases of the gymnas-
tic movement in the XX Century in Central
Europe (Germany and Austria), in the
Northern Countries and in France.
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Trata-se de um trabalho particularmente
bem sistematizado sobre a evolucio do mo-
vimento gindstico, de 1900 a 1939.

Depois de indicarem a orientagio geral,
social e pedagdgica que presidin 4 criagio
dos principais métodos de educacio fisica
no Século XIX, os Autores estudam as ba-
ses do movimento gindstico no Século XX,
na Ewropa Central (Alemanha e Austria),
nos Paises do Norte e em Franga.



The panoramic view which is offered us
of the evolution of contemporary feminine
gymnastics, of the rhythmic-esthetical fac-
tors which influence it and of the signifi-
cance of the new masculine and feminine
Swedish gymnastics, is very enlightening.

It is therefore a work of great value for
the explanation and justification of the
ecletic sense that influences nowadays the
guidance of educational gymnastics. The
teachers of physical education in all the
world will profit very much by the atten-
rive reading of this book.
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A vista panordmica que nos é oferecida
acerca da evolugho da ginastica feminina
contemporinea, dos factores ritmicos-esté-
ticos que a influenciam e da significacio
da nova gindstica sueca, masculina ¢ femi-
nina, ¢ muito esclarecedora,

B, portanto, um trabatho de grande va-
lor para a explicacio e justificaciio do sen-
tido ecléctico que influencia actualmente a
orientacdo da gindstica educativa. Os pro-
fessores de educacie fisica, em tode o
munde, muito aproveitarfo da leitura aten-
ta deste livro.

PROCEEDINGS OF THE INTERNATIONAL COMNGRESS OF SPORTS
SCIENCES IN 1964
University of Tokyo — JAPARN
— 1966 —

Dr. Kitsuo Kato, Secretary General of
the Fapanese Union of Sports Sciences, one
of the organizers of the World Congress
held in Tokyo in 1964, gathered together
the lectures that were then delivered, in a
bock of 630 pages, excellently presented.

Being impossible to refer, even in sum-
mary, all the work, we shall limit ourselves
to some of its principal characteristics and
teachings:

After the official speeches, follow the
working papers distributed in 3 Sections:
Spovts Medicine, Common Field, Physical
Education.

In all Sections the predominant characte-
ristic is the preoccupation to supply biolo-
gical ( psycho-biological) bases for the peda-
gogical and technical guidance of physical
education and stress the increased value of
physical exercises for the great organic
functions, specially circulation and respira-
tion.

Most research work studies the energetic
and funcrional aspects. The role of the ner-
vous system, specially in what concerns inte-
gration, interpretation and the working out
of the motor response, as well as the neuro-
logic repercussion of movements in normal
and pathological cases, is in fact very im-
portant, although it often escapes investiga-
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O Dr. Kitsuo Kato, Secretario-Geral da
Unido Faponesa para as Ciéncias do Des-
porto, um dos organizadores do Congresso
Mundial realizado em Tdguio, em 1964,
reunin as conferéncias entdo feitas, num
livto de 650 paginas exceclentemente apre-
sentado.

Sendo impossivel referir, mesmo resu-
midamente todo o trabalho, limitar-nos-
-emos a algumas das suas principais carac-
teristicas e ensinamentos.

Depois dos discursos oficiais seguem-se
os trabalhos distribuidos em 3 Seccbes:
Medicinag Desportiva, Dominio Cowmum,
Educagdo Fisica.

Em todas as Seccdes a caracteristica
predominante é a preocupacio cm fornecer
bascs biologicas (psicobioldgicas) a orienta-
cdo pedagdgica e técnica da educacio fisica
¢ em acentuar o Val@l’ crescente dos exer-
ciciog fisicos para as grandes funces orga-
nicas, especialmente a circulagio ¢ a res-
piracao.

A maior parte dos trabalhos de investi-
gaclo estuda os aspectos energético e fun-
cional. O papel do sistema nervoso, espe-
cialmente no que respeita a integragfo, in-
terpretacio e elaboracio da resposta mo-
tora, assim como a repercussio neuroldgica
dos movimentos em casos normais e pato-
légicos &, de facto, muito importante, em-
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tors. This is a serious shortcoming to be
corrected if we want to give a valid inter-
pretation to physical exercises.

Under this aspect the words of the de-
ceased President of the International Fede-
ration of Sports Medicine, Prof. Dr. Albert
Govaerts and of the President of the F. I.
E. P, Dr. A, Leal d’Oliveira, deserve spe-
cial attention.

The first gives us the precise notion of
the complexity and the generic character of
the voluntary motor gesture, when he sta-
tes: «This action, which originates in the
cortex of the brain, gives rise to a nervous
impulse, ie. an itinerant depolarization
which moves through the locomotor system
(bones, articulations, muscles) to achieve
postures and displacements... As a result a
stimulation of the sensory receptive structu-
res of the locomotor system occurs. Then a
new nervous impulse is started which is fed
back to the brain, so as to regulate the
definitive coordination of the movementss.

I his turn Dr, Leal d’Oliveira states: «It
is a question of a change in the individual
structure and behaviour, the physiological
basis of which is the cellular irritability i.e.
the property that the living tissues have to
react to specific stimuli, The lack of activity
provokes their atrophy and its excess des-
troys thems.

bora isso escape muitas vezes aos investiga-
dores. Isto ¢ uma séria insuficiéncia a ser
corrigida se desejarmos dar interpretacio
vilida aos exercicios fisicos.

Sob este aspecto as palavras do falecido
presidente da Federacio Internacional de
Medicina Desportiva, Prof. Dr. Albert Go-
vaerts, ¢ do Presidente da F.I.E.P., Dr.
A. Leal d’Oliveira, merecem atencio espe-
cial.

O primeiro di-nos a nogio precisa da
complexidade e cardcter genérico do gesto
motor voluntirio quando afirma: «Esta
acgio que tem a sua origem no cortex cere-
bral, provoca um impulso nervoso, quer
dizer, uma despolarizacfio itinerante que se
move através do sistema locomotor (ossos,
articulages, muisculos) para realizar posi-
¢oes e deslocamentos... Disso resulta a esti-
mulagio das estruturas receptivas, senso-
ciais, do sistema locomotor. Entdo parte um
nove impulso nervoso que ¢ reenviado ao
cérebro de forma a regular a coordenacio
definitiva do movimentos.

Por outro lado, o Dr. Leal d’Oliveira
afirma: «Trata-se de uma modificacio na
constituicdo e no comportamento indivi-
duais cuja base fisiolégica é a irritabilidade
celular, isto ¢ a propriedade que os recidos
vivos tém de reagir aos estimulos especifi-
cos. A falta de actividade provoca a sua
atrofia € 0 seu excesso destréi-osy.

HISTORY OF PHYSICAL EDUCATION

C. 'W. Hackinsmith
New York —U. S. A,
— 1966 —

The Author gives us, in 500 pages, the
history of physical education.

He points out the political, social and
educational influences exerted on gym-
-sportive activities, ie. on physical educa-
tion as an aspect of culture although their
specific aim should not be forgotten. In fact
this education is also influenced by the men-
tal attitude specially the philosophical one,
followed by peoples.

Hackinsmith is right for pointing out the
wrong conception that considers the Middle
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O Autor di-nos a histéria da educacio
fisica, em 500 péginas.

Indica as influéneias politicas, sociais e
educativas exercidas sobre as actividades
gimnodesportivas, isto ¢ sobre a educacio
fisica como um aspecto da cultura, embora
ndo deva ser esquecido o seu objectivo espe-
cifico. De facto esta educacio ¢ também
influenciada pela orientacic mental, nomea-
damente filoséfica, seguida pelos povos.

Hadkensmith tem razio ao indicar a
concepgio errada que considera a Idade



Ages as an epoch of complete barbarism and
ignorance. In fact the fruits of Humanism
and of the Renaissance would have been
very different without the sources of culture
that the Middle Ages created.

As is natural for a writer from the
U. 8. A. it is specially the Anglo-Saxon
World that is studied, particularly that coun-
try. This is a supplementary reason to
advise the reading of this book to the other
peoples: Europeans, South Americans, etc.
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Média como uma época de barbérie e igno-
rincia completas. De facto os frutos do
Humanismo e do Renascimento teriam sido
muito diferentes sem as fontes de cultura
que a Idade Média criou.

Como ¢ natural num escritor dos E.U.A.
€ especialmente o Mundo Anglo-Saxio que
¢ estudado, em particular aquele pafs. Isto
€ uma razdo suplementar para aconselhar
a leitura do livro aos outros povos: euro-
peus, sul-americanos, etc.

The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness

Official Journal of th F. I. M. S.
Corse Bramante 83 -85
Torino — ITALY

Ne. 2, 1966.

Body size, shape and body composition
of several types of athletes, by, A. R. Behn-
ke and J. Royee.

Procedures are available to provide a
quantitive description of the size, shape and
composition of the human body. The know-
ledge of body composition is specially useful
for the evaluation of physical potential.

Body height and predisposition for cer-
tain sports, by Radovan Medved.

Body height of sportsmen differs from
that of the average population, more than
that of sportswomen in relation to the ave-
rage height of the female population. The
greatest deviations regarding height in the
positive sense are observed in basket-ball
players, oarsmen, volley-ball players and
swimmers, whereas wrestlers, boxers and
figure skaters are among the sportsmen that
show deviations of height in the negative
sense.

No. 3, 1966.

The present status of sports medicine in
the world, by G. La Cava.

The Secretary General of the «F. I.
M. §», Prof. Dr. La Cava, writes the his-
tory of this Medical Federation since its
foundation in 1928, giving many details of
its development in Australia, Belgium, Chi-
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N." 2, 1966,

Volume, forma e composicao do corpo em
certos tipos de atletas, por A, R. Behnke e
J. Royce.

Existem processos para efectuar a descri-
¢lo quantitativa do volume, forma e com-
posicio do corpo humano. E especialmente
util o conhecimento da composicio do
corpo para a avaliacdo do potencial fisico.

A dltura do corpo e a predisposicao para
certos desportos, por Radovan Medved.

A altura do corpo dos desportistas difere
da populacio média, mais que a das des-
portistas difere da altura média da popula-
¢do feminina. Os maiores desvios relativos
a altura no sentido positivo, sio observados
nos jogadores de basquetebol, remadores,
jogadores de voleibol e nadadores, enquanto
que os lutadores, pugilistas e patinadores
artisticos estio entre os desportistas que
apresentam desvios negativos na altura.

N.® 3, 1966.

O estado actual da medicina desportiva
no mundo, por G. La Cava.

O Secretario-Geral da «F. I. M. S,
Prof. Dr. La Cava, escreve a histéria desta
Federagiio Médica desde a sua fundacio em
1928, dando muitos pormenores do seu de-
senvolvimento na Austrdlia,, Bélgica, Chile,
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le, Czechoslovakia, France, Hungary, Italy,
Fapar, New-Zealand, Norway, Portugal,
Rumania, Spain, Switzerland, Turkey, U.
8. A4,U. 8. 8. R., Western Germany and
Yugoslavia.

Physiological significance of endurance in
distance and marathon runners, by M. Ikal,
H. Kagaya, S. Yoshizawa and K. Naka-
kawa.

This subject was studied by employing a
work test of 5 minutes running on the
treadmill of 8,6 %o slope at a speed of
240 m, per minute:

The appearance of a «second winds was
observed often preceded by diffuse sweating
on the trunk, about 3 minutes after the
start. The respiration rate was increased
progressively up to 40-50 per minute in
most of the subjects, while it significantly
decreased after 3 minutes running and was
accompanied with a better subjective feeling
in best distance runners, etc.

The doping problem at the Tokyo and
Mexico City Olympic Games, by Albert
Dirix.

«Dopings has always been in the fore-
front among the present-day problems of
Sports Medicine. In recent years this evil
has assumed such large proportions, both
within and outside the world of sport, that it
seems essential to fight against it with every
possible weapon; in default, we shall be
faced with a problem which has certain ana-
logies with morphomania or alcoholism.»

Fitness beyond musele, by A. H Stei-
nhaus.

«The work of Charles Darwin gave con-
tent and scientific status to the concept of
fitness. To biologists penegarlly, fitness
means survival, primarily of species, not
individual survival.

Thus, the ultimate test of human fitness
regards the preservation of the human race,
not merely on an animal plane, but on an
plane that is genuinely human, This de-
mands mental and spiritual as well as phy-
sical fitness.
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Checoslovdquia, Franca, Hungria, Itdlia, Ja-
pio, Nowva Zelindia, Noruega, Portugal,
Rominia, Espanha, Suica, Turquia, E. U.
A, U. R S§. 8., Alemanha Ocidental c
Fugosldvia.

Significacao fisioldgica da resisténcia dos
corredores de distincia e da maratona, por
M. Ikai, H. Kagaya, S. Yoshizava ¢ K.
Nakagawa.

Este assunto foi estudado empregando um
teste de trabalho de 5 minutos de corrida
a velocidade de 240 m. por minuto, numa
pista rolante com a inclinacio de 8,6 P.

Muitas vezes foi observado o apareci-
mento do «segundo fdlego» precedido de
sudacio difusa no wonco, cerca de 3 mi-
nutos depois da partida. A frequéncia respi-
ratdria aumentou progressivamente a 40-50
por minuto, na maior parte dos sujeitos,
enquante que, nos melhores corredores de
fundo, diminuiu significativamente apds 3
minutos de corrida e foi acompanhada por
melhor sensagio subjectiva, etc.

O problema do «dopings nos Jogos Olim-
picos de Toquio e da cidade do México,
por Albert Dirix.

«0O «dopings esteve sempre na dianteira
dos problemas actuais da Medicina Despor-
tiva. Nos tltimos anos este mal assumiu
tdo grandes proporgdes, tanto ne mundo
desportivo como fora dele, que parece essen-
cial combaté-lo com todas as armas possi-
veis; se isso ndo se fizer teremos de en-
frentar um problema que tem certas
analogias com a morfinomania e o alcoo-
lismo.»

Aptidao mais que muisculos, por A. H
Steinhaus.

«A obra de Carlos Darwin deu contetido
e categoria cientifica ao conceito de apti-
dido. Apriddo significa geralmente sobrevi-
véncia para os biologistas, em primeirc
lugar da espécie, ndo a sobrevivéncia indi-
vidual,

Assim o verdadeiro teste da aptiddo hu-
mana diz respeito & conservacio da raca
humana, nio apenas no plano animal, mas
num plano genuinamente humano. Isto exi-
ge aptiddo mental, espiritual e também
fisica.



Mental and emotional states powerfully
influence physical health, and hope may
signify the difference between Ilife and
death.

Let us not be content with studies of
physical fitness on the animal plane. Let us
enlarge our vision so as to include also the
far more important aspects of human fit-
ness beyond muscle.»

The Statules of the «Fédération Interna-
tionale de Médicine Sportives.

A

Estados mentais e emocionais influenciam
poderosamente a saade fisica, e a esperanga
pode significar diferenca entre vida e morte.

Nzo nos contentemos com os estudos de
aptiddo fisica no plano animal. Alarguemos
a nossa visdco de forma a incluir também os
aspectos muito mais importantes da aptidao
humana para além do mdsculo.»

Estatutos da «Feédération Internationadle
de Médecine Sportives.

La Revue Analytique d’Education Physique

Organe du Bureau de Documentation et d’lnformation du C. I. E. P. S.

87, Rue Louvrex
Liége — BELGIQUE

Neo. 2, 1966.

Opening speech of Professor Julien Falize
at the 9th Congress of the «]l. CHP.ER.>».

«Human sciences have taught us that
Man is conditioned by heredity, social envi-
ronment and the cultural ideology he shares.
He is also and above all conditioned by
universal history; therefore it is not sur-
prising to see differences arise between the
various physical education systems all over
the world.

The physical activities we devote our-
selves to increase the energy potential of
the individual and hence of the commu-
nity and the nation. What’s more they en-
courage a certain turn of mind, create
the «joie de vivre» and give you a feel-
ling of physical and moral well being lia-
ble to make you find —or find again —
the sense of human dignity.

There is a great danger of our profession
being invaded by well intentioned but in-
competent people, who do us a lot of harm.
Moreover, they are liable to spoil the phy-
sical and moral health of youths.

No. 4, 1966.

Sport and physical education i Educa-
tion, by Dorothy S. Ainsworth.
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Diseurso Inaugural do Professor Fulien
Felize, no 9. Congresso do «I.C HPER.s.

«As ciéncias humanas ensinaram-nos que
o Homem ¢ condicionado pela hereditanie-
dade, meio social e ideologia cultural que
partilha. Ele é também sobretudo condi-
cionado pela histéria universal; portanto nfio
¢ de surpreender que se vejam surgir dife-
rengas entre os varios sistemas de educacio
fisica em todo o mundo.

mos, aumentam a energia potencial do indi-
viduo e portanto da comunidade e da na-
¢do. O que ¢ mais, elas encorajam uma
certa disposi¢io de espirito, criam a «ale-
gria de vivers, dio um sentimento de
bem-estar fisico e moral que torna possi-
vel encontrar — ou reencontrar — o sen-
tido da dignidade humana.

H4 o grande perigo da nossa profissao
ser invadida por pessoas bem intencionadas
embora incompetentes que nos fazem bas-
tante mal. Além disso elas sAo susceptiveis
de prejudicar a satGde fisica e moral da
juventude.»

N.° 4, 1966.

QO desporto e a educagdo fisica na Edu-
cag@o, por Dorothy S. Ainsworth.



76

«But other reasons also strengthen the
place of sport and physical education in
the lives of people today. That is the con-
cern felt in many nations in regard to the
effect of mechanization on the lives and
fitness of youth. What will be the result of
less and less walking to day? What is the
effect of having the tractor replace the
plow and reap the harvest? There are
indeed fewer occupations which require
manual labour and physical exertion.

As can be seen, this necessitates careful
organization and planning which lies ahead
for all countries.»

FIEP BULLETIN - N.°1 1967 (www.fiepbulletin.net)

«Mas outras razoes também fortalecem
actualmente o lugar do desporto e da edu-
caco fisica na vida dos povos. E a preo-
cupaglo sentida em muitas nagfes relati-
vamente ao efeito da mecanizagdo da vida
e da aptidio da juventude. Qual serd o
resultado de se andar cada vez menos hoje
em dia? Qual € o efeito de ver o tractor
substituir o arado e ceifar a colheita? Ha
realmente menos ocupagdes que reguerem
trabalho manual e esforgo fisico.

Como se pode ver, isto necessita uma
organizacio cuidadosa ¢ um planeamento
que todos os paises tém de enfrentar.




