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rendu modele, et & P’éducation physique en
général. Il a remercié en termes émus.

Le Président de la F. I, E. P. et les pro-
fesseurs du Cours ont aussi regu des souve-
nirs qu’ils ont beaucoup appréci€.

Ensuite des réprésentant de differents
pays €trangers ont remercié les organisateurs
du Cours en termes chaleureux et justes et
le Président clotura l'excellente manifesta-
tion de culture et de camaraderie s’associant
aux éloges faits & M. Gastaud, aux organisa-
teurs et professeurs du Cowrs et au restant
personnel du C. R. E. P. 8. de I'Academie
d’Aix.

blishment which be made a model one, and
to physical education in general, He expres-
sed his thanks in moving terms.

The President of the F. I. E. P. and the
teachers of the Course received also souve-
nirs they appreciated very much.

Then representatives of different foreign
countries thanked in warm and fair terms
the organizers of the Course and the Presi-
dent closed the excellent manifestation of
culture and comradeship, associating him-
self to the praises addressed to Mr. Gastaud,
the organizers and teachers of the Course
and other personnel of the C. R. E. P. §.
of the Aix Academy.

CURSO INTERNACIONAL DE EDUCACION FiSICA EN AIX-EN-PROVENCE

— Los dias 2 al 9 de Septiembre de 1966 —

Por A. Leal d'Oliveira

Entre las reuniones internacionales reali-
zadas en 1966 donde participé la F. I
E. P., la de Aix-en-Provence, fué una de las
mas importantes.

La bonita capital de la bella Provence es
una villa universitaria, de arte, termal y cli-
matica, famosa.

El Curso Internacional tuvo lugar en el
Centro Regional de Educacion Fisica de la
Academia de Aix, una gran Escuela Supe-
rior de internado que reune todas las condi-
ciones para tales reuniones: un amplio audi-
torio, salas de clases, numerosas dependen-
cias, dos comedores, dos gimnasios, nume-
rosas instalaciones deportivas, una piscina,
todo encuadrado por un bello parque de
exuberante vegetacion.

El Curso tuvo como profesores, dos per-
sonalidades capacitadas para exponer las
idéas y demostrar actividades que intere-
sarian vivamente un numeroso publico.

(*) Federacion Francesa de Gimnasia Edu-
cativa y Gimnasia Voluntaria.
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Este fué el caso, ya que el nimero de in-
teresados alcanzé 400, no pudiendose admi-
tir mas que 287 procedentes de Alemania,
Australia, Bélgica, Canada, Chile, Espana,
Francia, Grecia, Libano, Luxemburgo, Po-
lonia, Portugal y Tunisia, Esto es otra prue-
ba evidente de la notable obra cultural,
nacional e internacional, realizada durante
muchos afos por la F. F. G. E. G. N. (*).

Mme. Karin 'Waehner, muy conocida en
el mundo de la dansq, demonstraria las
relaciones de esta actividad con la educacion
fisica.

El Dr. Le Boulch, médico y professor de
educacion fisica, reconocido como un ora-
dor culto que argumenta con habilidad,
deberia desarrollar sus idéas y procedimien-
tos didécticos, referente a lo que él califica
de «método psico-cinéticos.

Recepcidn en el Ayuntamiento de Aix-en-Pro-
vence y apertura del Curso

El 2 de Septiembre tuvo lugar una recep-
cion en el Ayuntamiento cuyo Campanario
data del siglo XVI Después de admirar la



famosa fachada del edifcio de estilo italiano,
fuimos introducidos en la sala de los Esta-
dos Generales, llena de recuerdos historicos,
por M. Rigaud que saludé a los participan-
tes al Curso. M. Gastaud, Director del
C. R. E. P. 8., le agradeci6. Seguidamente
fué servido «un Vino de Honor».

Al dia siguinte tuvo lugar la apertura del
Curso presidida por el Rector de la Aca-
demia d’Aix, Prof. Dr. Claude Frank, te-
niendo a su lado al Presidente de la F. I.
E. P, el Presidente de la F. F. E. G. V,,
Dr. H. Balland, M. Rigaud, M. Gastaud,
Mme. Déjean, Vice-Presidente de la F. F.
G. E. G. V., el Inspector General Orjollet,
Dr. Bisquertt, Vice-Presidente de la F. I.
E. P., M. Pierre Seurin, Secretario General
de la F. I. E. P.,, M. Coevoet, Secretario
General de la F. F. G. E. G. V., M. Werey,
del Comité Director de esta Organizacion,
los profesores del Curso ya citados y sus
asistentes.

M. Gastaud dirigié la bienvenida a los
participantes; a mi vez proferi unas palabras
en nombre de la F. I. E. P., el Dr. Balland
porla F. F. G. E. G. V., M. Seurin, como
responsable del Curso y el Rector Claude
Frank en nombre de la Academia d’Aix.

Mis palabras fueron:

«La F. F. G. E. G. V., contimia su labor
de estudio y de divulgacién de conocimien-
tos que interesan a la educacidn fisica mun-
dial. Esta organiza todos los afios Cursos
nacionales e internacionales y numerosas
veces también, Congresos internacionales.

En Aix-en-Provence, ya tuve la gran sa-
tisfacion de participar en el Curso Interna-
cional de 1953 y lamento profundamente el
haber estado ausente en el de 1962. Hoy,
me encuentro muy honrado de estar entre
vosotros en compafia de uno de los Vice-
~Presidentes y del Secretario (General de
nuestra Organizacion, para participar en
otra reunidon que la misma patrocina al
punto de vista internacional y que tendra
gran repercusion internacional, debido tam-
bién a nuestro Boleiin, -

Este Curso se realiza en la vieja, noble
y bella ciudad de Aix, en la luminosa Pro-
vence y en este C. R. E. P. S., enriquecido
por excelentes edificios, lo que demuestra el
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cuidado de Francia en mejorar su educacion
nacional, ya bastante progresiva y la magni-
fica labor de su Director M. Gastaud al que
la F. I. E. P., y yo personalmente, le esta-
mos sumamente reconocidos.

Los dirigentes de la F. F. G. E. G. V_,
han escogido temas que atraeran la atencién
internacional, ya que se prestan a una ani-
mada discusion,

Tuve ya ocasion de escuchar y comentar
las lecaiones del Dr. Le Boulch durante el
Curso Internacional de Toulouse en 1964.

Cuanto a Mme. Waehner, tendria la
oportunidad de poner a prueba mis proprias
opiniones sobre la relacion entre la danza
v la educacion fisica.

De cualquir modo, auguro el mayor su-
ceso al Curso y reitero mis saludos a la
numerosa y distinguida asistencia en nom-
bre de la F. I. E. P.»

Los trabajos

A continuacion del Acto Inaugural, los
trabajos del Cwurso tuvieron lugar durante
las mananas y las tardes, segin el programa
distribuido en folletos bien presentados.

Habiendo seguido asiduamente las leccio-
nes del Dr. Le Boulch en el Curso de
T oulouse, en 1962, opté esta vez por asistir
a las lecciones de Mme. Wachner, no ha-
biendo podido escuchar al Dr. Le Boulch,
sino que en las horas no ocupadas por
Mme. Waehner.

No cabe duda que tanto los profesores
como sus asistentes se devotaron a su labor
y que los participantes al Curso demostra-
ron el mayor interés. En particular, las ex-
posiciones del Dr. Le Boulch suscitaron nu-
merosas preguntas a las que respondid cor-
tesmente,

Me es imposible describir en esta expo-
sicién, sin omisiones importantes, todo ei
contenido de las lecciones y discusiones.
No obstante, en el acto de clausura, tuve
que limitarme a un breve comentario.

Excursién a la Isla de Bendor

Los Cursos y los Congresos internaciona-
les comprenden siempre manifestaciones
sociales donde el beneficio espiritual no es
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inferior al de las lecciones y conferencias,
Ellos contribuyen para la buena amistad
entre los participantes, permitiendo el cam-
bio de opiniones en otros medios y conocer
nucyos paisajes y monumentos.

De esta manera, los dirigentes del Curso
no solo ofrecieron una visita a la ciudad,
como organizaron una excursiéon por barco
a los «callanquesy» de Cassis y la Isla de
Bendor, en la famosa Costa Azul.

Embarcamos en el Pequefio Puerto de
Marseille y, disfrutando de un tiempo mag-
nifico, pasamos por delante del Castillo de
If v de los altos acantilados sobre el Medi-
terraneo, cortados por profundas ensenadas
— los «callanques» — la bella estacion cli-
matica y balnearia de Cassis, v desembar-
camos en la Isla de Bendor, otra pequeia
ciudad llena de turistas, donde pudimos
admirar su belleza, alguns realizaciones in-
dustriales y en cuyas aguas se baflaron al-
gunos de los participantes antes de una ex-
celente comida. El regreso se hizo en auto-
buses, lo que nos permitié apreciar los bellos
paisajes del campo francés.

Sesion de Clausura

Tista sesion tuvo lugar el dia 9 a las 11.30
horas y fué presidida por el Presidente de
laF. I E. P

Siendo solicitado a pronunciarme sobre
los aspectos cientificos y pedagdgicos del
Curso, dije:

«Los temas desarrollados por Mme. Ka-
rin Waehner y el Dr. Le Boulch en este
Curso internacional, han sido de gran inte-
rés. Ambos se devotaron de tal forma a su
trabajo, que merecen nuestros SiNCEros agra-
decimientos.

Tuve ocasién de prestar mi mejor aten-
cién a las exposiciones tedricas y lecciones
practicas del Dr. Le Boulch durante el
Curso Internacional de Toulouse en 1964,
cuyo comentario hice en el Boletin de la
F. 1. E. P. 0" 4, 1964, p. 68, asistd en
Paris a una exibicién de danze lamada
«moderna» por Mme. Waehner, y expuse
mi opinién en dicho Beletin n.” 3, 1964,
p. 43.
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Mas tarde lei y relei el articulo que el
Dr. Le Boulch publicé en el Hombre Sano,
n.® 3, 1966, p. 114, pero aqui, en este
Curso, no pude escuchar sus conferencias
por desear esta vez asistir a todas las leccio-
nes practicas de Mme. Waehner.

Refiriendome a mi comentario sobre las
teorias del Dr, Le Boulch, ya mencionadas,
yO O tengo nuevas razones para no confir-
mar aquello que dije y después escribi.

Subrayo su excelente contribucion al es-
tdio de ciertos aspectos de la psico-fisiolo-
gia de los ejercicios corporales, la insufi-
ciencia de sua clasificacion de ejercicios que
no son concretamente indicados de acuerdo
con su naturaleza especifica y la termino-
logia habitual, perc por algunos de sus
efectos, especialmente psiquicos, que son
mas o menos comunes a todos; tal clasifi-
cacion puede, sin embargo, ser util como
complemento de la principal.

Asi, es necesario que no exista duda al-
guna cuanto a la importancia fundamental
para el perfeccionamiento orgénico, de la
corrida, los saltos, suspensiones (trepar,
etc., escaladas, equilibrios elevados, nata-
cion, etc., ya séa en forma de juego o fra-
bajo, para desarrollar la agilidad, la fuerza,
la velocidad, la resistencia, etc., por medio
del esfuerzo suficientemente intenso lo que
implica una cierta norma de lecciones.

Ia dialéctica del Dr. Boulch es muy ha-
bil, pero me parece demasiado intelectuali-
zada, complicada e incierta, lo que provoca
que a veces podamos interpretarla mal, lo
cual no es totalmente culpa nuestra,

Hay una rdpida sucesion de frases con-
reniendo muchas nociones que nos parecen
verdades cientificas, pero que en conjunto
conduce a conclusiones discutibles.

Su formacién pedagodgica e incluso cier-
tos aspectos de su filosoffa, parecen en
parte derivadas de su experiencia como diri-
gente de actividades ludicas.

El juego, como el arte (que ¢s una espe-
cie de juego), es una actividad en principio
libre y expontdnea, que aparece antes de la
accién regulada que es la esencia del #ra-
b(lj(?.

Asi, el Dr. Boulch se muestra adversario
de las directrices que van mas alla de las



grandes generalidades y defiende una liber-
tad de accién por parte de los profesores
de educacién fisica y de los alumnos, que
parece exagerada. Condena entonces los
manuales escolares de educacidn fisica, si-
milares a los utilizados en otras asignaturas
y que contienen determinado programa con-
creto de actividades, dejando bastante liber-
tad para su aplicacién juicicsa a las dife-
rentes categorias de alumnos.

El Dr. Le Boulch se refiere a la progre-
sion en la ensefianza de ejercicios, especial-
mente en el mencionado articulo, pareciendo
condenarla. También escribié que la demos-
tracion «no ayuda al nifio, al contrario, le
constrefia y limita su propria experiencias.

Digamos, refiriendonos al aprendizaje de
movimientos, que toda accién pedagdgica,
especialmente en el dominio psico-neuro-
-motor, debe ser realizado de acuerdo con
la edad, la inteligencia, la cultura, etc.,
individuales.

La inmaturidad de la corteza cerebral de
los mifios obliga al pedagogo a tener con-
fianza en los centros visuales y de la base
cuya maturidad es primero finalizada. Es
por ello que el modelo facilita, por medio
de imitacién, el aprendijaze de las técnicas
v contribuye progresivamente a una mayor
conciencia y al perfeccionamiento de los
«esquemas corporales», referidos por el Dr.
Le Boulch.

El Dr. Le Boulch parece adoptar, en
cualquier circunstancia, el método llamado
de «ensayos y erroress; siendo mds primi-
tivo, responde efectivamente a su proprio
concepto de libertad y sugiere también que
los profesores deben hacer permanente in-
vestigacion con sus alumnos.

Vista la enorme complejidad del asunto
que soy obligado a comentar en algunos
minutos, posiblemente serd mas sencillo el
continuar mi exposicién estableciendo el
contraste entre ciertos principios formula-
dos por el Dr. Le Boulch y la técnica sc-
guida por la Sr.* Waehner.

Optando siempre por la conciliacion, o
séa, por la sintesis, yo pienso que algunas
idéas que nos parecen opuestas, pueden
llegar a estar de acuerdo gracias a la com-
prension mutua.
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La Sr.* Wachner nos presentd, en la pri-
mera parte de sus lecciones cualquier cosa
concreta, practica, sistemdtica, correspon-
diente a uno de los capitulos mds impor-
tantes de un programa general de ejercicios
corporales,

Se trata de ejercicios de flexibilidad arti-
cular, siempre igualmente posturales, suge-
tos desde hace mucho a la observacién e
incluso a la investigacidn cientifica, ya que
ellos son suceptibles de valoracion facil y
objetiva. Los que los practican en buenas
condiciones comprueban su eficacia. El he-
cho de emplearlos ahora como ejercicios
preparatorios en la danga, confirma su uti-
lidad para todo el mundo. En efecto, ellos
son indispensables en las siguientes activi-
dades:

a) Fuegos y deportes.

b) La gimnasia llamada de desarrollo ge-
neral.

¢) La gimnasia llamada correctiva.

d) La gimnaSia ginecologica.

e) La gimnasia médica.

f) La danza.

g) El trabajo profesional.

Las finalidades de los ejercicios de flexi-
bilidad, son aseguradas por la mobilizacion
completa de las articulaciones, por lo tanto
por la dilatacion y encogimento musculares
maximos y exigen el juego adecuado a los
diferentes grados de tensién y de relaja-
miento, por medio de impulsos e inhibicio-
nes bien localizadas.

Se obtiene asi, gracias a la manera més
o menos enérgica como los ejercicios son
cjecutados, sensaciones cinestésicas que estdn
en el origen de la toma de conciencia del
cuerpo.

El programa presentado por Mme, Waeh-
ner es muy vasto y responde asi a coordi-
naciones psico-neuro-musculares muy varia-
das con un valor que puede ser comparado
al de la gramatica que preside al juego
correcto de palabras y frases de un discurso
y al de las escalas y acordes que preparan
una sinfonia.
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La ensefianza ha sido firme y amable, uno
de los intereses fundamentales de la juven-
tud siendo el de ser guiada con autoridad y
amor.

La demostracidn previa de los ejercicios
facilitaba su aprendizaje y las correcciones
eran frecuentes y meticulosas.

Ademas del juego articular y muscular
localizado y generalizado, de todas las par-
tes del cuerpo, en actitudes muy diversas,
los afectos funcionales intensos se obtienian
también por los desplazamientos que in-
cluian la marcha, la corrida y los saltos;
estas actividades eran, no obstante, realiza-
das en formas mds o menos inusitadas y
extrafias que preludiaban la danse llamada
«modernax.

Aunque faltando actividades fundamen-
tales para el mejor desarrollo del organismo,
el esfuerzo realizado era util bajo el punto
de vista fisioldgico; se presentaba a veces
bastante intenso y dificil especialmente para
algunos hombres que lo han ejecutado re-
gularmente. Cuando un gran nimero se
reunio para ejecutar los ejercicios, su rigidez
fué onigen de gran diversion.

Resulté asi lamentable, especialmente
para el deporte y sobre todo para el deporte
de competicién, que los deportistas hayan
dejado a las damas el privilegio de hacerse
flexible con vistas a mejorar sus marcas.

Mientras que Mme, 'Waehner empleaba
frecuentemente la palabra [beracion del
cuerpo con relacidn a los factores que redu-
cen la libertad de moverse, el Dr. Le Boulch
se refierid numerocsas veces a la libertad que
concierne el comportamiento de los pro-
fesores v alumnos relativo a las normas que
derivan de una determinada organizacion
de ensefianza. En efecto, el cuerpo humano
es en muchas personas aprisionado por sus
musculos duros que tienen la solidez de las
rejas de una prisidn y esclavizado a la rigi-
dez articular y sinergias habituales, tenden-
cias instintivas, etc. El no es libre.

El concepto pedagdgico, etc., de libertad,
puede ser obtenido a partir de un concepto
psico-fisiologico que concierne también el
hecho de libertarse de la ignorancia, del vi-
cio, de las tendencias anti-sociales, etc.
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Por un lado el aprendizaje de movimien-
tos era fundamentado también en la expe-
riencia pasada y en curso y, por otro, se
contaba principalmente con la expontanie-
dad de seres inmaturados y a veces, mal
formados (mala hereditariedad, etc.).

Evidentemente que el procedimiento por
«ensayos y errores» cs un eslabdn natural
en el aprendizaje de las generaciones e indi-
viduos, pero es muy lento y corresponde
especialmente a la infancia, en general a los
individuos y a los pueblos menos evoluidos
donde existe menos herencia cultural. Los
padres y profesores son los depositarios de
esta herencia y deben evitar, tanto cuanto
posible, los errores pasados, por lo menos
aquellos que hayan tenido consecuencias no-
civas.

Cuanto a los professores haciendo de «in-
vestigadores» seria conveniente advertiles,
que lo hicieren sin ocasionar ningun perjui-
cio a la ensefianza regular, ya que los inves-
tigadores, propriamente dichos, constituyen
un cuerpo especializado que trabaja en los
Institutos de Inwvestigacion, suficientemente
equipados. Obligar a los alumnos a servir
de «cobayas» sometiendolos a procedimien-
tos que no han sido todavia suficientemente
experimentados ni aprobados por las auto-
ridades escolares, las més responsables, no
me parece normal ni prudente. Ademis, la
técnica preconizada por el Dr. Le Boulch,
parece no ofrecer suficiente estabilidad.

Al contrario, la técnica de adquirir la fle-
xibilidad articular empleada por Mme.
Waehner, resulta de una experiencia mile-
naria que continia perfecciondndose.

Primero el Hata Yoga, a que ella se refi-
ri6 exclusivamente.

Mis recientemente Pestalozzi, numerosos
autores alemanes, Ling, autores daneses,
franceses, etc., especialmente la «escuela
sueca», lo han desorrollado y difundido,
encontrandose la mejor sintesis que conozco,
en las numerosas obras del antiguo Presi-
dente de la F. I. E. P, M. Joseph Thulin,
Dr. H. C. de la Universidad de Lund.

Observemos también, que esta técnica
concerniente a los ejercicios de flexibilidad,
facilita la ensefianza colectiva eficaz, en
especial cuando hay gran ntimero de eje-



cutantes trabajando en un espacio reducido
v disponiendo de poco tiempo.

En el caso presente, Mme. Waehner ha
explotado un gran numero de movimientos
y actitudes, con miras a efectos corcogra-
ficos y es aqui que reside la «novedads v
el suceso en el mundo del espectaculo, ya
que existen en mayor cantidad y varniedad
que en los ejercicios preparatorios de la
danza clasica. En determinado momento
son combinados con gestos ex6ticos y ritmos
elementares y bien marcados con la ayuda
de instrumentos primitivos.

Estos gestos e instrumentos empezaron
a ser conocidos en Europa en el siglo XV
y estdn actualmente en moda; yo los vi y
escuché en Africa hace un mes.

Llegamos asi a la lanza llamada «<mo-
dernas.

Asistl a una exibicion de la Sr.* Waeh-
ner, en la solemne Sorbone. Los aplausos
fueron entusiasticos por la mayor parte de
una asistencia donde se encontraban artis-
tas, deportistas y politicos.

Mi formacién bioldgica, fisiologica, his-
torica y pedagdgica, atenué mis emociones
estéticas ante un excelente trabajo desde el
punte de vista coreografico,

Vi doce bellas jovenes, que ejercen siem-
pre un gran efecto emocional sobre los
observadores, cuyos movimientos eran regu-
lados por el toque de un tambor. En deter-
minado momento, los golpes tornaronse fu-
riosos mientras que los cuerpos se contor-
sionaban cada vez mads, ahora de forma
espasmadica, en pié, sentados y acostados.
Las caras se tornaron endurecidas y los ges-
[0S mec4nicos.

Estd probado, por la observacion de cier-
tas danzas primitivas, en ciertas regiones
del mundo, que el ritmo muy cadenciado
y monétono y las excitaciones auditivas muy
fuertes producen una especie de microtrau-
matismos en el cerebro que es también sa-
cudido por violentos movimientos de cabeza,
como los que preparan un «cocktails, pro-
duciendo sucesivamente la excitacién, sem-
blantes de angustia, vértigo, oscurecimicnto
de la conciencia, auto-hipnosia.

Recordemos que todo esto no es nuevo
y que la danza, presentaba ya en la Edad
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Antigua las formas dionisiacas griegas, tras-
plantadas a Roma bajo la égida del mismo
dios de la mitologia pagana ahora llamado
Baco; la Edad Media conocid particular-
mente la «danza de Saint-Guy», que cor-
respondia a un verdadero estado de locura
y ahora es una enfermedad (la corea).

Hoy ciertas mumisicas producen también
verdaderas neurosis colectivas, como la de
los famosos «cabelludossy, recientemente
condecorados.

Todo esto quicre decir que la primera
parte de las lecciones da Sr.* Wachner, fue-
ron siempre muy interesantes bajo el punto
de wvista gimnastico y que lo demis debe
limitarse al dominio teatral.

Agradeciendoles la atencidn prestada a
mis comentarios, invito a hacer uso de la
palabra a los que deseen hacer otras obser-
vaciones referentes a los asuntos tratados
en este «Cursos,

El Dr. Le Boulch y Srs. Werey, Vayer,
Souci, Dufour, Murcia, Imberti, Willee,
Herbreteau, Snr. Julien, hicieron interesan-
tes afirmaciones que me resulta imposible
precisar.

En seguida hablaron los Srs. Coevoet y
Werey, que hicieron un elogio a M. Gas-
taud, al que se tributdé un homenaje en
medio de una gran manifestacién de sim-
patia y se le entreg$ regalos de gran valor.

En efecto, M. Gastaud se va a retirar de
la wvida oficial dejando la direcciéon del
C.R.E.P.S. después de 38 afios de dedi-
cacion incansable a este establecimiento del
que ha hecho un modelo, v a la educacién
fisica en general. Agradecié en términos
emocionados.

El Presidente de la F. I. E. P. y los pro-
fesores del Curso, también recibieron re-
cuerdos que fueron muy apreciados.

Enseguida, los representantes de los di-
ferentes paises extranjeros, agradecieron a
los organizadores del Curso en términos
calurosos y justos y el Presidente clausurd
la excelente manifestacién de cultura y de
companerismo que acababa de realizarse,
asociandose a los elogios dirigides al Sr.
Gastaud, a los organizadores y profesores
del Curso y al restante personal del C. R.
E. P . §. de la Academia d’Aix.



