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ALGUNS ASPECTOS DA EVOLUCAO
DOS INDIVIDUOS E DOS POVOS
EM RELACAO COM A SUA EDU-
CAO FiSICA

Por A, Leal d’Oliveira.

I—O tema geral do III Congresso
Luso-Brasileiro de Educagio Fisica, «A edu-
cacdo fisica dos povos conforme o Seu grau
de evolucdo, € extremamente Interessante
e,, também, muito dificil de tratar, pelo
menos para o autor desta comunicacdo.
Limitar-nos-emos, portanto, ao estudo de
alguns dos seus aspectos.

Com efeito, o problema envolve necessa-
riamente, coma premissas das conclusGes a
tirar, variadissimos conhecimentos relativos
nfo s6 ao ser humano tipo, mas, sobretudo,
a variedade imensa de seres humanos con-
cretos dos dois sexos, produtos da heredi-
tariedade, do meio fisico e social e da
Educacio (espontnea ou informal e orga-
nizada ou intencional) que formam os dife-
rentes grupos sociais.

Inicialmente, quisemos estudar apenas 0§
aspectos pedagdgico, técnico e de organi-
zaco, precedendo-os de uma pequena intro-
ducéio referida a nogBes fundamentais que
justificassem as nossas ideias sobre educacdo
fisica, j4 matéria de cursos, conferéncias
e publicagdes (7).

Como o que seria apenas a introducio
se tornou demasiado extenso, relativamente
a0 que € usual e conveniente em congressos,
decidimos dar preferéncia a algumas bases
teéricas da educacdo fisica, menos divul-
gadas, que referiremos directamente a no-
¢oes de ordem pedagégica e técnica. Re-
conhecemos, porém, que os especialistas nas
ciéncias de base a que vamos recorrer tém
muito mais autoridade para as tratar.

(*) Neste trabalho referir-nos-emos principal-
mente a artigos publicados no Beletim da
F.I.E. P.

QUELQUES ASPECTS DE L’EVOLUTION
DES INDIVIDUS ET DES PEUPLES EN
RAPPORT AVEC LEUR EDUCATION
PHYSIQUE

Par A. Leal d’Oliveira.

I — Le théme général du IIme Congrés
Luso-Brésilien d’Education Physique,
«L'éducation physique des peuples selon
leur degré d’évolution», est extrémement
intéréssant et aussi trés difficile & traiter,
au moins pour l'auteur de cette commu-
nication. Nous nous limiterons, donc, 2
I'étude de gquelques uns de ses aspects.

En effet, le probleme inclut, nécessaire-
ment, comme prémisses des conclusions 2
tirer, des connaissances tres variées rela-
tives, non seulement a V'étre humain type,
mais, surtout, a la wvariété immense des
étres humains concrets des deux sexes, pro-
duits de Vhérédité, du milien physique et
social, ct de I'Education (spontanée ou in-
formelle et organisée ou intentionelle), qui
forment les différents groupes sociaux.

D’abord, nous avons voulu étudier uni-
quement les aspects pédagogique, technique
et d’organisation, les précédant d’une courte
introduction référée aux notions fondamen-
tales qui justifiéraient nos idées sur "éduca-
tion physigue déja matiére de cours, con-
férences et publications ().

Comme ce qui serait uniquement V’intro-
duction est devenu trop érendu par rapport
& ce qui est usuel et convenable en congrés,
nous avons décidé de donner la préférance
a quelques bases théoriques de U'éducation
physique, moins divulguées et que mnous
référerons directement a4 des notions d’or-
dre pédagogique et technique. Nous recon-
najssons, cependant, que les spécialistes
dans les sciences de base a qui nous allons
recourrir ont une autorité beaucoup plus
grande pour les traiter.

(") Dans ce travail nous nous référerons surtout
3 des articles publiés dans le Bulletin de
la F. I. E. P.
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IT — Para nos fazermos entender melhor,
parece-nos conveniente estabelecer, desde j4,
uma terminologia simplificada relativa aos
conceitos de evolugio e educacio fisica que
aparecem no titulo deste trabalho e a outros
conceitos que lhes estdo intimamente liga-
dos.

E evidente que se produzem modificacdes
constantes no femipo € No espaco.

Estas mudangas sio relativamente muito
lentas nos aspectos cosmogonico e filogené-
tico, mais lentas na ontogenie humana que
na ontogenia animal, por vezes bruscas na
vida social, talvez por nesta intervir o livre-
-arbitrio,

O facto de o crescimento do ser humano
ser muito mais lento que o dos animais,
com a aparente finalidade de lhe dar
maiores capacidades e preparacio para mais
complexas missdes, ¢ uma directiva bio-
logica a considerar, nomeadamente em edu-
cagdo fisica.

As mudancas excessivamente rapidas pa-
recem nde ser favordveis, porque os seus
diferentes aspectos ndo podem estar devida-
mente sincronizados em vista & sua muitua
adaptaciio e 4 sua adaptagio ao meio, sem
perturbagGes nem choques. Um grande de-
senvolvimento em certas partes terd muitas
vezes mais inconvenientes que vantagens,
desde que nfo seja acompanhado de desen-
volvimentos complementares.

E o que sucede com um grande desen-
volvimento econdmico ndo acompanhado de
desenvolvimento educatizo, com um grande
desenvolvimento prético sem desenvolvi-
mento tedrico correspondente, com a hiper-
trofia muscular acompanhada da insuficién-
cia intelectual, etc,

Muito grandes mutacGes so catdstrofes
teliricas ou sociais, deformacdes morfolé-
gicas, etc.

IIT — A evolucio do Universo parece
apresentar os seguintes aspectos gerais:

— A fase inorganica ou cosmogénica de
esséncia fisico-quimica, é a mais ex-
tensa e de organizaciio mais elementar.
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IT — Pour que nous nous fassions mieux
comprendre, il nous parait convenable d’é-
tablir, dés maintenant, une terminologie
simplifiée concernant les concepts d’éwo-
lution et d’éducation physique qui appa-
raissent dans le titre de ce travail et autres
concepts qui leur sont intimement li€s.

I1 est évident que des modifications cons-
tantes se produisent dans le femps et dans
Pespace.

Ces changements sont relativement trés
lents dans les aspects cosmogonique et phy-
logénétique, plus lents dans Uontogénie hu-
maine que dans V'oniogénie animale, par-
fois brusques dans la vie sociale, peut étre
par l'intervention du libre arbitre.

Le fait que la croissance de ’&tre humain
est beaucoup plus lente que chez I’animal,
avec la finalité apparente de lui donner des
capacités plus grandes et de le préparer
a des missions plus compliquées, est une
directive biologique & considérer, notam-
ment cn éducation physique.

Les changements excessivement rapides
ne semblent pas favorables parce que leur
différents aspects peuvent ne pas étre du-
ment synchronisés en vue de leur adaptation
mutuelle et de leur adaptation au milien,
sans perturbations ni chocs. Un grand déve-
loppement de telle ou telle partie présente
parfois plus d’inconvénients que d’avanta-
ges lorsqu’il n’est pas accompagné de déve-
loppements complémentaires:

C’est ce qu’il arrive avec un grand deve-
loppement économique non accompagné de
développement éducatif ou avec un dévelop-
pement pratique sans développement théo-
rique correspondant, avec I’hypertrophie
musculaire accompagnée d’insuffisance inte-
lectuelle, etc.

Des mutations trop grandes sont des
catastrophes telluriques, sociales, des défor-
mations morphologiques, etc.

III — L’évolution de I'Univers parait
présenter les aspects généraux suivants:

— La phase inorganique ou cosmogoni-
que d’essence physico-chimique est la
plus étendue et d’organisation la plus
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— A fase biolégica— pré-humana,

— A fase humana, ou psico-social, a
menos extensa, constituida de seres
mais complexos ¢ mais bem organi-
zados que, nomeadamente, apresen-
tam uma mais perfeita autodirecgdc
centralizada e coordenada da prépria
actividade em vista a sobreviver e a
atingir fins superiores.

A ordem cronolégica que referimos
— matéria, vida, psiquismo, espirito —
corresponde a um apefeicoamento em que
o ser hwmano, mais ou menos harmoniosa-
mente desenvolvido dos pontos de vista
morfolégico, psicofisioldgico, intelectual e
moral, é o maximo walor atingido.

IV — As premissas que o ser hwmano
representa o ser vivo mais evoluido e que
ele pode ser modificado e por sua vez mo-
dificar o ambiente em que vwe, justifica
que a nossa preocupagdo maxima seja o seu
aperfeicoamento, sobretudo durante a in-
fancia e a adolescéncia; depois é mais ou
menos tarde.

Outra razio que nos fez indicar as fases
mais gerais da evolugdo do Universo, foi
para acentuar que os seres humanos, prin-
cipalmente os melhor evoluidos, sdo uma
infima minoria num mundo essencialmente
material que parece dominado por instintos,
por emogdes e pela dgnordncia. Mas essa
minoria encontra razbes para ndo se sub-
meter completamente a essas forgas imensas.

A educacdo fisica deve, portanto, ser
orientada por pessoas competentes, quer
dizer, por pedagogos, higienistas, cientistas
especializados, e ndo por simples «despor-
tistas de bancadas que constituem a maioria
das’ pessoas que se dizem intercssadas na
matéria. A forma como as primeiras sao
preparadas também mostra o progresso
atingido no nosso dominio.

V — A evolucao biologica do ser humano
corresponde a onfogenia, que tem certas
analogias com a filogenia, a qual representa
a evolucdo das espécies animais. A evolucao
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— La phase biologique pré-humaine.

— La phase humaine ou psycho-sociale,
la moins étendue, constituée d’étres
plus complexes et mieux organisés qui
notamment présentent une auto-di-
rection centralisée plus parfaite et
coordonnée de leur activité en vue de
survivre et d’atteindre des fins supé-
rienres.

L’ordre chronologique qui nous avons
référé — matidre, vie, psychisme, esprit—
—correspond & un perfectionnement ol
I'étre humain, plus ou moins harmonicuse-
ment développé des points de vue morpho-
logique, psychophysiologique, intellectuel et
moral, est la valewr maximum atteinte.

IV —Les premisses que Pétre humain
représente 1'étre vivant le plus évolwé et
qu’il peut étre modifié et 2 son tour modi-
fier ’'ambiance dans laquelle il vit, justifie
que notre préoccupation majeure soit son
perfectionnement, surtout pendant I’enfance
et I’adolescence; apres il sera plus ou moins
trop tard.

Une autre raison qui nous a fait indiquer
les phases les plus générales de I'évolution
de PUnivers, est de souligner que les étres
humains, surtout les mieux évolués, sont
une minorité infime dans un monde essen-
tiellement matériel qui parait dominé par
les instincts, les émotions et Iignorance.
Mais cette minorité trouve des raisons pour
ne pas se soumettre complétemente 4 ces
immenses forces.

L’éducation physique doit, donc, étre
orientée par des personnes compétentes,
C’est-a-dire, par des péiagogues, hygiénis-
tes, hommes de science spécialisés, et non
par les «sportifs des tribunesy qui consti-
tuent la majorité des personnes qui se disent
intéréssées dans la matiere. La facon comme
les premitres sont préparées montre, aussi,
le progrés atteint dans notre domaine.

V — L'évolution biologique de I'étre hu-
main correspond & l'onfogénie, qui présente
certaines analogies avec la phylogénie, la-
quelle représente Pévolution des espéces ani-



social é estudada nomeadamente na Etno-
grafia, na Histéria ('), na Sociologia, na
Antropologia Social, ete.

Como a sociedade é constituida de seres
humanos, ndo admira que também encon-
tremos analogias entre a ontogenia e a evo-
lu¢ao social, atendendo, porém, ao facto de
que os grupos humanos apresentam um
«quidy suplementar 4 simples soma dos seus
elementos constitutivos. Assim, o individuo
quase isolado, a quem se devem as obras-
-primas do espirito humano, reage diferen-
temente do que em wmultidao, onde as suas
aptiddes intelectuais e morais sio mais facil-
mente dominadas por cstados emocionais
incompativeis com o acto de pensar livre-
mente e pela irresponsabilidade.

VI — Inicialmente o produto directo da
hereditariedade bioldgica e, seguidamente,
da hereditariedade cultural que lhe é pro-
pria, o ser humano vive, necessamamente,
num meio fisico e social que o molda em
certa medida sem lhe alterar a sua especifi-
cidade, embora o possa destruir. Este meio
pode, contudo, ser mais ou menos modifi-
cado em scu proveito. As outras mudancas
resultam da Educagao, que se baseia sempre
no esfor¢o pessoal.

Sendo o esforco pessoal suficiente (de
impulsio e de inibi¢io) o tnico meio de
Educacdo (e de conservagdo), estd, por-
tanto, errado evita-lo pela auséncia de
exercicio ou de trabalho, pela mecanizacio
da vida nfio compensada por aquelas acti-
vidades e pelo excesso de comodidades de
que se rodeiam principalmente as classes
mais abastadas, por isso mostrando grandes
sintomas de enfraguecimento, que comecam
a ameacar a chamada «classe trabalhadoras,
pelos mesmos motivos.

Segue-se assim, a letra, a lei fisiolégica
do «menor esforco» interpretada como «led
da preguica», de efeitos mais agraddveis,
para muitos, que a lei humana do «maior
esforco util». Esta lei pode causar des-
prazer imediato, embora possa ser a origem

(') Bulletin de la F. I. E. P., N.® 3-4, 1962,
p. 36.
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males. L’éwolution sociale est étudiée dans
VEthnographie, 'Histoire (1), la Sociologie,
UAnthropologie Sociale, etc.

Comme la société est constituée d’étres
humains, il n’est pas a s’étonner que nous
trouvions aussi des analogies entre Ponfo-
génie et Pévolution sociale, faisant pour-
tant attention au fait que les groupes
humains présentent un «guids supplémen-
taire 2 la simple somme de leurs éléments
constitutifs. Ainsi, 'individu presque isolé,
auquel on doit les chefs d’ceuvre de esprit
humain, réagit différemment que dans la
foule, ou ses aptitudes intellectuelles et
morales sont plus facilement dominées par
des états émotionnels incompatibles avec
Pacte de penser librement et par Uirrespon-
sabilité,

VI — D’abord le produit direct de I'Jé-
rédité biologique et, ensuite, de Phérédité
culturelle qui lui est propre, I'étre humain
vit, nécessairement, dans un milien physi-
que et social qui le modéle dans une cer-
taine mesure sans altérer sa spécifité bien
qu’il puisse le détruire. Ce milien peut,
cependant, étre modifié plus ou moins a
son profit. Les autres changements résul-
tents de 1'Education, laquelle se base tou-
jours sur Peffort personnel.

Leffort personnel suffisant (d’impulsion
et d'inhibition) étant le seul moyen d’Edu-
cation (et de conservation), il est, donc,
erroné de Déviter par 'absence d’exercice
ou de #rawail, par la mécanisation de la vie
non compensée par ces activités, et par
Pexces de commodités dont s’entourent sur-
tout les classes plus aisées, montrant de
ce fait des grands symptémes de affaiblisse-
ment qui commencen: & ménacer la soi-
disant «classe ouvridres pour les mémes
motifs.

On suit ainsi, a la lettre, la loi physio-
logique du «moindre effort» interprétée
comme «loi de la paresse« qui a des effets
plus agréables pour beaucoup que la loi
humaine du «plus grand effort utile». Cette
loi peut causer déplaisir immédiat, bien

(*) Bulletin de la F. I, E. P., N.°* 3-4, 1962,
p. 36.
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de prazeres futuros, s previstos por alguns.
Estdo neste caso certos aspectos da higiene
alimentar e da educagio fisica.

O hedonismo que erigiu o prazer pri-
mério, puramente sensivel, em fim da vida,
corresponde 3 primeira lei. Dai o abuso
dos jogos na Educacio, das guloseimas na
alimentacéo, etc.

VII — Chamamos educacdo fisica ao as-
pecto da Educacdo cujos meios especikicos
(que a distinguem dos seus outros aspectos,
embora mais ou menos os integre), sdo 0s
exercicios «fisicos» e agentes [isicos natu~
rais tendo em vista o aperfeicoamento inten~
cional do organismo e a sua melhor adap-
tacdo 3s exigéncias psicomotoras, normais
e eventuais da vida.

VII] — Parece agora necessdrio definir
os termos civilizagio, cultura e progresso
que devemos associar ac tema que estamos
tratando.

Daremos ao primeiro a significacio res-
trita e mais comum de desenvolvimenio
especialmente material e técnico ¢ a0 se-
gundo o de aperfeicoamento das capaci-
dades fisiologicas, psicofisiologicas, intelec-
tuais e morais. Na sua significacio mais
completa, o progresso ¢ o conjunto harmo-
nioso dos bens que a civilizagdo e a cultura
poderdo conter para o bem-estar do ser
humano, o que implica a preponderancia
dos valores espirituais que presidem a nossa
conduta. Entre esses bens estio a saide e a
aptidao bioldgica e técnica para melhor
corresponder &s necessidades psicomotoras
da vida, nomecadamente em situacbes de
emergéncia.

Quer dizer, o progresso ndo se con-
funde com mudancas, «novidades» e mo-
das. Implica, também, o melhoramento da
hereditariedade cultural, portanto o conhe-
cimento do que resultou favoravel ¢ des-
favoravel nas experiéncias passadas, a
conservagio, divulgagio e aplicacio gene-
ralizada das aquisicGes positivas e a con-
denacdo dos factores que se mostraram
nocivos.
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quelle puisse &tre & lorigine de plaisirs
futurs seulement prévus par quelques uns.
Sont dans ce cas certains aspects d’hygiéne
alimentaire et de Véducation physique.

Lhédomisme qui a érigé le plaisir pri-
maire, puremente sensible, en fin de vie,
correspond 2 la premiére loi. D’olt 'abus
des jeux dans PEducation, des sucrenies dans
'alimentation, etc.

VII — Nous appelons cducation physi-
que Taspe-t de PEducation dont les moyens
spécifiques (que la distinguent de ses autres
aspects bien que en les intégrant, plus au
moins) sont les exercices «physiques» et les
agents physiques naturels ayant en vue le
perfectionnement intentionnel de Dorga-
nisme et sa meillenre adaptation aux exi-
geances psycho-motrices, normales et éven-
tuelles de la wvie.

VIII — Il apparait maintenant nécessaire
de définir les termes civilisation, culture et
progrés qui nous devons associer au théme
gui nous traitons.

Nous donnerons au premier la signi-
fication restreinte et plus commune de
développement spécialement matériel et
technique et, au second, celle de perfec-
tionmement des capacités physiologiques,
psycho-physiologiques, intellectuelles et mo-
rales. Dans sa signification la plus compléte,
le progrés est Uensemble harmonieux des
biens que la civilisation et la culture pour-
ront contenir pour le bien-étre de ['étre
humain ce qui implique la prédominance
des valeurs spirituelles qui président & notre
conduite. Parmi ces biens. sont la sanfé et
Vaptitude biologigue et technique pour
mieux répondre aux besoins psycho-mo-
teurs de la vie, notamment en situations
d’occurrence.

Cest 4 dire que le progrés n'est pas
a confondre avec des changements, les
¢nouveautésy et les modes. Il implique,
aussi, amélioration de Uhérédité culturelle,
donc la connaissance de ce qui a résulté
favorable et défavorable dans les expérien-
ces passées, la conservation, la divulgation
et I'application généralisée des acquisitions
positives et la condamnation des facteurs
qui se sont montrés nocifs.



IX — Consideremos agora algumas no-
cdes fundamentais scbre a actividade neuro-
-psicomotora através da evoluydo filogené-
tica animal e ontogenética humana.

O sistema nervoso é o mais delicado e
complexo e apresenta uma justaposicio de
érgios e funsbes que normalmente se inte-
gram, mais ou Imenos.

A esta justaposicio e integragio corres-
pondem os factos seguintes, entre outros:

1 — A diminuiciio da especializacao mo-
tora.

2 — A existéncia de fins conscientes para
a actividade, nfio s6 exteriores, mas
também interiores.

1 — Da especializagdo em natagio, ras-
tejamento, voo, corrida, salto, trepar, sus-
pender-se, passa-se para a actividade mil-
tipla de acordo com maiores capacidades
de viria ordem, nomecadamente de adap-
tacio aos mais diferentes meios.

A forca muscular do ser humano ¢ muito
inferior, nomeadamente a de certas espécies
gigantes ja extintas, talvez porque a sua
especializac@o bioldgica referida a sua
enorme forga e volume corporais e a sua
estupidez as tornou inadaptdveis ao meio
que de certa forma teria mudado, ao mesmo
tempo que scbreviveram animais mais fra-
cos fisicamente, mas dotados de melhores
cérebros e de aptidSes mais gerais.

E de notar que a ewvolucao filogenética
do cérebro se fez no sentido do desenvolvi-
mento das dreas com fungBes menos espe-
cializadas, chamadas dreas frontais de asso-
ciacdo.

Consideramos, portanto, regressiva a
especializacdo motora do ser humano feita
em prejuizo de outras capacidades essen-
ciais (especialmente durante a inffncia e a
adolescéncia) e a sua valorizacdo excessiva
por critérios parciais baseados em activi-
dades em que ele é facilmente excedido
pelos animais.

Um dos fenémenos sociais mais impres-
sionantes da nossa ¢poca de crise é o facto
de a multidio conferir mais honras aos
atletas famosos e a outros que a Jdivertem
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IX — Considérons maintenant quelques
notions fondamentales sur Pactivité neuro-
psychomotrice au travers de I'évolution phy-
logénétique animale et ontogénétique hu-
maine.

Le systhéme nerveux est le plus délicat
et complexe et présente une juxtaposition
d’organes et de fonctions qui s’intégrent
normalement, plus ou moins.

A cette juxtaposition et intégration corres-
pondent les faits suivants, parmi d’autres:

1 —La diminution de la spécialisation
motrice.

2 — L’existence de fins conscientes pour
Pactivité, non seulement extérieures,
mais aussi intérietires.

1 — De la spécialisation cn natation, dans
le ramper, le vol, la course, le saut, le
grimper, la suspension, on passe a Pactivité
multiple d’accord avec de plus grandes
capacités d’ordre divers, notamment d’adap-
tation aux milieux les plus différents.

La force musculaire de I'étre humain est
de beaucoup inférieure, notamment a celle
de certaines espices géantes déja éteintes,
peut-étre parce que leur spécialisation bio-
logique référée a leur force et volume cor-
porels énormes et a leur stupidité, les rendit
inadaptables au miliew qui a changé en
quelque sorte, en méme temps que des ani-
maux plus faibles physiquement mais doués
de meilleurs cerveaux et d’aptitudes plus
générales ont survécu,

I1 est & noter que I’éwolution phylogéné-
tique du cerveau s’cst fait dans le sens du
développement des aires ayant des fonctions
maoins speécialisées, appelées atres frontales
d’association.

Nous considérons donc regressive la spé-
cialisation motrice de 1’étre humain qui
sc fait aux dépens des autres capacités
essentielles (spécialement pendant Ienfance
et 'adolescence) et sa valorisation excessive
selon des critéres partiels basés sur des acti-
vités ou il est facilement dépassé par les
animaux.

Un des phénomeénes sociaux les plus im-
pressionants de notre ¢poque de crise est
le fait que la foule confére plus d’honneurs
aux athletes fameux et 4 autres qui 'amu-
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que aos grandes benfeitores da humanidade.
Declara-se, porém, que se é contra os privi-
légios de classe.

Tais nogles levam-nos facilmente a con-
cluir sobre o estado de evolu¢ao de indivi-
duos e de poves também nc que diz res-
peito & educacdo fisica que praticam e
defendem.

2—0s fins conscientes da actividade
individual apresentam-se inicialmente diri-
gidos para o exterior: A astronomia desen-
volveu-se primeiro que a fisiologia; o aper-
feicoamento das mdquinas ocupa mais a
aten¢do piiblica que o aperfeicoamento hu-
mano. A corrida para apanhar uma bola
ou lutar com um adversirio ja se observa
em certos animais e s6 o ser humano sufi-
cientemente evoluido a realiza também para
desenvolver ou conservar a aptiddo funcio-
nal do seu sistema cardiopulmonar.

Simultdneamente a justaposicdo, melho-
ramento e integraciio dos érgdos e funcdes
de que falamos, observa-se o desenvolvi-
mento da sensibilidade, meméria, imagi-
nago, ideacfio, raciocinio, vontade e os
movimentos reflexos inatos, automdticos,
reflexos condicionados, movimentos instin-
tivos, emotivos, expressivos, imitativos, ideo-
-motores, voluntdrios.

A utilizacdo dos movimentos como meios
de educagao fisica corresponde também a
um certo grau de ewvolucao. Por exemplo,
o recurso exclusivo, ou quase, as formas
instintivas e expressivas depois de uma
certa idade, ndo significa progresso.

X — Devemos acentuar que nem tudo é
movimento, nomeadamente em educacdo
fisica: hd a ideia, a lei, os principios, o
ideal e ainda o repouso (relativo).

Mesmo sob o ponto de vista fisico,
temos a fixacio do ponio de apoic para as
«alavancasy 6sseas quando se trata do em-
prego da for¢a ou da precisic de uma
certa trajectoria razdo pela qual os exer-
cicios corporais sao compostos de posi¢ies
e de movimentos.

Os principios sdo os «pontos de apoio»
da conduta humana. Sem eles nio h4, por-
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sent, qu'au grands bienfaiteurs de I’huma-
nité. On se déclare pourtant contre les pri-
vileges de classe.

De telles notions nous portent a conclure
facilement de 1’état de 'évolution des indi-
vidus et des peuples aussi relativement a
Péducation physique qu’ils pratiquent et
préconisent.

2 — Les fins conscientes de l'activité in-
dividuel'e se présentent d’abord dirigds vers
I'extérieur: L’astronomie se développa avant
la physiologie; le perfectionnement des
machines occupe plus Iattention publique
que le perfectionnement humain. La course
pour attraper une balle ou lutter avec un
adversaire est déja observée chez certains
animaux et seulement I’¢tre humain suf-
fisamment évolué la réalise aussi pour
développer ou conserver [’aptitude fonc-
tionnelle de son systéme cardiopulmonaire.

Simultanément a la juxtaposition, I'amé-
lioration et I'intégration des organes et des
fonctions dont nous avons parlé, on observe
le développement de la sensibilité, de la
mémoire, de I'imagination, de I'idéation, du
raisonnement, de la volonté et des mou-
vements réflexes innés, des mouvements
automatiques, véflexes conditionnés, des
mouvements instinctifs, émotifs, expressifs,
imitatifs, idéo-moteurs, volontaires.

L’utilisation des mowvements comme
moyens d’éducation physique correspond,
aussi, & un certain degré d’évolution. Par
exemple, le recours exclusif ou presque,
aprés un certain age, aux formes instinc-
tives et expressives, ne signifie pas du pro-
gres.

X — Nous devons souligner que le mou-
vement n’'est pas tout, notamment en éduca-
tion physique: il y a Vidée, la loi, les prin-
cipes, I'idéal et encore le repos (relatif).

Méme du point de vue physique, il v a
la fixation du point d’appui pour les «le-
viersy osseux quand il s'agit de l’emploi
de la force ou de la précision d'une certaine
trajectoire, raison pour laquelle les exer-
cises corporels sont composés de positions
et de mouvements.

Les principes sont les «points d’appui» de
la conduite humaine. Sans eux il n’y a donc



tanto, educacdo fisica organizada (1); tam-
bém por eles se avalia o seu progresso.

XI— A consciéncia psicolégica e moral
€ primeiramente sincrética (percepcio geral
e confusa dos fenémenos) e, seguidamente,
analitica e sintética de acordo com a cons-
tituigdo ¢ funcionamento cerebrais. O seu
progresso, no que diz respeito a educacao
fisica, corresponde, nomeadamente, & possi-
bilidade de se poder destacar intencional-
mente dos movimentos globais os mais
primitivos, os movimentos segmentares, de-
signados por analiticos, por sua vez combi-
nados em mowimentos mais gerais e sinté-
ticos.

Desta maneira se obtém a melhor forsia,
portanto o estilo,

No principio esta o informe. A ordem
sucede a desordem.

Permanecer nos movimentos globais pri-
mitivos que distinguimos dos sintéticos &
ndo progredir, quer no dominio pratico,
quer no tedrico.

XIT — Aparece aqui o problema do
conhecimento em educacao fisica, que 50
pode progredir combinando a analise com
a sintese, a técnica com a arfe e com a
ciéncia cujas raizes mergulham no empi-
rismo ().

O maior afraso revela-se no empirismo
primdrio ¢ na luta desporiiva violenta.

Por outro lado, ha um esforco de inves-
tigacio cientifica, que se exprime em dados
parciais ¢ dispersos que decompdem o
conhecimento em inimeros fragmentos mais
ou menos intteis se lhes faltar unidade,
coordenaciio, perspectiva, isto &, a siniese
que reintegra as partes no fodo.

XIII — Quando as functes nervosas, hie-
rirquicamente superiores, mais recentes,
mais tardiamente amadurecidas e mais su-
jeitas as «agressbess do mundo exterior

'Y Bulletin de la F. I. E. P., N.® 4, 1964, p. 3.
*) Bulletin de la F. 1. E.P., N.* 1, 1965, p. 75,

(
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d’éducation physique organisée ('); par
eux on évalue, aussi, son progres.

XI—La conscience, psychologique et
morale, est d’abord syncrétique (perception
générale et confuse des phénomeénes), et
aprés analytique et synthétique, d’accord
avec la constitution et le fonctionnement
cérébraux. Son progrés, en ce qui concerne
Péducation physique, correspond, notam-
ment, a la capacité de pouvoir détacher
mtentionncllement des mouvement globaux,
les plus primitifs, des mouvements segmen-
taires appelés analytigues, 3 leur tour com-
binés en mouvements plus généraux et syn-
thétiques.,

De cette maniere, on obtient la meilleure
forme, donc le style.

Au commencement est Uinforme. L'ordre
succede au désordre.

Rester danas les mouvements globaux
primitifs, que nous distinguons des synthé-
tigues, n’est pas progresser, soit dans le
domaine pratique, soit dans le théorique.

XII — Apparait ici le probleme de la
connatssance en éducation physiqgue qui
sculement peut progresser en combinant
Panalyse a la synthése, 1a téchnigue i Vart
et & la science dont les racines plongent
dans Vempirisme (*).

Le plus grand retard se révele dans Pem-
pirisme primaire et dans la lutte sportive
violente.

Par ailleurs, il y a un effort d’investiga-
tion scientifique qui s’exprime en données
partielles et dispersées qui décomposent la
connaissance en fragments innombrables
plus ou moins inutes si leur manque unité,
coordination, perspective, c’est-a-dire, la
synthése qui réintegre les parties dans le
tout.

XIII — Quand les fonctions nerveuses,
hierarchiquement supérieures, plus récentes,
plus tardivement muries, et plus assujeties
aux cagressionsy» du monde extérieur et

(') Bulletin de la F. 1. E. P., N.° 4, 1964, p. 3.
(*)} Bulletin de la F.I.E. P, N° 1, 1965, p. 75.
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e interior, ndo regulam convenientemente
as inferiores, surgem desvios de véria
ordem, mesmo o que é designado por desin-
tegragio da personalidade. Sucede isso com
o predominio das emogdes (especialmente
das paixbes) sobre a razdo e a vonlade,
cujo substrato orginico principal é uma
muito fina camada de substincia cinzenta
que cobre o cérebro humano. Certamente
que esta camada se aperfeigoa ou se atrofia
conforme os movimentos a que preside.

L também natural que os cenros ner-
posos da base do cérebro, especialmente
referidos aos instintos e emogbes, sejam
igualmente influenciados pelas excitagoes
funcionais que principalmente recebem.
Esta circunstincia ¢ também para pon-
derar no actual momento histérico e estd
em estreita relagio com o tema que NoOs
ocupa.

Com efeito, o instinto de luta é um dos
mais poderosos, domina facilmente o com-
portamento individual e conduz também a
agressdo e a outras formas de violéncia.
Nio é razoavel que ele seja excessivamente
estimulado pela competicio desportiva sis-
tematica, que é acomparhada, muitas vezes,
de desordens e mesmo de tumultos san-
grentos, que sio sintomas de afraso indi-
vidual e social.

Inversamente, no caso de fraqueza ou
lesio dos 6rgios e fungbes mais antigos
na filogenia animal, toda a vida individual
(e portanto a social) fica diminuida, desor-
ganizada ou paralisada por insuficiéncia dos
seus fundamentos biolégicso, isto €, de im-
pulsos essenciais 4 sua mais completa cx-
pressio psicomotora, emocional, técnica,
artistica, intelectual e moral.

XIV — Integremos agora a classificacdo
dos movimentos ji indicados noutra classi-
ficacdo.

Os movimentos espontaneos tomam, a
certo momento, um carcter ggraddvel e
vém a constituir os jogos e dangas, que,
de «livresy e tendo o fim, mais ou menos
consciente, €m si mMesmos, passam a conter
elementos de trabalhe com uma certa fina-
lidade consciente e sio regulados por nor-

intérieur, ne réglent pas convenablement
les fonctions inféricures, surgissent des dé-
viations d’ordre divers, méme celle appelée
de désintégration de la personalité. Cela
arrive avec la prédominance des émotions
(spécialement des passions) sur la raison et
la wolonté dont le soubassement organique
principal est une couche trés fine de subs-
tance grise qui couvre le cerveau humain.
Certainement que cette couche se perfec-
tionne ou se atrophie selon les mouvements
auxquels elle préside.

11 est aussi naturel que les centres ner-
veux de la base du cerveau, spécialement
référés aux instincts et aux émotions, soient
également influencés par les excitations
fonctionnelles qu’ils recoivent surtout. Cette
circonstance est aussi 4 peser milrement
dans Pactuel moment historique et est en
étroite relation avec le théme qui nous
occupe.

En effet, Vinstinct de lutte est un des plus
puissants, domine facilement le comporte-
ment individuel et conduit aussi a Pagression
et autres formes de violence. Il n’est pas rai-
sonnable qu’il soit excessivement stimulé
par la compétition sportive systématique
accompagnée souvent de désordres et méme
de tumultes sanglants qui sont des sympto-
mes d’arriération individuelle et sociale.

Inversement, dans le cas de faiblesse ou
1&sion des organes et fonctions plus anciens
dans la phylogénic animale, toute la vie
individuelle (donc la vie sociale) est dimi-
nuée, désorganisée ou paralysée par insuf-
fisance de ses fondements biologiques, c’est-
--dire, ’impulsions essencielles 4 I’expres-
sion psychomotrice, émotionnelle, technique,
artistique, intellectuelle et morale la plus
compléte.

XIV — Intégrons maintenant la classifi-
cation des mouvements, déja indiqués, dans
une autre classification.

Les mouvements spontanés prennent a
un certain moment, un caractére agréable
pour constituer les jeux et les danses qui, de
«libress et ayant leur fin, plus ou moins
consciente, en eux mémes, passent a contenir
des éléments de fravail avec une certaine
finalité consciente ct sont réglés par des
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mas mais ou menos estritas de acordo com
objectivos determinados. Estes objectivos
predominam gradualmente no ser humano
normal, sem que a actividade deixe neces-
siriamente de causar pragzer que COITes-
ponde a uma nogdo que também evolui
conforme a maturago e cultura individuais
e sociais, como sucede com o sentimento
do belo.

Temos, assim, os jogos, as dangas, 0S
desportos ¢ a gindstica conforme os defini-
dos noutros trabalhos ().

Trata-se de actividades complementares
e mais ou menos evoluidas pEd&gUUILﬂ e
técnicamente. As primeiras, mais piimi-
tivas, sdo, evidentemente, mais assimilaveis
pela generalidade dos individuos e dos
povos. Dai as maiores facilidades para orga-
nizar jogos e dangas que outras manifes-
tacdes de cultura no nosso dominio.

XV — Devemos também referir-nos aos
aspectos da evolugdo humana designados
por infancia, adolescéncia e idade adulia,
palavras que se generalizam, por vezes, dos
individuos as mnacOcs. Estas fases repre-
sentam a maturacdo progressiva do ser
humano que, s6 na ultima, se pode consi-
derar formade ¢ mais responsavel.

Resumindo, talvez excessivamente, a$
suas principais caracteristicas sensorio-psi-
quicas, diremos que a primeira fase é essen-
cialmente sensorial, a segunda emoliva-
-instintiva e a terceira mais racional.

A cada uma dessas fases correspondem
certas diferencas na forma e intensidade
das actividades corporais, de acordo com
as multplas diferencas individuais, de
ordem bioldgica, intelectual, social e, igual-
mente, formas de aprendizagem que evolui
da aprendizagem por <«ensaios e erros» €
reflexos condicionados a aprendizagem por
imitaciio e raciocinio, que integra as formas
anteriores ().

(Y Bulletin de la F. I. E. P.,, N.°* 3,
p. 32 e 4, 1964, p. 3 Etc.

(*) Quelques aspects de Papprentissage en édu-
cation physique, par A. T.eal d'Oliveira,
Lisbonne, 1953,

1960,
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normes plus ou moins strictes d’accord avec
des objectifs déterminés, Ces objectifs pré-
dominent graduellement chez I’étre humain
normal, sans que l'activité laisse pourtant,
nécessairement, de causer du plaisir qui
correspond 4 une motion qui évolue aussi,
comme il arrive au sentiment du beau, selon
la maturation et la culture individuelles et
sociales.

Nous avons ainsi les jeux, les danses, les
sports et la gymnastique tels que nous les
avons défini en d’autres travaux ().

Il s’agit d’activités complémentaires et
plus ou moins évoluées, pédagogiquement
et techniquement. Les premiéres, plus pri-
mitives, sont évidemment plus assimilables
par la généralité des individus et des peu-
ples. D’olt les plus grandes facilités pour
organiser les jeux et les danses que d’autres
manifestations de culture dans notre do-
maine.

XV — Nous devons nous référer aussi
aux aspects de U'éwolution humaine désignés
par enfance, adolescence et dge adulte, des
mots que l'on généralise parfois des indi-
vidus aux nations. Ces phases représentent
la maturité progressive de I’&tre humain
qui, sculement dans la derniére, peut étre
considéré formé et plus responsable,

En résumant, peut étre excessivement,
leurs caracteristiques sensorio-psychiques
principales, nous dirons que la premiére
phase est essentiellement sensorielle, la se-
conde émotive-instinctive et la troisiéme
plus rationelle.

A chacune de ces phases correspondent
certaines différences dans la forme et Pin-
tensité des activités corporelles d’accord
avec des différences individuelles multiples,
d’ordre biologique, intellectuelle, sociale et,
également, des formes dapprentmage qui
évolue de Tapprentissage par «éssais et
erreurss ct refléxes conditionnés, & I'appren-
tissage par imitation et raisonnement, les-
quelles intégrent les formes antérieures (*).

('Y Bulletin de la F. 1. E. P, N.** 3, 1960,
p. 32 et 4, 1964, p. 3. Etc.

(*) Quelgues aspects de Papprentissage en édu-
cation physique, par A, Leal d’Oliveira,
Lisbonne, 1953.
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XVI— A aprendizagem por «ensaios e
erross ¢ lenta e parece predominar nos indi-
viduos e sociedades com menor heredita-
riedade cultural, onde, portanto, se des-
conhecem os resultados a que conduziram
as experiéncias passadas, 0 que muitas vezes
leva & repeticio dos que provaram ser
pouco eficazes e mesmo nocivos, se nao
catastréficos. Assim, o desconhecimento do
que aconteceu durante a decadéncia da civi-
lizagio cldssica greco-romana, nomeada-
mente com os desportos, conduz muitos
individuos e povos contemporaneos a repe-
tir 03 mMesmos erros.

XVII —A propésito da classificacio
onde aparece a fase da infancia, consi-
deremos agora os individuos e sociedades
rurais que apresentam um nivel muito infe-
rior de cudtura e de civilizagao ().

As suas actividades estdo mais ou menos
limitadas as necessidades de se alimentar
(nomeadamente por meio de caga e de
pesca), de se reproduzir e & guerra.

Marcham e correm na planicie, escalam
a montanha, equilibram-se no alto dos ro-
chedos e sobre troncos de 4rvores, rasiejam
¢ trepam na floresta, levantam ¢ transpor-
tam, puxam e empurram, lancam ¢ nadam;
fazem também gestos expressivos. So estes
os movimentos que podem classificar-se de
(mais) naturais 3 espécie humana. Sao
bdsicos por terem condicionado e conti-
nuarem a condicionar, a sua Sobrevivéncia
e 0 Seu Progresso.

Eles jogam durante a infancia, dancam
(dangas guerreiras, er6ticas, miticas, acom-
panhadas de ruidos e sons mondtonos e
fortemente ritmados que levam muitas vezes
ao frenesi e 4 inconsciéncia) e, em adultos,
aplicam as suas aptidoes naturais a fins
exteriores utilitdrios.

O que aqui se pode considerar de mais
primitivo ndo ¢ muito diferente do que se
observa em certos individuos e povos que
se consideram evoluidos.

(") Lucien Lévy-Bruhl. Sa vie, son @uvre, avec
un  exposé de sa phylosophie, por Jean
Cazeneuve — Paris, 1963. Erc.
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XVI — L’apprentissage «par éssais et
errcurss est lente et semble prédominer chez
les individus et les sociétés de moindre héré-
dité culturelle ol, donc, on méconnait les
résultats auxquels les expériences passées ont
conduit, ce qui souvent porte & la répétition
de ceux qui se sont montrés moins efficaces
et méme nocifs, sinon catastrophiques. Ainsi,
la méconnaissance de ce qui arriva pendant
la décadence de la civilisation classique
gréco-romaine, notamment avec les sports,
conduit plusieurs individus et peuples con-
temporains 4 répéter les mémes erreurs.

XVII— A propos de la classification ol
apparait la phase de Denfance, envisageons
maintenant les dndividus et les sociétés
rurqux qui présentent un niveau tres infé-
rieur de culture et de civilisation ().

Leurs activités sont plus ou moins limi-
tées aux besoins de s’alimenter (notamment
au moyen de la chasse et de la péche) de
se réproduire et & la guerre.

Ils marchent et courent dans la plaine,
escaladent la montagne, s'équilibrent sur
le haut des rochers et sur des troncs d’arbre,
rampent et grimpeni dans la forét, levent
et transportent, tirent et poussent, lancent,
nagent, ils font aussi des gestes expressifs.
Ce sont les mouvements qui peuvent &tre
classés de (plus) naturels a DPespece hu-
maine. Ils sont basiques par le fait d’avoir
conditionné et de continuer a conditionner
sa survivance et SOn progres.

Ils jouent pendant enfance, dansent (des
danses guerriéres, érotiques, mythiques,
accompagnées de bruits et de quelques sons
monotones et fortement rythmés qui por-
tent souvent i la frénesie et & 'inconscience)
et appliquent leurs aptitudes naturelles avec
des fins extérieures immédiatement utilitad-
res, 4 Page adulte.

Ce qu’on peut considérer ici de plus pri-
mitif nest pas trés différent de que l'on
observe chez certains individus et peuples
qui se disent éwolués.

(") Lucien Lévy-Bruhl. Sa vie, son euvre, avec
un exposé de sa phylosophie, par [Jean
Cazeneuve. Paris, 1963, Etc.



Tém capacidades técnicas e artisticas ¢
sdo essencialmente sensoriais (visuais, audi-
tivos, olfativos), emotivos, instintivos, so-
nhadores. Tém inteligéncia prdtica, mas
desconhecem a escrita e a ciéncia.

Algumas ragas que habitam em regides
favoriveis apresentam excelentes bidtipos
morfoldgicos, 0 que parece mostrar que a
evolucdo da espécie humana apenas se rea-
liza sob os aspectos psiquico (psicomotor),
intelectual, moral e social, gracas 2 Edu-
cagao.

Afirma-se que o volume muscular nio
corresponde & forca medida pelo dinamo-
metro por insuficiéncia dos impulsos cere-
brais (Féré). Porém, quando hi trans-
feréncia para metos civilizados e cultos,
nota-se muitas vezes superioridade em acti-
vidades corpéreas ancestrais (tais como a
corrida e os saltos) e maior for¢a muscular
que excede a dos outros individuos que se
deixaram afrofiar (*).

XVIII — Quanto a auséncia da escrita,
observamos que se trata de simbolos gra-
ficos de coisas, de fenémenos e de ideias,
que sdo indispensdveis a conservacao, desen-
volvimento e transmissdo de todos os aspec-
tos da cultura. A sua falta quase impede
a hereditariedade cultural, que fica limi-
tada 4 tradicdo oral e reduz a aprendizagem
s suas formas mais elementares, nomeada-
mente a imitacdo.

Sucede que se tm desenvolvido técnicas
ditas de «educacdo fisica» (tinica razdo por
que as referimos) em que as atifudes e
movimentos nio podem ter representagio
escrita por causa do seu cardcter vago, in-
teiramente subjectivo, resultado da «cria-
cdoy individual arbitriria, com intuitos pu-

. ramente ou sobretudo artisticos.

E uma «gindstica dancaday, acompanhada
de musica que, com a beleza plastica das
executantes, se sobrepde ao conteido dos
movimentos corporais, que sdao os elementos

(*) The Research Quarterly (A.A.H.P.E.R.)
— Washington — Decemher 1965, p. 468.
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Ils ont des capacités techniques et artis-
tiques et sont esssenticllement sensoriels
(visuels, auditifs, olfatifs), émotifs, instinc-
tifs, réveurs. Ils possédent de Iintelligence
pratique mais ils méconnaissent 'écriture
et la science.

Quelques races qui habitent des régions
favorables, présentent d’excellents biotypes
morphologiques ce qui parait montrer que
I'évolution de I'espéce humaine se réalise
sculement sous les aspects psychiques
(psycho-moteur), intellectuel, moral et
social, grice a I’Education.

On affirme que le volume musculaire ne
correspond pas a la force mesurée par le
dynamometre par insuffisance dans ’inten-
sité des impulsions cérébrales (Féré). Ce-
pendant, quand il y a transfert aux milieux
civilisés et cultivés, on note, plusieurs fois,
leur supériorité en des activités corporelles
ancestrales (telles que la course et les sauts)
et une force musculaire qui excéde celle
des autres individus qui se sont laissé
atrophier ().

XVIII — Quant a absence de I'écriture,
nous observons qu’il sagit des symboles
graphiques de choses, phénoménes et d’idées,
lesquels sont indispensables a la conserva-
tion, au développement et & la transmission
de tous les aspects de la culture. Leur défaut
empéche presque I'hérédité culturelle qui
reste limitée a la tradition orale et réduit
Papprentissage a ses formes les plus élé-
mentaires, notamment a Uimitation.

Il arrive que ce sont développées des
techniques dites «d’éducation physiques (la
seule raison pour laquelle nous les réfé-
rons) ou les attitudes et les mouvements
ne peuvent pas avnir de la représentation
¢écrite 4 cause de leur caractére vague, en-
tierement subjectif, résultat d’une «créa-
tion» individuelle arbitraire et avec des
desseins purement ou surtout artistiques.

Il s’agit d'une «gymnastique dansées,
accompagnée de musique qui, avec la beauté
plastique des exécutantes, se superpose au
contenu des mounvements corporels lesquels

() The Research Quarterly (A. A H.P.E.R.)
— Washington — December 1965, p. 468,
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que sobretudo nos interessam em educacao
fisica. Eles tém, muitas vezes, um valor
inferior, semelhante ao dos textos de certas
cangoes populares; os seus efeitos, sob o
ponto de vista orginico, sfio geralmente
muito limitados,

H4, contudo, excelentes realizaces tam-
bém com valor funcional embora lhes falte
certas actividades bdsicas.

Aplicada 2s escolas, a auséncia de escrita
impossibilita a divulgagio de programas
indispensdveis a todas as disciplinas educa-
tivas, 0 que é também uma das causas do
seu desprestigio académico, Adapta-se po-
rém 2 associacGes populares.

XIX — Como dissemos, o ser humano
nio pode ser praticamente isolado do meio
fisico e social que o molda e ele sabe mais
ou menos modificar em seu proveito e em
proveito dos outros,

Entre os aspectos muito diferentes do
meio e considerando que um dos principais,
o clima, estd incluido num dos temas do
IIT Congresso Luso-Brasileire de Educa-
caio Fisica, apenas nos referiremos ao meio
urbano de algumas grandes cidades.

O meio € a origem de estimulos, excitan-
tes ou depressivos, sauddveis ou doentios,
cujos beneficios ou prejuzos para os indi-
viduos e povos dependem da sua intensi-
dade, duracdo, variedade e oportunidade,
e é principalmente a sua persisténcia, nos
limites extremos suportiveis — por exem-
plo, os grandes calores e os grandes frios
—que é muito nefasta sob virios pontos
de vista.

XX — Embora reconhecamos que as
grandes cidades tém sido os maiores centros
de civilizacdo e de cultura, é também ne-
las onde se estd mais afastado das condigdes
favordveis 4 vida sauddvel sob todos os pon-
tos de vista: ar puro, luz solar, paisagens
belas e vaniadas, a calma indispensdvel ao
acto de pensar.

Nas grandes cidades respira-se um ar
poluido de poeiras e fumos, é-se continua-
mente excitado por ruidos estridentes, tre-
pidagdes, luzes deslumbrantes, tréfico in-
tenso, sensacionalismo jornalistico, filmes de
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sont les éléments qui surtout intéressent en
éducation physique. Ils ont souvent une
valeur inférieure semblable 4 celui des tex-
tes de certaines chansons populaires; leurs
effets, du point de vue organique, sont gé-
néralement trés limités,

I1 a, pourtant, des réalisations excellentes
qui ont aussi de la valeur fonctionnelle bien
que en leur manquant des activités de base.

Appliquée aux écoles, 'absence d'écriture
rend impossible la divulgation de program-
mes indispensables a toutes les disciplines
éducatives, ce qui est, aussi, une des causes
de son manque de prestige académique.
Elle s’adapte cependant aux associations
populaires.

XIX — Comme nous l’avons dit, I'étre
humain ne peut pas étre pratiquement isolé
du milien physique et social qui le modtle
et quil sait plus ou moins modifier 4 son
profit et au profit des autres.

Parmi les aspects trés différents du smilieu
et considérant que I'un des principaux, le
climat, est inclu dans un des thémes du
III Congrés Luso-Brésilien d’Education
Physique, nous nous référons seulement au
miliew urbain de quelques grandes willes.

Le milieu est l'origine de stimuli, exci-
tants ou dépressifs, sains ou maladifs, dont
les bienfaits ou les dommages pour les
individus et les peuples, dépendent de leur
intensité, durée, variété et opportunité, et
surtout de leur persistance, dans les limites
supportables — par exemple, les grand cha-
leurs et les grand froids — qui est trés nui-
sible & plusiers points de vue,

XX — Bien que nous reconnaissons que
les grandes villes aient été jusqu’ici les plus
grands centres de civilisation et de culture,
c’est aussi en elles qu'on est plus éloigné
des conditions favorables a la vie saine sous
tous les points de vue: lair pur, la lumiére
du soleil, les paysages beaux et variés, le
calme indispensable a Pacte de penser.

Dans les grandes willes on respire un air
pollué de poussieres et de fumées, on y est
continuellement excité par des bruits stri-
dents, trépidations, lumieres éblouissantes,
trafic intense, sensationalisme journalisti-
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violéncia e de erotismo. Imperam ai, mais
ou menos, o «intelectualismo», a «mecani-
zacio», o «sensualismo», o «sedentarismoy,
o lucro e o divertimento como ideais da
vida, o «atletismoy (significacdo clédssica),
o alcoolismo, a idolatria, o uso de estupe-
facientes e excitantes («dopping» etc.), 0
abuso dos remédios, a alimentagio exces-
siva e irracional, a pornografia, a delinquén-
cia, as doengas chamadas «degenerativas» ¢
as psiquidtricas, os suicidios, a agitagdo po-
litica tumultuosa, etc., tudo isto mais em
certos paises que noutros ('). Trata-se
mais de degenerescéncia que de atraso.

Nesta atmosfera insalubre, formam-se e
trabalham também escritores, poetas, artis-
tas, filésofos, que tanta influéncia podem
exercer sobre a Educagdo do povo.

Embora as arfes plasticas, etc., sejam
também grandes vitimas do divércio entre
0 ser humano e a natureza, limitar-nos-
-emos a certas ideias filosoficas.

Em certos meios urbanos propaga-se,
como um incéndio em floresta ressequida,
a concepgdo que faz da existéncia humana
uma coisa absurda, incoerente e angustiosa,
sem finalidade, nem ideal, onde cada um
inventa as suas proprias regras de conduta
e se considera «livres apesar de ser domi-
nado pelos sentidos, instintos e paixoes.

Ora a Educagio pode Unicamente coexis-
tir com uma filosofia optimista, que ¢
mébil essencial do progresso gragas & espe-
ranga num futuro melhor obtido principal-
mente gracas ao esforco pessoal.

XXI — Devemos, pois, tentar salvar tam-
bém os rurais menos evoluidos da degene-
rescéneia que indicamos, desenvolvendo a
sua Educagdo de acordo com as proprias
capacidades, tradicbes e possibilidades lo-
cais.

Tratar-se-ia, primeiro que tudo, de uma
educacao de base: Educagdo moral e social,
dlfabetizacdo, técnicas elementares, jogos

(') Bulletin de la F. I. E. P, N.* 3-4, 1964,
p. 3. Etc.
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que, films de violence et d’érotisme. Y re-
gnent, plus ou moins, ’«intellectualismes,
la mécanisation, le «sensualismes, le «séden-
tarismes, le gain et l'amusement comme
idéaux de vie, I'«athlétisme» (signification
classique), I’alcoolisme, Iidolatrie, l'usage
des stupéfiants et des excitantes («dopping,
etc.), labus des remedes, Ialimentation
excessive et irrationnelle, la pornographie,
la délinquance, les maladies appelées «dégé-
nérativess et les psychiatriques, les suicides,
I’agitation politique tumultueuse, etc., ceci
plus dans certains pays que dans d’au-
tres (). Il s’agit plutdt de symptomes de
dégénérescence que de retard.

Des écrivains, poétes, artistes, philosophes
qui peuvent exercer une si grande influence
sur 'Education du peuple, sont aussi for-
més et travaillent dans cette atmosphére
malsaine,

Bien que les arts plastiques, etc., soient
aussi grandes victimes du divorce entre
P’&tre humain et la nature, nous nous limi-
terons i certaines idées philosophiques.

Dans certains miliexx urbains il se pro-
page comme un incendie en forét désséchee,
la conception qui fait de ’existence humaine
une chose absurde, incohérante, angoissante,
sans objectif, sans idéal, ot chaqun invente
ses propres régles de conduite et se consi-
dere «libres, bien qu’il soit dominé par les
sens, les instincts et les passions.

Or IEducation peut seulement coexister
avec une philosophie optimiste qui est le
mobile essentiel du progres, grice i 'espé-
rance dans un futur meilleur qui est surtout
obtenu grice a Ueffort personnel.

XXI—Nous devons, en conséquence,
essayer de sauver aussi les ruraux moins
épolués, de la dégénérescence que nous
avons indiqué, développant leur Education
en accord avec leurs propres capacités, tra-
ditions et possibilités locales.

Il s’agirait, avant tout, d’'une éducation
de base: Education movale et sociale, alpha-
bétisation, techniques élémentaires, jeux

(') Bulletin de la F. I. E. P, N.* 3-4, 1964,
p. 3. Etc.



76

educativos, de que derivam os desportos
¢ a gindstica propriamente ditos.

XXII — A Provincia portuguesa de An-
gola pode aproveitar o estado mais «natu-
rals de parte dos seus habitantes e as suas
imensas regides em que se encontram as
mais belas paisagens e os mais diferentes
climas para continuar uma obra de pro-
gresso gracas 4 Educagdo e a um wrbanismo
racional que evite o divércio j4 mencionado
entre o ser humano ¢ o meio.

O Brasil ja provou as grandes capaci-
dades do homem tropical a quem foi mos-
trado o caminho do progresso ha perto de
cinco séculos.

Satido, como Presidente da F. I. E. P.,
os dois grandes paises irmfos reunidos no
IIT Congresso Luso-Brasileiro de Educa-
cao Fisica.
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éducatifs d’ou dérivent les sports et la gym-
nastique proprement dits,

XXIT—TLa Province portugaise d’An-
gola peut profiter de I’état plus «naturely
d’'une partie de ses habitants et de ses
immenses régions ot il y a les paysages
les plus beaux et les climats les plus diffé-
rents, pour continuer une oeuvre de progrés
grice & I'Education et & un urbanisme ra-
tionnel qui évite le divorce déja mentionné
entre I’étre humain et le milieu.

Le Brésil a déja prouvé les grandes capa-
cités de I'homme tropical auquel le chemin
du progrés a €té montré il y a prés de cing
siecles.

Je salue comme Président de la F.1.E.P.
les deux grand pays fréres réunis dans le
Il Congrés Luso-Brésilien d’Education
Physiguee.



