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PSICOLOGIA DEL GRUPO SOCIAL Y
DEPORTE (*)

Por José Maria Cagigal, Director del
Instituro Nacional de Educacion Fisica
y Deportes. Madrid — ESPANA.

La literatura sobre los «teddy-boyss,
«blousons noirsy, «halbstirkers, gamberros,
teppisti, etc., que florecié hace 15 afios
como curiosidad de noticiario o reportaje
periodistico, ha entrado en los sesudos tra-
tados de pedagogos, socidlogos, psicélogos
y politicos. A la sociedad responsable preo-
cupa ya esa masa juvenil, cada vez mis
voluminosa que tiene como norma Ja estri-
dencia civica,

Se puede hablar de una progresiva ina-
daptacién del estamento juvenil e las di-
rectrices de la sociedad ya conformada.

El suceso es camplejo. Un estudio atenio
exigird técnicas, que van desde los socio-
gramas a las valoraciones de personalidad,
desde la revision de slogans politicos hasta
las motivaciones de moral positiva.

A través de numerosas encuestas reali-
zadas en diversos pafses se advierte una
actitud bastante comun: desinterés por parte
de las masas juveniles en cuanto a los
motivos morales y principios politicos que
estructuran el orden social. De ahi su desen-
tendimiento prictico de toda colaboracién
civica,

En una época eminentemente social re-
salta un singular asocialismo de la juventud.
Sin embargo, este asocialismo no es estruc-

(Y Congreso Iniernacional sobre la Prepara-
cién Fisica de los Trabajadores v su Des-
canso. Madrid, 1965,

PSYCHOLOGY OF THE SOCIAL GROUP
AND SPORT (%)

By José Maria Cagigal, Director of the
Nawional Institute of Physical Educa-
tion. Madrid — SPAIN.

The literature on teddy-boys, blousons
noirs, halbstirkor, gamberros, teppisti, aic.,
which flourished 15 years ago as a news
curiosity or journalistic reportage, has now
come into the judicious treatises of educa-
tors, sociologists, phychologists and politi-
cians. The responsible society is beginning
to be worried about this mass of young
people, growing ever larger and larger,
with whom civic rowdysm is normal.

One can say that we are witnessing a
progressive maladjustment of youth to the
guiding principles of the society already
adapted.

It is a complex phenomenon. A careful
study would require technical approaches,
ranging from sociograms to personality
assessments, from a revision of political
slogans to the motivations of a positive
moral,

Numerous methodical enquiries under-
taken in various countries reveal the very
common attitude of unconcern on the part
of these masses of young people, in regard
to the moral motives and political princi-
ples on which the framework of social order
rests. Hence the practical misunderstanding
regarding any form of civic collaboration.

In an eminently social epoch this singu-
lar anti-social attitude of young people
stands out. Yet this lack of social spirit

(") International Congress on the Physical Pre-
paration of Workers and their Rest, Ma-
drid. 1965.
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tural, sino principalmente de contenido.
El joven hoy siente intensa la socializacién
dentro de su grupo. No es ajeno a la es-
tructura social. Pero se halla muy lejano
a las motivaciones de gran grupo que lo
vincularfan a la sociedad en general.

Generacién adolescente

La conducta de las colectividades non
es la suma de las conductas individuales.
Estas influyen en el resultado total, pero la
colectividad como tal posee en ciertc modo
su propria y especifica manera de ser. En
la colectividad homogenea existe casi un
alma caracteristica.

Los grupos con propria idiosincrasia se
constituyen por muy diversas razones. Una
de las mas constantes en la historia es la
cronolégica. Siempre se ha hablado y se
hablard de las genmeraciones como grupos
sociales con caracteristicas mds © menos
definidas.

Las generaciones suelen tener un pro-
ceso evelutivo en algin modo semejante al
individual. Hay un despertar andlogo al de
la adolescencia. Esta sobreviene hacia los
12, 13 afios. El desarrollo generacional se
inicia, en la actual coyuntura cultural de
occidente, alrededor de los 17 afios.

La adolescencia es el perlodo de las
grandes rtevelaciones del «yo». Desmesu-
rado crecimiento somatico. Revolucién de
la afectividad (arrivada del impulso se-
xual, hiperemotividad, imaginacion sofia-
dora, etc.). Autoafirmacion. Tendencia a
la autonomia. Capacidad personal de auto-
control, etc.

La adolescencia es como una enferme-
dad por la que han de pasar todos los
individuos. Es una crisis de evolucién per-
sonal. Esta crisis se resuelve con mayot o
menor fortuna en cada caso segin la inten-
sidad original y segin las caracteristicas
ambientales y educativas.

Por eso el educador debe ser un «médico»
especializado en esa enfermedad, en esa
Crisis.
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does not regard the structure, but rather
the content. The youth of today feels inten-
sely the need for social solidarity within
his own group. He is not averse to the
social structure, but it is much beyond the
motivations of a larger group which would
link him with society in general.

The adolescent generation

The behaviour of collectivities is not the
sum of the bchaviours of the individuals.
The latter influences the total result, but
the collectivity as such has its own proper
and specific character. If the collectivity
is homogeneous, it has a kind of soul of
its owm.

Groups with their own idiosyncrasies
constituted themselves for a great variety
of reasons. One of the most constant in his-
tory has been the chronological one. People
have always talked and will always talk
about generations as social groups with their
own more or less well defined characte-
ristics.

Generations usually undergo an evolutive
process that is in a way similar to that of
the individual. There is an awakening
analogous to that of adolescence, which
occurs about the age of 12 or 13. The
development of the generation, in the actual
cultural conjuncture of the West as it is
today, begins about the age of 17.

Adolescence is the period when the ego
reveals itself. Disproportionate somatic
growth, revolutionary changes in the affec-
tivity (awakening of the sexual impulse,
hyperemotivity, dreaming imagination, etc.).
Selfassertiveness. Tendency to autonomy.
Personal capacity for self-control, etc.

Adolescence is a sort of sickness through
which every individual must pass. It is a
crisis in the personal evolution. This crisis
is solved with more or less happy results
according to its original intensity and
different environmental and educational
influences.

That is why the educator has to be a
specialized «doctors in this kind of illness,
in that crisis.



En el proceso de crecimiento gemera-
cional existe una andloga fase critica que
viene a coincidir—en la actual cultura
occidental, repetimos — con el paso de los
estudios secundarios a los universitarios o
técnicos superiores.

El suceso mds notable, analogo al des-
cubrimiento del «yo» que hace el individuo
en su personal adolescencia, es la toma de
conciencia del «nosy que adquiere el inci-
piente universitario como grupo social juve-
nil frente a la sociedade que viene ya en
marcha.

El joven estudiante descubre la fuerza
del grupo como tal. Una de las primeras
singularidades de las que se percata es que
la inteligencia, la fuerza fisica y moral de
su generacién y sus posibilidades no son
inferiores a las de los mayores. Y sin em-
bargo no son ecllos nada dentro del vasto
grupo de la sociedad constituida. Dependen
econdmicamente de los mayores, y, como
la esporaddica independizacién en este as-
pecto no soluciona nada, tienden a realizar
la afirmacién del «nos» en otros ordenes
— intelectual, moral, politico—. Esa pro-
pensidn, que es peremme de las masas uni-
versitarias, a toda actitud subversiva no es
simple guisado andrquico; tiene hondas
raices socioldgicas y cierta providencia de
equilibrio evolutivo social.

Volviendo a la adolescencia individual,
el muchacho quiere ser, en expresion de
Lain Entralgo, gerente de sus propios actos,
de su propia realidad. En la adolescencia
generacional, el grupo necesita esta con-
ciencia de su autogobierno, al cual no se
opone un sentido de integracién jerdrquica
en el vasto grupo de la sociedad, cuando
encuentra aceptacion.

El adolescente empezd a no admitir su
comportamiento ético familiar por simple
instancia autoritativa. Necesitaba entender
v sentir los por qués de sus proprias deci-
siones. Si no habia llegado a lo que se
podria llamar una mayoria de edad, si a
ma edad de suficiencia comportamental.
La adolescencia gemeracional estd casi es-
pecificada por sus crisis de mayoridad.
Necesita elaborar sus propios presupuestos
logicos, actuar conforme a dictados no im-
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In the growth-process of the gener-
ation there is an analogous critical phase
which coincides — we repeat, in the present
day Western culture — with the secondary
and higher University and technical studies.

The most outstanding event which is
analogous to the discovery of the ego which
makes the individual in his personal ado-
lescence, is the awarenmess of the «we»
acquired by the voung undergraduate
belonging to a social group of youths facing
the present day society.

The young student discovers the strength
of the group as such. Ome of the first
singularities he realizes is that the intell-
igence, the physical and moral strength of
his generation and its possibilities, are in
no way inferior to those of his elders. And
yet they are nothing within the vast group
of established society. Economically, they
are dependent on their elders, and as
sporadic attempts to escape from this
dependence lead them nowhere, they tend
to accomplish the affirmation of the «we»
in other spheres, i.e., in the intellectual,
moral or political order. This propensity
to take up attitudes of revolt, specially in
the political order, which is a perennial
feature of University masses, is not simply
an anarchic brew: it has deep sociological
roots and is a providential element in the
process of the evolutive social equilibrium.

To come back to the individual adol-
escence, the young boy wants to be, in the
words of Lain Entralgo, the muanager of
his own acts, of his own reality. In the
adolescent generation, the group needs this
awareness of its own self-governement which
is not in opposition to the sense of integr-
ation into the hierarchy of the vast group
of the society when he is accepted.

The adolescent started by refusing to
admit that his moral conduct within the
family was merely a matter of authority.
He needs to understand and feel the where-
fore of his own decisions. If he had not
attained full majority, he had come of age
in the sense of being sufficiently responsible
for his own conduct. The adolescent gener-
ation is almost specifyed by the occurrence
of its coming-of-age crisis. It needs to work



30

puestos. Busca la afirmacién de grupo, a
veces con formas exageradas de autarquia,
las cuales, si encuentran radical incompren-
sion e imposibilidad de acesso a didlogo,
sc tornan anarquia.

He aqui unas reflexiones acerca de las
posibilidades que el deporte puede tener
como ayudante a la homeostasis social,
a ese equilibrio que deve existir en el desar-
rollo arménico de toda sociedad. Nos con-
cretamos a las consideraciones sobre el
llamado grupo generacional adolescente.

Si el educador social ha de ser médico
especialista de esta singular enfermedad ge-
neracional, debe ante todo tener elementos
de diagnéstico y elementos de profilaxis o
de clinica. Quizas descubramos en el deporte
uno de estos elementos.

Diagnéstico generacional

Aparte de las constantes que singulari-
zan al que hemos denominado grupo gene-
racional adolescente, repetidas en todas las
décadas y en todos los siglos por el simple
hecho de transitar por esa edad — como el
adolescente individuo por el simple hecho
de abandonar la nifiez — existen caracteris-
ticas propias del grupo generacional ado-
lescente de nuestro tiempo. Establezcamos
unos encuadramientos aproximados que van
desde 1956-58 hasta nuestros dias; es decir,
la generacién que se abre a la vida cuando
han pasado mds de 10 afios desde la tltima
guerra mundial, los paises se han rehecho
de sus desvencijamientos econdmicos y los
seres que integran el grupo generacional
adolescente en estudio no conservan en su
memoria ningin hecho bélico.

1: Nuestro grupo generacional adoles-
cente sufre una femsion entre la acelera-
cién de conocimiento, de disfrute, de con-
sumo, de explotacién rdpida de las cosas,
caracteristicas tipicas de la sociedad de
masas, por un lado, y el retardo en la esta-
bilizacién profesicnal y econdémica, en el
pleno logro de una personalidad social.

La sociedad de masas, de progresiva y
gigantesca industrializacién, provoca la
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out its own projects to act on dictates that
are not imposed. It seeks the affirmation of
the group, sometimes through exaggerated
forms of autharchy, which easily turn into
anarchy if they are confronted by incom-
prehension which bars the way to dialogue.

We present here a few thoughts on the
possibilities which sport may have as an
aid to social homeostasis, to the balance
that should exist in the harmonious develop-
ment of society. We shall limit ourselves
ta considerations on the so-called teen-age
group.

If the social educator is to be a spe-
cialized doctor in the peculiar adolescent
sickness, he must, first of all, dispose of
clements of diagnosis and of profilaxis or
clinics: It may be that we shall find in
sport one of these elements.

Diagnosis of a generation

Apart from the constant symptoms that
characterize what we have called the
adolescent generation group Tepeated in
every decade and in every century, by
the mere fact of its passing through
that period — just as the individual
adolescent by the mere fact of his ceasing
to be a child — there are peculiarities prop-
er to the adolescent generation of our time.
Let us establish an approximate picture of
the adolescent group from the period 1956-
-58 down to our own time: that is, the
generation beginning life more than 10
years after the last world war, when the
various countries have recovered from the
economic weakness and the individuals
compeosing the adolescent age-group engag-
ed in study have no recollection of warlike
circumstances.

1. Our adolescent generation group
suffers from a tfension which is due to
the increased pace of knowledge, enjoyment,
consumption and rapid exploitation of
things, the typical characteristics of mass-
-society, on one hand, and on the delay in
professional and economic stability in the
complete attainment of social personality.

Mass society in a progressive and
gigantic industrialization provokes the




estandardizacién de las apetencias, del con-
sumo. La propaganda comercial iguala,
borra fronteras informarivas, ilustra en una
seudoadultez al nifio. Las relaciones sexuales
se van haciendo mas precoces. El entendi-
miento acerca de valores técnicos es muy
superior en ¢l nifio de hoy al del nifio de
hace 15 afos. Y sin embargo, frente a esa
aceleracién de conocimiento, uso y disfrute,
se alza el progresivo retardo en la estabili-
zacion social. El desarrollo de la tecnologia,
la superespecializacidn, motivan un retardo
en la formacién, un mayor nimero de afios
para especializarse definitivamente.

Simbolo de todo ello es la paradoja de
que en Espafia, como cn otros paises, hace
unos lustros, la mayorfa de edad legal lle-
gaba a los 23 afios. Hoy se ha adelantado
a los 21. Entonces, los 23 afios suponian
casi siempre una estabilizacién profesional.
Hoy, a los 21 se ve aun muy lejos essa
situacion social definitiva,

Todo ecllo produce una tensién que
gravita sobre el grupo generacional ado-
lescente, la cual viene a agravar las con-
sabidas crisis.

2. Crece la dificultad de satisfacion
personal en los diversos drdenes de la vida:
laboral, econdémico, sentimental. En la so-
ciedad industrial en que vivimos, el joven,
aparentemente mds libre, ve coartadas pro-
gresivamente la verdadera expresion de la
libertad, que es el desarrollo de su perso-
nalidad, la identificacion de su «yo» con
los ideales colectivos. Su edad, su forma-
cién inacabada, su falta de madurez social
reconocida, de independencia econémica, l&
impiden la satisfaccion idonea de sus ape-
tencias e ideales. Ello le canaliza hacia la
bisqueda de ideales de mayor o menor
evasién. Surgen los grupos enaltecedores de
tal o cual heroe. Em pocos afios se vendie-
ron 60 millones de discos de Elvis Presley.
Los «Beatless superan ya esa cifra. Ello
demuestra la fdcil manipulacién de que son
objeto las masas de grupos juveniles por
parte de los conductores comerciales on
nuestra sociedad industrializada.
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standardization of appetites and consump-
tion. The commercial propaganda Ievels
and blurs the frontiers of information and
illustrates the spurious manhood or woman-
hood of children, Sexual relations become
more precocious. Children nowadays under-
stand technical values much better than
children of 15 years ago. And yet, [acing
this increased knowledge, experiences and
enjoyment, we have a progressive postpo-
nement in social stability. The development
of technology and superspecialization causes
delays in training, i.e. a greater number
of years are necessary to finally become
specialized.

A symbol of this is the paradoxical fact
that in Spain, and in some other countries,
legal majority was attained twenty or thirty
years ago at the age of 23, whereas today
it has been brought down to 21. In those
days 23 years of age corresponded almost
always to professional stabilization. Now,
at 21, it is still far from a definitive social
situation.

All this produces a srate of tension
which exerts its pressure on the teen-age
generation  which aggravates the known
Crisis.

2. The difficulty in personal satisfac-
tions of different kinds, in work, economy
and love, increases. In the industrialized
society in which we live, young people who
are apparently freer, see the true expression
of liberty, which is the development of their
personality and the identification of their
ego with the collective ideals, subjected to
more and more restrictions. Their age, their
incomplete training, their lack of acknow-
ledged social maturity and economical
independence prevent them from satisfying
their desires and ideas in suitable ways.
This leads them to search for ideals cf
greater or lesser evasion. Hence the emer-
gence of groups of hero worshippers. Sixty
millions of Elvis Presley gramophone
records were sold in a few years. The
«Beatlesy have already surpassed this
figure. This shows how easy it is to mani-
pulate the mass of young groups on the
part of commercial leaders, in our indus-
trialized society.
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La vinculacién afectiva a un héroe ha
sido siempre caracteristica de la adolescen-
cia. Bl grupo generacional adolescente, falto
de auténtica expresién propia, se echa en
manos del solapade mercader de slogans
de nuestro tiempo o del atractivo militante
politico extremista. En ambos casos creen
poseer una idea o postura original. No s
ciertamente original, pero si que es distinta,
més o menos opuesta a esa sociedad cons-
tituida, a la que lanzan su reto, sea con
formas mds o menos decadentes — necesa-
riamente extrafias — de expresarse estética-
mente en musica, en danza, sea con hostil
formulacién politico-social.

3. La sociedad juvenil viene estructu-
rindose con un alza progresiva de los pe-
quefios grupos. La banda o pandilla fue
siempre un producto tipico adolescente,
aunque ya en la nificz apunta una significa-
cién. Hoy estas bandas o pandillas prolon-
gan su efectividad a los afos postadoles-
centes, los que constituyen precisamente el
llamado grupe generacional adolescente.
Los clubs juveniles de simple convivencia
se multiplican. Proliferan los conjuntos vo-
cales y musicales de ritmos modernos. Mis
que progreso de cultura significan afirma-
cién de un nuevo tipo de célula social, cuyo
alcance es aun dificil de calibrar. La gran
sociedad, comprometida en capitalismos
gigantescos 0 en socialismos absolutos que
hinchan los oidos con conguistas y logros
progresistas, tiene cada vez menos que ofre-
cer al individuc concreto en su necessidad
de consuelo cercano, de halito, de huma-
nismo. Calles, tranvias, autobuses de las
grandes ciudades son desiertos llenos de
gente. Se hace perentorio el aliento del pe-
quefio grupo. Surge asi Ia formulacién de
las llamadas «microestructuras socialess.

Es posible que el grupo generacional
adolescente barrunte con singular Intuicién
de grupo esta decepcidn del individuo frente
a la vasta mdquina social que mucho le
exige y poco le devuelve, y por ello se atrin-
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Hero-worship has always been one of
the characteristics of adolescence. For lack
of authentic forms of self-expression, the
teen-age group is in the hands of the cunn-
ing slogan-monger of our times or the
alluring political extremist. In both cases
they think they have found an idea or an
original attitude, Of course it is not original
but it is different, more or less opposed to
the established society against which they
throw down their gauntlet, whether in more
or less decadent — necessarily queer -——
esthetical, musical or choreographic forms
of self-expression, or by adopting pelitical
and social hostile formulas.

3. Juvenile society tends to orgamize
itself progressively in little groups. The
gang, or «sets, has been always a typical
feature of adolescence and it has already
a meaning in early childhood. Now, these
gangs or sets prolong their action to the
post-adolescent years and constitute precise-
ly the so-called adolescent generation group.
Juvenile clubs of a purely «get-togethers
kind are becoming more numerous, There
is a proliferation of vocal and musical
groups who indulge in modern rhythms.
They represent less a new form of culture
than the affirmation of a nmew type of a
social cell the range of which is still diffic-
ult to evaluate. Society at large, committed
as it is either to gigantic capitalist or abso-
Tute socialist formula, which deafen the ear
with their conquests and «progressives
attainments has less and less to offer to
the concrete individual who craves for the
conforting support of some one near him
and the encouragement of human wunder-
standing. The streets, the trams and buses
of large cities are deserts crowded with
people. There is an imperative need to
encourage the small group. Thus emerges
the urgent formation of the so-called «social
MICro-Structuress.

It may be that the adolescent generation
group has the singular intuition of disillu-
sionement that comes to the individual who
confronts the wvast social machine that
demands so much of him and has so little




chere espontaneamente en ese huevo estilo
generacional de microestructuras sociales.

4. Es tipico de la adolescencia indivi-
dual el primer atisbo de critica hacia los
dictados de los mayores. Ello se manifiesta
en toda accién del grupo generacional ado-
lescente. Hoy esta caracteristica cobra sin-
tomas agudos. Casi se podria hablar de
hastio de lo obligatoriamente impuesto.
Se polarizan estos cansancios en forma de
repulsa frente a rigidos esquemas sociales,
resultados principalmente — aparte de més
antiguas herencias de sociedades aristocra-
ticas — de capitalismos liberales o de td-
picos paliticos de la lucha de clases.

En los paises occidentales es donde
aparece la forma de hastio. El instinto de
agresividad del individuo manifestado his-
téricamente en formas particulares o colec-
tivas de belicismo, no encuentra objeto
donde concretarse, ni en la Iucha personal
por la vida, cada vez mas reducida a for-
cejeo de gremios, nominas y escalafones, ni
en el campo, denso de humanidad — aun-
que feroz — de la guerra clésica, al haber
aparecido ya el espectro apocaliptico de la
destruccién total por el progreso atémice.

El instinto de agresividad se halla como
descentrado, sin canalizacién idénea. En la
adolescencia esc instinto tuvo siempre as-
pecto de rebeldia. Existe cada vez menor
oportunidad para el natural y positivo de-
sencadenamiento de tales agresividades:
Poco aliciante en el trabajo personal creador
(profundo, cldsico y fecundo cauce de las
mas intransferibles agresividades) al tor-
narse el trabajo cada vez mas impuesto y
despersonalizado, y oportunidades cada vez
mas cerradas de equilibrada lucha colectiva,

Profilaxis deportiva

1. TUna de las caracteristicas de la com-
peticién deportiva es la anulacién de fron-
teras. Compite el patrono con el obrero,
el dirigente con el subordinado, etc.; e
difumina la frontera social. La anulacién
de fronteras psicolégicas es aun mds sutil,
mas profunda realidad. En toda prictica
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to offer in return; that is why he takes
refuge spontaneously in this new genera-
tional style of social micro-structures.

4. Tt is a typical feature of individual
adolescence the awakening of a critical
attitude towards the dictates of the elders.
This is manifested in all the actions of the
teen-age group. Today, this characteristic
is acquiring acute symptoms. It might be
called a disgust of anything imposed on
them under compulsion. This weariness in
form of repulsion against social rigid
schemes, results mostly — apart from cert-
ain inheritance from the aristocratic society
— from liberal socialist formula, or from
pelitical topics regarding class struggle,

It is in the Western countries that this
form of «fed-upnesss appears..The indivi-
dual’s agressive instinct, which manifested
itself in history in particular or collective
warlike forms, cannot find an objective in
which to concretize itself either in the
personal fight for life, more and more
reduced to a strugle between corporations,
nominations and promotions, nor in the
human although fierce classic form of war-
fare, now that the apocalyptic spectre of
total destruction through atomic progress,
has appeared.

The agressive instinct, seems to be
discentralized without any suitable channel.
This instinct has always had a rebellious
aspect during adolescence. There is less and
less opportunity for the natural and positive
release of this agressivity. Little incentive
for personal, creative work (a thorough,
classic, fruitful channel for transfer of
agressive urges) now that work has become
more and more imposed and de-personal-
ized, and fewer and fewer opportunities ate
left open for a balanced collective struggle.

Sportive prophylaxis

1. One of the characteristics of sport
competition is the breaking down of fron-
tiers. Employers and workmen compete
with each other, the leader plays with his
subordinates, etc.; social frontiers tend to
disappear. Even more subtle,, more pro-
foundly real, is the abrogation of psycho-
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deportiva existe un regreso a situaciones
simples humanas, lo mismo que en toda
fiesta deportiva popular cuando no estd
contaminada por algaradas propagandisticas,
hay como un regreso a estadios primitivos.
Igual compite probando su velocidad un
campedn olimpico con otro campedn olim-
pico que dos nifios en las calles de su barrio.
Esta realidad brinda al practicante depor-
tivo una sensacién de sencillo humanismo,
de disfrute elemental.

La tensién especial del grupo genera-
cional adolescente en nuestro mundo, creada
por la paradoja de maduracién psicolégica
prematura y retardo de personalidad social,
necesita un campo de afirmacién rotunda
del grupo, una especie de sabroso sucedaneo
de protagonizacién social del grupo. Entre
los diversos medios culturales que puedan
ser aptos para ello, existe con fuerza sin-
gular la practica deportiva, cuya protagoni-
zacién, cuya direccién, cuyo planeamiento
puede ser casi integramente puesto en manos
del grupo juvenil. Merced a esta posibilidad
de ingreso en una protagonizacién social,
el grupo generacional juvenil puede adver-
tirse a si mismo co-dialogante con las otras
generaciones, precisamente en una actividad
de creciente reputacién social.

2. Frente a las dos grandes canaliza-
ciones del simbolo héroe que ofrece el
mundo de hoy (divinizacidon comercial de
idolos artificiales o slogans de salvadores
extremismos politicos) es mnecesario brin-
dar al grupo generacional adolescente, no
ideales de evasion, sino de cabal realizacién
de si mismos, incorporada siempre esta
realizacion a la marcha general de la socie-
dad. La admisién que hoy dia la sociedad
estd haciendo de las précticas deportivas,
dentro de sus estructuras, del didlogo de-
portivo entre paises, etc., es una gran oca-
sion para que el frente juvenil tome im-
portantes posiciones en los quehaceres de la
sociedad. No consiste en atacar directa-
mente esa postura de originalidad decadente
en la que hallan los grupos juveniles una
afirmacién colectiva frente al desentendi-
miento practico que la sociedad tiene de
ellos como personas responsables, sino en
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logical barriers. In every form of sport
there is a return to simple human situations,
just as in every popular sporting festival
there is a return to a primitive behaviour
when it is not polluted by the blare of
propaganda. Competion between two Olym-
pic champions is not different from that of
two urchins racing in their district. This
reality gives the sportsman a feeling of
simple humanism, of elementary enjoyment,

The peculiar form of tension from
which the adolescent age-group is suffering
in the world of today, due to the parad-
oxical precocious psychological maturity
and delayed social personality, demands a
sittation in which the group can assert
itself, a sort of a pleasant substitute for it
to be a social protagonist. Among the
various cultural media that may serve this
purpose, sport stands out as a powerful
force, the leadership and planning of which
may be almost wholly entrusted to the youth
group. Thanks to this possibility and taking
part in social activities the young generation
can see itself engaged in a dialogue with
other generations in an activity which enjoys
ever-increasing social prestige.

2. TFacing the two great forms of canal-
ized hero-worship which the modern world
offers (commercial deification of artificially
created idols, or the slogans of salvationist
political extremists), we must offer the
adolescent age-group, instead of escapist
ideals, an entire self-realization always
incorporated in the general progress of
society. The acceptance by society of sport-
ive activities within its structure and the
sportive dialogue among countries, etc., is
a great opportunity for the young generation
to play its own important part in the activ-
ities of society. It does not involve a direct
attack on the attitude of the decadent
originality in which groups of young people
are finding a collective affirmation facing
the practical misunderstanding of society
towards them as responsible people, but
seek to incorporate into the cultural activ-




incorporar en actividades culturales, verda-
deramente encuadrados en la dindmica so-
cial, las energias, los valores de afioranza
de formas auténticas que dichas posturas
tienen.

Un grupo de muchachos entregado casi
con abandono de sus obligaciones a la vida
de evasién de clubs de convivencia, de
«boitesy, de ritmos enloquecedores, fue in-
tegrado en una organizacién deportiva es-
colar, Entraron en competicion. Estos mu-
chachos no abandonaron sus gustos por los
ritmos modernos, su aficién al baile, etc.
Los conservaron, no ya como absoluta eva-
sion, sino incorporados a su misma vida
deportiva. Asistian a competiciones y des-
pués organizaban conciertos. Desaparecio
totalmente el desenfreno, Su vida deportiva
habia logrado el escalén entre esta vida de
evasion y las estructuras de una sociedad
de la cual antes se desentendian totalmente

Conviene recordar que toda practica
deportiva no desorientada por los griterios
propagandisticos e intereses ajenos al de-
porte, es una de las mas elementales formas
de juego humano. Constituye por consi-
guiente una gran ocasién de cabal expresion
propia.

3. §i el individuo adolescente encuen-
tra en su pandilla el refuerzo de su propia
personalidad frente al autoritarismo de sus
padres, el grupo generacional adolescente
encuentra en las actividades y maquinacio-
nes de consorcio su primera afirmacién
colectiva frente a una sociedad autoritativa
y leguleya. Es por consiguiente 1til no cer-
cenar «a priori» las actitudes de indepen-
dencia generacional, sino ofrecer a este im-
pulso de autonomia un enrolamiento social.

Todo grupo tiende a ser consciente de
que desempefia un papel en la sociedad. Si
no, se enirenta a ella. Y asi como al indi-
viduo adolescente es util en muchas ocasio-
nes encuadrale en régime disciplinario ajeno
a la autoridad de sus padres para que lo
acepte al modo de propia iniciativa, asi es
muy favorable que el grupo generacional
adolescente pueda establecer estructuras en
cierto modo nuevas, no directamente ema-
nadas de los convencionalismos sociales ya
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ities that are really part of the social dyn-
amics, the energies and true moral values
which their attitudes contain.

One group of boys disregarding almost
totally their obligations and indulging in
the escapist form of existence in clubs and
«boites» under the influence of crazy
rhythms was integrated in a school sports
organization and began to compete with
other boys. They did not lose their taste
for modern rhythms or their enthusiasm for
dancing, etc. They retained them as a part
of their sports life instead of an absolute
form of escape. They attended competitions
and then organized concerts. The result was
that the unruliness totally disappeared.
Their sportive life had obtained the link
between the escapist existence and the
structure of a society they had not previous-
ly understood at all.

We should bear in mind that all forms
of sport, as long as they are not misdirected
by the blare of publicity or by the interested
motives foreign to sport is one of the most
elementary forms of human play. They
constitute therefore a splendid opportunity
for true self-expression.

3. If the adolescent individual finds
in his gang a reinforcement for his own
personality facing the authoritarian rule of
his parents, the adolescent group finds in
common activities and enterprises its first
collective self-assertion in face of an author-
itarian and lawful society. Therefore it is
useful not to repress «a priori» any attitude
of adolescent independence but rather try
to offer to this wish of autonomy a social
frame-work.

All groups tend to be conscient of play-
ing a part in society. If not they oppose it.
And just as it is often useful to the adol-
escent to be incorporated into a disciplin-
arian regime other than that of his parents
so that he will accept it of his own accord,
so it is favourable for the group of young
people to be able to set up rather new
structures that are not coming from socially
established convencionalisms. Sport has a
wealth of possibilities to offer in this sense.
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establecidos. El deporte estd henchido de
posibilidades en este sentido. La necesidad
de agrupacion en pequeiios clanes que siente
la generacién juvenil de hoy encuentra una
hechura a la medida en el equipo deportivo,
Ya penetrd claramente Arnold en las exce-
iencias del «teams como célula de sociali-
zacion. El equipo deportivo tieme por otra
parte el enorme valor social de estar gene-
ralmente vinculado a organizaciones mads
vastas, a competiciones locales, regionales,
nacionales. La respiracion del clima de
equipo va dando al individuo sin querer
un sentido de organizacién social general.

4. Ha sido frecuente oponer el «homo
ludensy al «homo faber». Es un gran error.
Hablar de trabajo humano no es hablar so-
iamente del sentido de trabajo que distingue
la sociedad de hoy, automatizade, obligato-
rio, perentorio. El hombre es capaz de tra-
bajar también —y ahi estd la historia de
la cultura — creando, decidiéndose esponta-
neamente. El hastio que hoy siente la gene-
racién juvenil hacia la obligatoriedad im-
puesta, se debe en parte a esta evolucion
del trabajo hacia la produccién impersonal,
diluida. La maquina bha brindado a la so-
ciedad grandes conguistas pero ha quitado
al individuo la sensacién de laborar su pro-
pia obra. En esta impersonalizacién y en la
recepcion de los benficios de la vasta socie-
dad de una manera cribada, clasificada,
radica una de las grandes decepciones de la
generacion de nuestro tiempo.

El individuo y los grupos naturales bus-
can Ja manera de sentirse, no solo piezas,
sino co-actores de la sociedad. Por ello es
menester buscar formas nuevas de actividad
que, junto al humanismo individual de las
artes clésicas, siempre defendible, ofrezcan
humanismos de grupo. En la amplacion de
horas libres que la sociedade industrializada
va logrando, es menester introducir cada vez
con mas fuerza el ocio creador, que vuelve
a dar al individuo y al grupo la sensacion
de que trabajan espontaneamente, es decir
la antigua sensacién de suprema libertad
del «homo fabers.

Es menester aceptar la rebeldia, forma
peremne de la agresividad adolescente,
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The need felt by modern youth to group
itself into little clans Zs the thing it is look-
ing for in the sports feam. The merits of the
team as the cell of society was clearly seen
by Arnold. The sportive team has also the
great social value of being generally linked
to wider organizations and local, regional
and national competitions. To breathe the
climate of a team gives to the individual,
without his noticing it, the sensation of a
general social organization.

4. It has been frequent to oppose the
«homo ludenss and the «homo-fabers. It is
a great mistake. To speak of the human
work is not only to speak of it in the sense
it has in modern society: the automatized,
obligatory, perenptory one. Man is also
capable of working — and this is precisely
the story of culture — in creative ways and
determining himself spontaneously. The
dislike of all compulsion which is felt by
the youth of today regarding the imposed
obligations is due partly to the evolution
of work towards impersonal diluted pro-
duction. The machine has enabled society
to achieve great conquests, but it has also
deprived the individual of the feeling that
he is doing his own work. In this de-
-personalization and in receiving benefits
from a vast socicty according to a selected
and classified manner lies one of the great
disillusions felt by the youth of today.

Individuals and natural groups seek a
manner to feel that they are not mere
pieces but rather co-actors in society. That
is why we have to look for new forms of
activity which, together with the ever defen-
dible humanism of the classic arts, offer
group humanisms. Now, that our industrial-
ized society provides people with more
spare time, it is imperative to introduce
ever more creative leisure which will restore
to the individual and to the group the sens-
ation of working spontaneously that is, the
age-old feeling of supreme liberty of the
«homo-fabers.

We must accept rebellion, a perennial
form of adolescent agressivity as a social



como hecho social. Pero es necesario para
ello brindar al grupo generacional adoles-
cente, en vez de oposicion a ultranza, opor-
tunidad de fecunda utilizacién de esa ener-
gia. Frente al hastio de lo obligatoriamente
impuesto, la posibilidad de la sencilla pro-
tagonizacién. He aqui la providencial baza
de espontaneidad del juego deportivo.
Frente al susto de una amenaza bélica de
terrorificas consecuencias, un dialogo depor-
tivo internacional de sana y fecunda rivali-
dad es estimulador de jévenes generaciones.

El grupo generacional adolescente no
acepta definitivamente el deporte quizas
porque le viene dado en la mayor parte de
los paises como obligatoriedad escolar o
como subproducto del gigantesco deporte
especticulo. Si se recupera para la practica
deportiva la original calidad de competi-
cién espontanea, de didlogo natural de gru-
pos, al mismo tempo que se insiste en el
elemento recreador de la propia persona que
el deporte, como juego, posce, se habrd en-
contrado un camino de integracion social
fecundo, en cierto modo nuevo, del tan dis-
cutido grupo generacional adolescente de
nuestros dias.

Aplicaciones al mundo laboral

Estas reflexiones hechas sobre caracte-
risticas comunes al grupo generacional ado-
lescente pueden servir como punto general
de partida para estudios especificos e
psico-sociologia diferencial, aplicados a es-
tructuras sociales homogéneas.

A modo de ejemplo concreto y de via
posible para sacar consecuencias précticas,
hagamos una especial atencién al grupo ge-
neracional adolescente que milita en el 1la-
mado mundo laboral.

El grupo adolescente laboral, compuesto
a la vez por jévenes que realizan estudios
superiores de especializaciones técmicas y
por los que se hallan cn sus primeros afios
de productores ocupando los tiltimos puestos
en los escalafones laborales, ve acentuada
la paradoja comun al grupo generacional
adolescente: la tensidn entre apetencia-uso-
~disfrute por un lado y retardo de estabi-
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fact. But to this, we must be able to offer
the adolescent generation, instead of out-
right opposition, the opportunity to use
fruitfully this energy. In face of the «fed-
-up» attitude produced by the compulsory
orders, we must give the adolescents the
possibility of being simple protagonists.
Here is the providential basis provided by
the spontaneity of the sportive play. Facing
the fear caused by the threat of war with
its terrifying consequences, the international
sportive dialogue of a sane, {ruitful rivalry,
stimulates the young generations,

The adolescent generational group does
not definitively accept sport, possibly
because it comes to him in most countries
as a part of his school obligations or a sub-
-group of spectacular gigantic sport. If the
original quality of spontancous competition
and the natural dialogue among groups, are
recuperated through the practice of sport, at
the same time insisting on the recreative
element in the person himself, which sport
prossesses as a play, a more or less new way
of fruitful social integration of the so much
discussed adolescent generational groups of
our time, will have been found.

Applications to the labour world

These reflections on characteristics
common to the adolescent age-group may
serve as a general starting point for specific
studies in differential psycho-sociology
applied to homogeneous social structures.

As a concrete example of a possible way
to artive at practical consequences, we shall
consider specially the adolescent age-group
that belongs to the so-called labour world.

The group of adolescent workers
composed both of youths who follow high
specialized technical studies and by those
who live their first years as producers and
occupy the lowest ranks of the working
classes, face the striking paradox which is
common to the adolescent generational
group; the femsion between appetite, usu-
fruct, enjoyment, on the one hand, and the
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lizacién social por otro, con las tensiones
sociopoliticas que caracterizan el siglo en
que vivimos.

Las estructuras politicas laborales de
todos los pafses, sea cualquiera su régimen
politico, acusan con mds o menos viva in-
tensidad las sacudidas sociales que tiemen
marcada nuestra historia contemporaned.
Ello determina un especial modo de com-
portamiento reaccional por parte de la ge-
neracion que protagomiza su propia circun-
cisién de adultez laboral.

Habiamos constatado en el grupo gene-
racional adolescente dos maneras tipicas de
reaccionar ante la sociedad en marcha o

sencillamente de afirmar ante ella su con-

ciencia de grupo: la adopcién de formas
estéticas de facil y decadente realizacion,
con la consiguiente vinculacién a heroes
comerciales, y la adscripcién a sugestivos
estremismos politicos. Parece que esta se-
gunda es mas frecuente en el mundo labo-
ral. Su mayor estrechez econémica no per-
mite a esta generacion sufrida hueco psi-
quico ni econdémico para entregarse a 'os
hastios y relajaciones de los estamentos
acomodados.

Sin embargo, debido a la facil tramisién
propagandistica de estilos, el mundo juvenil
laboral ha aceptado por contagio o por ma-
sificacién muchos de los modos de distrac-
cién decadente propios del hastio de clases
pudientes. En barrios netamente obreros de
las grandes ciudades se multiplican Tas
«boites», salas de fiestas, «cabaretsy, con
abundancia creciente de parroquianos jove-
nes. En Madrid y Barcelona, siendo Espafia
un pais todavia econémicamente modesto,
hay un elevado porcentaje de conjuntos ins-
trumentales estilo «beatlesy de estraccién
laboral.

En realidad lo que distingue al grupo
juvenil laboral de los de otras clases es una
mayor acentuacién en la ruptura de sus in-
tereses vitales con los intereses de la gran
sociedad. Una escisién general, si cabe, mas
marcada que la del grupo universitdrio, aun-
que por diversas causas tenga menos posi-
bilidades de habitual manifestacién externa.

Por ello la fuga psicoldgica, caracteris-
tica acentuada del mundo del trabajo,
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delay in their social stabilization on the
other, together with social-political tension
which characterizes the century we live in.

Working political structures, in all
countries, whatever be their political regime
present, more or less, social upheavels which
mark our contemporary history. That
accounts for a peculiar way of reacting
behaviour on the part of the generation
now entering working adulthood, as a prot-
agonist.

We have ascertained in the generational
adolescent age-group, two typical ways of
reacting against the present day society or
of simply manifesting to its own group
conscicusness: the adoption of esthetic forms
of easy and decadent esthetic realiza-
tion, accompanied by the adulation of
commercial idols and adhering to suggestive
forms of political extremisms. The second
reaction appears to be the more frequent
in the labour world. Its more modest
economical resources do not allow this suf-
fering generation to find a psychical or
economical refuge for indulging in the
boredom and relaxations of the well to do
classes.

Nevertheless, thanks to the easy spread
of fashions the juvenile world accepted
many of the decadent forms of entertain-
ment that relieve the boredom of the rich
people, either as a result of contagion or
of massification. In the larger cities, night
clubs, dance halls and taverns proliferate
in purely working class districts and are
frequented by an increasing number of
young people. In Madrid and Barcclona
— Spain is still economically speaking a
relatively poor country — there is a high
percentage of instrumental groups of the
Beatles type of working class extraction.

What really distinguishes the Iabour
juvenile group from other classes is a more
accentuated rupture of their vital interests
with those of the high society. There 15
found a more pronmounced, general scission
than in the university group although for
a variety of reasons it has less possibility for
habitual external manifestations.

Consequently, the psychological flight
which is a striking feature of the labour



adquiere en el aprendiz, en el alumno labo-
ral una realidad muy intensa. El socidlogo
italiano del Vescoso ha descrito con preci-
sion este fenémeno de la fuga psicologica:
escisién que coloca fuera de la fabrica, fuera
del trabajo, en centro mis auténtico y mas
genuino de los infereses humanos del tra-
bajador que halla en el tiempo libre las
ocasiones mas propicias para su «extrinse-
cacidny.

La fuga psicolégica es como una evasién
del trabajo hacia el tiempo libre, un olvido
de los problemas laborales. El trabajo se ha
convertido en cosa demasiado instrumental,
impersonalizada; simple medip perentorio
para ganar dinero.

Nos hallamos ante un panorama arisco,
pero verdadero. Duro precisamente por su
realidad: el trabajo que siempre debid dig-
nificar al hombre, convertido en un hecho
soportable solo porque es imprescindible
para subsistir. Opuesto a los intereses per-
sonales, a las aspiraciones humanas. Y como
reflejo de todas estas, el ocio, el tiempo li-
bre, convertido en muchos casos en tiempeo
de liberacién.

Ocio frente a trabajo. He aqui uno de
los més arduos problemas que tienen ya en
estudio los socidlogos y que ha de resolver
el complicado mundo industrial contempo-
raneo,

Esta artinomia cobra en el grupo gene-
racional adolescente caracteres especial-
mente agudos. La necesidad de afirmacién
generacional descubre el engafio de que ha
sido objeto por parte de uno o otro tipo de
dialéctica, y busca libres dinamismos para
definir-se colectivamente de algiin modo,
aunque este sea decadente o desnortado.

En la terapia que pueda emplearse uo
puede faltar como instrumento de primer
rango el estudio del ocio. Es realidad que
afortunadamente ocupa ya de lleno mentes
de socidlogos.

No quiero extenderme en consideracio-
nes acerca de las diversas posibilidades, ma-
neras, presentes y futuras del ocio. Se
multiplican los estudios sobre esta materia,
e incluso existen asociaciones internacionales
creadas con el exclusivo fin de sopesar y
dar directrizes sobre el aprovechamiento de
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world, acquires a more intense reality in the
apprentice i.e. the worker student. The
Italian sociologist Del Vescoso has accurat-
ely described the phenomenon of psycho-
logical flight as a scission which places the
most authentic and genuine centre of the
human interests of the worker, who has
during free time his most propicious opport-
unity for «extrinsications, outside the fact-
ory and the work.

The psychological flight is like an
escape from work to leisure, an oblivion of
working problems. Work has become too
instrumental and impersonal, a mere un-
avoidable means of earning money.

We are facing a very churlish panorama
but a true one. A hard one because it is
real. Work which ought always dignify the
Man, has become a tolerable event only
because the Man cannor subsist without it.
It is alien to the personal interests and
human aspirations. As a result, leisure i.e
free time, is often changed into a pericd
of liberation.

Leisure is opposed to work. Here is one
of the most arduous problems which are
being studied by sociologists, and must solve
the contemporary industrial world.

This antinomy presents special acute
characters in the adolescent age-group. The
need for generational self-assertion reveals
the deceit committed by one or other type
of dialectic, promoting the search for free
dynamics, to define itself collectively in
some way even though it be decadent or
bewildering.

In the therapy which can be applied
the study of leisure cannot be wanting
ag an instrument of prime importance. It is
a reality which is fortunately receiving close
attention from sociologists.

I do not want to enlarge on considera-
tions about present and future ways of
leisure. Studies on this subject are appear-
ing in greater number and international
associations have even been creared for the
sole purpose of studying and giving gui-
dance to the good use of this human reality,
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esta realidad humana, antigua en su exis-
tencia y moderna en su angustiosa necesidad.

Volver al lugar comin de dividir el ocio
en dos grandes campos, activo y pasivo,
no es caer en el topico, sino retornar a su
sencilla y fecunda verdad. El ocio es como
la resultante del binomio kantiano espacio-
-tiempo convertido en una especie de vacio
que hay que llenar. ¥ tanto se llena con
las formas de recreo pasivo como con las
de activo. Ambas son tutiles, quizds nece-
sarias, pero en cada época se debe insistir
més en una o outra.

Vivimos hoy en un mundo automati-
zado, sedentarizado, llevado por el sensa-
cionalismo. Hoy es necesario insistir en el
ocio activo que brinde posibilidades de auto-
determinacién frente al automatismo, que
permita un engrase benefactor de tanto
musculo y reflejo atrofiados, que devuelva
equilibrio individual al «homo sapienss a
puito de caer en la inercia de los estereo-
tipos, de las sensaciones-standard, de los
sentimientos-cliché.

Una de las formas de ocio activo maés
sensillas es el deporte. Tiene la espontanei-
dad y liberalidad espiritual del juego, el
enriquecimiento fisico del movimiento, =l
equilibrioc del didlogo individuo-entorno.
El deporte puede dotar de contenido y de
estructura al ocio, enrigueciéndolo con do-
naciones fisicas de fuerza, velocidad y agi-
lidad, psiquicas de descarga de tensiones,
v social de intercambio humano.

Sin embargo, los hibitos ociosos del
mundo laboral, pese a esfuerzos que sc
hacen desde muchas partes, estdn hoy lejos
del deporte y de la actividad en general.
Existen amplios intereses econémicos favo-
recedores de los ocios pasivos.

Encuestas realizadas en diversos paises
confirman este ascrto. Por ejemplo, el Ins-
tituto Central de Estadistica de Italia, coin-
cidiendo con el indudable éxito de medallas
que este pais obtenia en los Juegos Olim-
picos de Roma — confirmado 4 afios mids
tarde en Tokyo—, revelaba que soélo el
2,6 % de la poblacién italiana practicaba
deporte activo em 1960. Entre los trabaja-
dores (encuesta realizada 4 afios més tarde)
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an ancient one and at the same time modern
and desperately urgent.

To return to the common place of divi-
ding leisure into two main types, the active
and the passive ones, is not a platitude but
to return to a simple and fruitful truth.
Leisure is like the result of the kantian
space-time binomial ransformed into a kind
of vacuum which has to be filled. It can
be filled with either passive or active forms
of vacuum which has to be filled. It can
necessary, but in each period greater impor-
tance has to be attached to one or the other
of them.

We live today in a automatized, seden-
tary world, led by sensationalism. Today it
is necessary to insist on the active leisure
which affords possibilities for self-determi-
nation as opposed to automation which
allows beneficial lubrication of both atrophi-
ed muscles and reflexes and restores in-
dividual balance to «Homo sapiensy who
is in danger of falling into the inertia of
stereotyped standardized sensations and
feelings.

One of the simplest forms of active lei-
sure is sport. It has the spontaneity and
the spiritual freedom of play, the physical
richness of movements, the equilibrium of
the dialogue between the individual and his
surroundings. Sport can give content and
structure to leisure, which it enriches phy-
sically with strength, speed and dexterity,
psychically with the release of tensions, and
socially, providing occasions for human
interchange.

Nevertheless, in spite of efforts made
in many quarters, the leisured habits of the
working world are presently far from sport
and general activity. Powerful economic in-
terests favour the passive leisure.

This statement is confirmed by inquiries
carried out in various countries. In Italy,
for example, the Central Institute for Sta-
tistics discovered that, at the time when
this country obtained an undoubtful success
of medals in the Olympic Games, in Rome
— confirmed in Tokyo 4 years later — only
2,6 per cent of the Ttalian population went
in for any active form of sport in 1960.
Four years later, an inquiry among workers



un 1,1 % hace voluntariamente en el dia
festivo algin deporte, Pero lo que quizds
impresiona mds es que, si la falta de ins-
talaciones o facilidades de transporte, etc.,
reduce el nimero, no es ésta la principal
razén de la apatia, sino la falta de nece-
sidad espiritual, consecuencia de hibiros y
de modas impulsoras de ocios pasivos. Del
Vescovo recoge estas respuestas a la pregunta
hecha a los trabajadores acerca de las razo-
nes de su falta de interés por el deporte:

el 72,29 % porque no siente la necesi-
dad de el;
el 19,37 % porque no tiene tiempo;

el 5,29 9% porque no saben;

el 0,18 % porque no tienen posibili-
dades econémicas;

el 1,829 porque son viejos o enfer-
mos.

El ejemplo de estos datos italianos es
aplicable con ciertas diferencias a muchos
paises. El ocio pasivo arrastra masivamente
a nuestra poblacién laboralmente pasivi-
zada. La campafia en favor de un ocio
activo, equilibrado, en cuya estructuracién
tiene un gran papel el deporte, es de gran
trascendencia social.

La labor més importante en el mundo
del trabajo debe recaer precisamente en el
grupo gencracional adolescente. En esta
época se arraigan definitivamente muchos
habitos de vida. Dar contenido integrador
a la fuga psicoldgica acentuada en los afios
del inconformismo, es tarea de fecundo
porvenir,

La sociedad industrializada con su pro-
greso de produccién, ofrece paulatinamente
més horas libres aptas para el ocio activo.

Dar contenido al ocio significa no sola-
mente llenar un tiempo libre. La otorgacidn
al grupo generacional adolescente de res-
ponsabilidades en la organizacion activa del
ocio es interesarlo en el propio engranaje
empresarial. Es brindar la posibilidad de
acceder al mismo trabajo con un sentido,
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showed that 1.1 per cent voluntarily prac-
tised any kind of sport during their holidays,
What is perhaps even more striking is the
fact that if the lack for installations and
means of transport, etc., reduced the number
of persons practising sport, the chief cause
of the general apathy was but the absence
of any spiritual need for it, a consequence
of habits and fashions favouring passive
leisure. Del Vescovo obtained the following
replies to questions asked to workers about
the reasons for their lack of interest in
Sport:

72.29 per cent, because they felt no
need of it;

19.37 per cent, because they had no
tumne;

529 per cent, because they did not
know any sport;

0.18 per cent, because they had no
economical possibilities;

1.82 per cent, because they were old
or ilL

The example of these Italian data is
applicable to many countries with certain
differences. Passive leisure drags as a mass
our population which is a passive laborious
one. The campaign for providing active,
balanced leisure, where sport has a promi-
nent place, is of a great social transcen-
dency.

The most important work to be dome
in the labour world should concern precisely
the adolescent age-group. Many definitive
habits in life are formed in this period.
It is a task with a fruitful future to give
an integrating content to the psychological
flight which is aceentuated during the non
conformity years.

The industrialized society, with nising
productivity, is little by little giving workers
more free time to be applied in active
letsure.

To give a content to leisure does not
only mean to fill up free time. If the ado-
lescent age-group is made responsible for
an organized active form of leisure, it will
be given a new interest in the functioning
of its own enterprise. It is to give it the
possibility to accede to work with a feeling
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no de obligatoriedad hostil, casi punitiva,
sino como a una tarea de humano y comin
interés.

Es una manera mas, especifica de nues-
tro tiempo, de salvaguardar la dignidad del
«homo faber», esa capacidad, condicién o
estilo de frabajar que el ser humano posee.

that it is a human task with common inte-
rest and not a hostile almost punitive obli-
gation.

It is one more way, appropriate to our
time, of safeguarding the dignity of the
Homo faber, a capacity, condition or style
of working which the Man possesses.
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