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L'Homme Sain

Organe de la F. F. G. E. G. V.

4, Rue Paul-Delaroche

Paris 16°

No. 3, 1965.

To the memory of Joseph Gotifrid T hu-
lin, by P. Seurin.

The A. praises the great work under-
taken by the former President of the
«F. I E. P» who passed away on the 5th
of March 1963, in Lund, and sums up the
general ideas that would have had inspired
him:

Thulin adopted Ling’s fundamental prin-
ciple: «Bodily exercises should be subor-
dinated to the laws which rule the human
being.»

The aims of gymnastics:

— to maintain or improve the functio-
ning of the internal organs, notably
that of circulation, respiration and the
nervous systemi;
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Paris 16

N.» 3, 1965.

A meméria de Foseph Gottfrid Thulin,
por P. Seurin.

O A, elogia a grande obra do antigo
Presidente da F. I. E. P., falecido em 5 de
Marco de 1965, em Lund, ¢ resume as
ideias gerais que o teriam inspirado:

Thulin adoptou o principio fundamental
de Ling: «Os exercicios corporais devem
subordinar-se as leis que regem o ser hu-
mano.»

Fins da ginastica:

— manter ou melhorar o funcionamento
dos drgios internos, nomeadamente 0s
da circulagio, respiragio e sistema
nervoso;
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— to maintain or improve the normal
flexibility of joints;

— to favour a good posture;

— to take into consideration the exigen-
cies of practical life, activity and rest,
economy of effort, strength, rapidity,
resistance and the psychical faculties;

—to form character and personality,
maintain the mental equilibrium, the
wish to live and take pleasure in
working.

Techniques:

— Techniques depend on the aim to be
obtained;

— «constructed» ecxercises should be
completed by the functional ones (');

— dynamic and static work is completed
by relaxation.

Pedagogy:

— Bodily exercises should give pleasure
for which the rhythmical execution
contributes and should be destined
to everybody.

Skill and the notion of the image of the
body, by R. Lepape.

The A. deals with the complicated theory
of skill and clumsiness. It is not easy to
sum up this long article.

A research on the origins, integration and
actuality of «modern gymmnastics», by Al-
berto Langlade.

An analysis of H. Jalkanen and Ernst
Idia’s ideas is difficult by the fact that
they ‘have written almost nothing about

(*) The terms «constructed» and «functio-
nal», applied to bodily exercises, have been
always ambiguous to the A. of this chronicle:
the «constructed» exercises seem to mean volun-
tary, invented, stylized postures and movements,
and the «functional» ones would be more or
less instinctive and practical activities. Really
both are functional.
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— manter ou melhorar a flexibilidade
normal das articulagdes;

— favorecer a boa atitude;

— tomar em comsideragio as exigéncias
da vida pratica, a actividade e o re-
pouso, a economia do esforgo, a forca,
rapidez, resisttncia, e as faculdades
psiquicas.

— formar o caricter ¢ a personalidade,
manter ¢ cquilibrioc mental, o desejo
de viver e ter prazer em trabalhar.

As técnicas:

— As técnicas dependem dos fins a atin-
gir.

— o0s exercicios «construidoss devem ser
completados pelos exercicios «funcio-
nais» (*).

— o trabatho dindmico e estatico é com-
pletado pela relaxagio.

Pedagogia:

— Qs exercicios corporais devem dar pra-
zer para 0 que a execugdo ritmica
contribui ¢ devem ser destinados a
todos.

A destreza e a nogdo de imagem cov-
poral, por R. Lepape.

O A. trata da complicada teoria da des-
treza e da falta de jeito. N&o € facil resumir
este longo artigo.

Investigacio acerca das origens, inte-
gragdo e uactualidade da «gindstica mio-
derna», por Alberto Langlade.

A analise das ideias de H. Jalkanen e de
Ernst Idla ¢ dificil pelo facto de quase
nada terem escrito sobre as suas técnicas,

(Y Os termos «construido» e «funcionaly
aplicados aos exercicios corporais tém sido sem-
pre ambiguos para o A, desta crénica: os exer-
cicios «construidosy parecem: significar atitudes
e movimentos voluntarios, estilizados, ¢ os movi-
mentos «funcionaisy seriam actividades mais ou
menos instintivas e praticas. Ambos sfo real-
mente funcionais.



their techniques although there are docu-
ments by those who attended their exhibi-
tions.

The contribution of Ernst Idla to «mo-
dern gymnasticss is pointed out and a
photograph of three very beautiful perfor-
mers which shows an entirely coreographic
and spectacular guidance in what concerns
bodily exercises is published.

No. 4, 1965.

Inwvestigations on the origins, integration
and actuality of <modern gymnasticss, by
Albert Langlade.

The A. ends his long and well documen-
ted study on the so-called «modern gym-
nasticsy with the following resumé:

[ — The theory of «modern gymnastics»
continues to be worked up.

2 — Tt fails presently in its formulation
by not tzking into consideration the great
importance of the biological sciences.

3 — Its exhibitions do not represent
daily work and cause an idea which is
unfavourable.

4 — Daily work with formative orien-
tation adapts itself to specific techniques in
order to obtain the «rhythmic organic mo-
vements.

5 —1It is an essential feminine manner
although there is the intention to extend
it to men.

6 — Its present day influence on all
world gymnastics (feminine and masculine)
is enormous and not always favourable.

7 — From the feminine point of view,
we consider «modern gymnasticsy as an
activity which is proper to full grown
women.

8 — In schools and lyceums, «modern
gymnasticsy do not offer a sufficient acti-
vity {(a formative and applied one); for
this reason, it shows itself to be incomplete.

9 — It is probable that some of its te-
chniques should be admitted in school and
lyceum gymnastics, to better them.

10 — When the number of books that ex-
press the doctrine of «modern gymnastics»
increase, when the daily work which corres-
ponds to them develops and deepens, when
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embora existam os documentos dos que pre-
senciaram as suas exibicdes.

E indicada a contribuicio de Ernst Idla
a «ginastica modernas e publicada a foto-
grafia de 3 belissimas executantes que mos-
tram uma orientagdo puramente corcogra-
fica e espectacular no que diz respeito aos
exercicios do corpo.

N.» 4, 1965.

Investigagbes sobre as origens, a integra-
¢do e a actualidade da «gindstica modernas,
por Albert Langlade.

O A. termina o seu longo e bem do-
cumentado estudo sobre a chamada «ginds-
tica moderna» com o resumo seguinte:

1—A teoria da «gindstica modernas
continua em elaboracfo.

2 —Fla peca actualmente na sua for-
mulaciio, nao considerando a grande impor-
tincia das ciéncias biologicas.

3 — As demonstragdes ndo representam
o trabalho didrio e causam uma ideia que
nao é favoravel.

4 — O trabalho didrio, com orientacio
formativa, adapta-se a técnicas especificas
a fim de obter «o movimento orginico
ritmicox.

5 — E uma maneira essencialmente femi-
nina, embora haja a intengio de a estender
aos homens.

6 — A sua influéncia actual sobre toda
a gindstica mundial (feminina ¢ masculina)
¢ enorme e nem sempre [avoravel.

7 —Do ponto de vista feminino, consi-
deramos a «gindstica modernay como uma
actividade apropriada a mulher ja formada.

8 — Nas escolas e liceus, a «gindstica
modernay nio oferece actividade suficiente
(formativa e aplicada); é por esta razio
que ela se mostra incompleta.

9-—1X% provavel que algumas das suas
técnicas devam ser admitidas na gindstica
escolar e liceal, para as melhorar.

10 — Quando aumentar o ndmero de li-
vros que exprimem a doutrina da «ginds-
tica moderna», quando o trabalho didrio
que lhe corresponde se desenvolver e apro-
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science, thanks to investigation, gives us
more elements to appreciate the technique
of analytic movements and global gestures,
we shall then accept the words with which
Mrs, Medau closed her opening speech in
a course in Bordeaux, 1959.

«To end, we shall look for and shall find
a common point of view for all good me-
thods of work and shall suggest the follow-
ing principle: to act differently is not to
act wrongly.»

Bibliography.
No. 5, 1965.

The Psychology of the social group and
sport, by José Maria Cagigal.

'We shall publish this lecture delivered
during the International Congress of the
Physical Preparation of Workers and their
Rest, which took place in Madrid from 27th
to 30th April 1965, in Spanish and in
English.

Pedagogy of swimming, by M. Catteau.
Olympic ceremonies, by Lisclott Diem.

The physical condition of workers during
apprendiceship, by Daniel Allier.

fundar, quando a ciéncia, gracas a investi-
gacio, nos oferecer mais elementos para
apreciar as técnicas dos movimentos anali-
ticos e dos gestos globais, aceitaremos entdo
as palavras com que o Sr. Medau terminou
o seu discurso de inauguragio do curso de
Bordéus, em 1959:

«Para terminar, Procuraremos e encon-
traremos o ponto comum a todos os bons
métodos de trabalho e proporemos o se-
guinte principio: agir diferentemente ndo
é agir erradamentel»

Bibliografia.
N S, 1965.

A psicologia do grupo social ¢ o des-
porto, por José Maria Cagigal.

Publicaremos em espanhol e inglés esta
conferéncia, feita durante o Congresso In-
ternacional sobre a Preparagdo Fisica dos
Trabalhadores ¢ seu Descanso, realizado em
Madrid de 27 a 30 de Abril de 1965.

Pedagogia da Natagao, por M. Catteau.

Cerimonias Qlimpicas, por Liselott Diem.

A condicao fisica dos trabalhadores du-
rante a aprendizagem, por Daniel Allier.

L’Education Physique

Organe de la F. F. E. P.

2, Rue de Valois

Paris 1

No, 41, 1965.

Editorial: Urbanism and sport, by Dénise
Mayer.

«During a session of the Laying-out
Committee of the Parisian region, a project
for the building of houses was discussed. ..
which would cause the disappearance of a
ground where sports could be practised.
The Mayor explained that the ground had
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Paris 1

N.° 41, 1965.

Editorial: Urbanismo e Desporto, por
Dénise Mayer.

«Numa sessio do Comité de Locagao
da regido parisiense, foi discutido um pro-
jecto para a construgio de casas... que
faria desaparecer um terreno onde se po-
diam praticar desportos. O Presidente da
Céamara Municipal explicou que o terreno



not the reglementary dimensions and only
would be useful for training of children
(sic); as a compensation, the promoter of
the building operation had compromised
himself to pay an imporrant sum which
would permit the enlargement of the muni-
cipal sports ground, improve its tribunes
and make it suitable for international com-
petitions! For which, the Mayor authorized
the building...

Where are children going to play? Cer-
tainly not on the municipal ground with
its magnificent tribunes and reserved for
international «vedettes» in rugby and foot-
ball.s

The great problems of our times

Under this headline, several articles deal-
ing with the use of free time from school
and professional work are published.

This issue has annexed a pamphlet on
«A session for playing in the countrys, by

. P. Neys.

Na. 42, 1965.

Physiologic groups in physical education
and the Anfroy’s plan, by M. Lepoivre.

According to official instructions, the
teachers of physical education should divide
their pupils into 4 groups, as much as
possible homogeneous, after the following
criterion:

— measurements of height an weight;

— spirometry;

— the physical performances of the pre-
ceding year or the present one for the new-
comers.

The A. makes large considerations on
the problem and suggests to widen the
present day criterion.

This issue includes a pamphlet on «Phy-
sical Education in the Primary Schools.

No. 43, 1965.

Editorial: The twenticth anniversary, by
Dénise Mayer.

This is an article devoted by the Presi-
dent of the French Federation of Physical
Education to the twentieth anniversary of
this Organization.
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nao tinha as dimensdes regulamentares e
ndo servia senfo para o treino de criangas
(sic); em compensacio, o promotor da ope-
racdo imobilidria comprometia-se a pagar
uma soma importante que permitiria alar-
gar o terreno de desporto municipal, me-
lhorar as suas tribunas e tornd-lo apto as
competigies internacionais! Pelo que o
Presidente da Cdmara Municipal autorizou
a construcdo...

Onde irdo brincar as criangas? Nio
certamente no terreno municipal com as
suas tribunas soberbas ¢ reservado s vede-
tas internacionais do rugby e do futebol.»

Os grandes problemas do nosso tempo.

Sob esta rubrica, sdo publicados vérios
artigos que tratam da utilizagio dos tempos
livres do trabalho escolar e profissional.

Este ntmero tem anexo um opusculo
sobre «Uma sessdo de jogos no campos,
por F. P. Neys.

N.* 42, 1965.

Os grupos fisioldgicos em educacio fisica
¢ o plano Anfroy, por M. Lepoivre.

Conforme instrucdes oficiais, os profes-
sores de educagiio fisica devem dividir os
scus alunos em 4 grupos, quanto possivel
homogéneos, de acordo com os seguintes
critérios:

~—mensuragdo da estatura e peso;

— espirometria;

— resultados fisicos do ano precedente
ou do que decorre para os recém-
vindos.

O A. faz largas consideracdes sobre o
problema e propde que se alargue o critério
actual.

Este mimero inclui um opusculo sobre
«A educacdo fisica na Escola Primdrias.

N.° 43, 1965,

Editorial: Vigésimo Aniversdrio, por Dé-
nise Mayer.

Artigo dedicado pelo Presidente da Fe-
deracdo Francesa de Educagio Fisica ao
vigésimo aniversirio desta Organizagio.
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Good and bad use of physical and spor-
tive education, by Etienne Boltanski.

This is the inaugural lecture in a Sym-
posium held in London by the Internatio-
nal Union of School and University Hy-
giene.

After pointing out the benefits of well
guided physical and sportive education, the
A. refers to noxious abuses to health that
are often provoked by bodily exercises.

Annexed pamphlet: «Training for endu-
rances, by O. Mysangui.

Boa e mad utilizacao da educagio fisica
¢ desporfiva, por Etienne Boltanski.

I a conferéncia inaugural dum Simpdsio
realizado em Londres pela Uniio Interna-
cional de Higiene e Medicina Escolar e
Universitdria.

Depois de apontar os beneficios da edu-
cagio fisica e¢ desportiva bem orientada, o
A. refere os abusos nocivos a saude que
sio muitas vezes provocados pelos exerci-
cios corporais.

Optisculo anexo: «O ireino da resistén-
cias, por O. Mysangui.

GERMANY ALEMANHA
Die Leibeserziehung
Offizielles Organ des Bundesverbandes Deutscher
Smaragdweg 20
Stuttgart Estugarda
No. 8, 1965 N." 8, 1965.

The contribution of physical education
in the training of the primary school tea-
cher, by Marg. H. Andersen (Scotland).

In the Craigie College of Education, at
Ayr, our aim is to make the students physi-
cally literate by helping them to understand
the «whens, «whys and «how» of move-
ments; to acquire sensitivity and fluency of
action and appreciate efficient movements
in their daily lives. The acquisition of
rhythm and poise by development of their
kinaesthetic sense will help to minimise the
physical strains and cumulative stress of
modern living, including the demands of
the a Primary School classroom.

Contribuicao da educagio fisica para a
formagdo dos professores das escolas primd-
rias, por Marg. H. Andersen (Escécia).

No Colegio Craigie de Educacdo, em
Ayr, o nosso objectivo é tornar os estudan-
tes fisicamente «letrados» ajudando-cs a
compreender o «quando», o «porqués e o
«comoy dos movimentos; adquirir sensibi-
lidade e fluéncia na accio e apreciar a
eficacia dos movimentos na sua vida diaria.
A aquisi¢io do ritmo e do equilibrio pelo
desenvolvimento do seu sentido quinesté-
sico ajudara a diminuir o esforco fisico e a
tensio aumentada da vida moderna, in-
cluindo as exigéncias das aulas na Escola
Primaria.

Bulletin du Comité National Olympique
de la République Démocratique Allemande

Rathausstrasse 19

Berlin 102

No. 1, 1966.

Physical education with pre-school age
children, by Kacthe Lewin.

«The motor development of pre-school
age children is gajning more and more im-
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Berlim 102

N.* 1, 1966.

A educagio fisica das criancas em idade
pré-escolar, por Kaethe Lewin.

«Q desenvolvimento motor das criancas
em idade pré-escolar estd assumindo cada



portance internationally in connection with
health educational problems. This can be
seen particularly in recent results of inves-
tigations on the motor ontogenesis. The
main task of all physical education teachers
at pre-school level is therefore the organisa-
tion of varied and purpuseful training of
motor abilities and skills with children from
3 to 7 years of age, in addition to the deve-
lopment of hygienic habits and measures to
inure the child’s organism.

Physical education and physical develop-
ment is implemented both in kindergarten
and pre-school groups in such a way that
during this pedagogic process, particularly
motor abilities are trained: agility, flexibi-
lity, strength, speed, endurance and asso-
ciated with them: walking, running, cree-
ping, climbing, jumping, throwing, catching,
pulling, pushing, hitting, thrusting and tum-
bling.»

GREAT BRITAIN
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vez maior importincia internacional em
ligagdo com os problemas educacionais da
satde. Isto pode ser visto em particular nos
recentes resultados da investigacio sobre a
ontogenese motora. A principal tarefa de
todos os professores de educagdo fisica ao
nivel pré-escolar é, portanto, a organizacio
de treino variado e intencional das capaci-
dades e destrezas motoras das criangas de
3 a 7 anos de idade, além do desenvolvi-
mento de habitos higiénicos e de medidas
para fortalecer o organismo da crianca.

A educacio e o desenvolvimento fisicos
sdo realizados no «jardim de criangass e
em grupos pré-escolares, dc maneira que,
durante este processo pedagdgico, as capa-
cidades motoras sejam particularmente trei-
nadas: agilidade, flexibilidade, forca, veloci-
dade, resisténcia e, associadas a elas, a
marcha, corrida, rastejar, trepar, saltar, lan-
¢ar, apanhar, puxar ¢ empurrar, atingir um
alvo, atacar, cair rolando.»

GRA-BRETANHA

Bulletin of Physical Education

British Association of Organizers and Lecturers in Physical Education

University of

Liverpool

No. 7, 1965.

Physical Education as an University dis-
cipline, by K. B. Start.

The A. is a Professor of the School of
Education of the University of Manchester
and deals thus with great authority (and
also with great frankness) with a basic
problem of contemporary physical educa-
tion, gravely endangered all over the world
by harmful influences which the I. F. P. E.
continually points out.

We shall try to sum up the principal
ideas expounded, only changing phrases in
order to facilitate their translation.

The subjects that have been placed at
the Uniwversity without the approval of the
academic world have to face the test of
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N.° 7, 1965.

A educagédo fisica como disciplina univer-
sitdria, por K. B. Start.

O A. é Professor na Escola de Educacdo
da Universidade de Manchester, pelo que
trata com grande autoridade (e também
com grande franqueza) um problema basico
da educagio fisica contemporinea, grave-
mente posta em perigo, em todo o mundo,
por influéncias nocivas que a F. I. E. P.
continuamente indica. :

Procuraremos resumir as principais ideias
expostas, s§ modificando as frases para fa-
cilitar a sua tradugfo:

As matérias que tém sido introduzidas na
Universidade sem a aprovacio do mundo
académico tém de afrontar a prova do



178

time before their acceptance. If they reveal
to have a sufficient academic worth, if the
teaching staff approach their subject in a
manner that is acceptable to the other
Professors, thanks to their work, integrity
and qualifiations, the academic respecta-
bility of the new subject is gradually accep-
ted. If the new study does not gain such
approval, the Unizersity usually makes re-
peated attempts to be rid of the martrer
it considers unsuitable.

Physical education has met with an active
opposition. Fewer studics have had a more
unfortunate history from the point of view
of potential academic interest.

In the former Olympic Games, the
«goodnessy of the mind as well as that
of the body was an acceptable foundation.
Bur with the influence of civilization of the
Roman Empire, it was lost in the «gladia-
tors displays and suffered the impact of
professionalism and gambling which made
a mockery of the competitions.

In the modern world, military drill,
mechanical movements, sport becoming in-
volved with excentricity, professionalism,
gambling, performers more skilful with
their feet than with their brains, hardly
give to body activities any respectability.

Some courses of physical education in
the University allow its Professors to ob-
serve the students who frequent the former,
and the proper physical education staff
rarely avoids an evaluation which convinces
the University of the unsuitability of the
subject, the courses and respective teachers.

There are, however, some courses of
physical education (U. §. A4, etc.) worthy
of being approved by the Unizersity when
their professors accept university standards
of study.

In England, there is only one University,
that of Birmingham, where physical educa-
tion presents a first degree level.

In the U. §. A. the place of physical
education, in some Usniversities, is a lowly
one and tends to be tolerated on «grounds
of democracy». The business of sport has
exerted considerable influence on univer-
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tempe antes de serem aceites. Se elas reve-
lam possuir valor académico suficiente e
se 0 seu corpo professoral frata o assunto
de maneira que seja accite pelos outros
Professores, gragas ao seu trabalho, integri-
dade e qualificacGes, a respeitabilidade aca-
démica da nova matéria é gradualmente
aceite. Se os novos estudos ndo obtém
tal aprovagiio, a Universidade faz habitual-
mente tentativas repetidas para se livrar
da matéria que cla considera inconveniente.

A educacio fisica encontrou uma opo-
sicRo activa. Poucos estudos tiveram uma
histéria mais infeliz do ponto de vista do
interesse académico potencial.

Nos primeiros Jogos Olimpicos, as vir-
tudes dadas tanto & alma como ao corpo
foram uma base aceitavel. Mas com a in-
fluéncia da civilizagdo do Império Romano,
ela foi perdida nos espectdculos de gladia-
dores ¢ sofreu o embate do profissionalismo
e das apostas que transformaram as com-
peticOes em farsas.

No mundo moderno, a militariza¢io dos
exercicios, os movimentos mecinicos, o des-
porto que se combina com cxcentricidades,
o profissionalismo, apostas, cxecutantes
mais capazes com os pés do que com ©
cérebro, dificilmente do s actividades cor-
porais alguma respeitabilidade.

Alguns cursos de educagho fisica nas
Universidades permitem aos Professores
destas observar os estudantes que {requen-
tam aqueles, e o proprio professorado da
educacio fisica raramente evita uma apre-
ciagio que convence a Universidade da
inconveniéneia da matéria, dos cursos e dos
respectivos professores.

Ha, contudo, alguns cursos de educagio
fisica (E. U. 4., etc.), que merecem ser
aprovados pela Umniversidade quando os
seus professores aceitam o nivel universi-
tario dos estudos.

Em Inglaterra, apenas existe uma Uni-
versidade, a de Birmingham, onde a edu-
cagao [isica apresenta um nivel superior.

Nos E. U. A., o lugar da educacho fisica
em algumas Universidades é baixo e tende
a ser tolerado por «motivos democraticoss.
O negocio desportivo tem exercido consi-
derdvel influéncia no funcionamento uni-



sity functioning and the football and bas-
ketball teams have become important for
reasons of finance and status. Ethically, at
an University, it Is necessary to occupy
the athlete when he is not wanted in the
«sports arena» and thus the question of
athletic scholarship arises. Among these
«arena mens, there would be a fair number
whose academic attainment leaves some-
thing to be desired.

Whilst satisfying the sport coaches, the
courses are regarded by the academic admi-
nistration of the University, only as the
means to achieve the statutes and the in-
come brought in by «gladiatorsy or enter-
tainers.

There are many departments of an aca-
demic nature in America but, alas, the
existence of «gladiatorials schools does
more harm to the subject, in the public
eye, than the worthwhile establishments can
eradicate.

Certainly, physical education finds itself
in a dilemma. Historically, its crudity re-
pelled, its Government support has been
cthically dubious, the majority of existing
departments are written off as non academic
by the academic world and a few of these
departments have not made the best of the
few chances given them,
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versitdrio ¢ as equipas de futebol e de
basquetebol tornaram-se importantes por
razbes financeiras e estatutdrias. Sob o
ponto de vista ético, a Universidade neces-
sita ocupar o atleta quando ele nfo faz falta
na «arenay desportiva e, assimm, surge a ques-
tdo das bolsas escolares. Entre estes «ho-
mens da arenas haverd um nimero razodvel
cujos sucessos académicos deixam alguma
coisa a desejar.

Embora satisfazendo os treinadores des-
portivos, os curses sio olhados pela adminis-
tragio académica da Universidade sdmente
como meios de cumprir os estatutos e obter
o rendimento ganho pelos «gladiadoress
ou os «que divertem o0s outross.

Existem na América muitos departamen-
tos de natureza académica, mas, infeliz-
mente, a existéncia de «escolas de gladia-
dores» causa aos olhos do publico um
maior mal que os estabelecimentos de valor
podem fazer desaparecer.

Certamente que a educacfo fisica se en-
correr, saltar, levantar, transportar, trepar,
histérica repugnou, o apoio dado pelos
Governos tem sido &ticamente duvidoso, a
maioria dos departamentos existentes & ris-
cada pelo mundo académico e alguns desses
departamentos nfo aproveitaram bem as
poucas ocasides que lhes foram dadas.

Physical Education

Journal of the P. E. A. G. B. N. 1.

Ling House, 10— Nottingham Place

London W. 1

No. 168, 1965.

The relation of physical education fo
sports medicine, by H. Evans Robson.

Every child should first learn to move
correctly: walking, running, jumping, lift-
ing, carrying, climbing, rolling, pushing and
pulling, throwing and catching etc. (basic
movements). An easy progression will
follow.

The physical educationist should have a
sound knowledge about techniques to obtain
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N.” 168, 1964.

A relagio da educagio fisica com a medi-
cina desportiva, por H. Evans Robson.

Em primeiro lugar, cada crianca deve
aprender a mover-se correctamente: andar,
correr, saltar, levantar e transportar, trepar,
rolar, puxar e empurrar, langar e apanhar,
ctc. (movimentos bésicos). Seguir-se-4 uma
facil progressio.

O educador fisico deve possuir um conhe-
cimento sério sobre as técnicas para obter
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strength, flexibility, motor coordination,
cardio-vascular endurance and on the diffe-
rent biotypes and activities which are most
suitable to them. That is to say, he must
have a detailed knowledge in the physio-
logy and anatomy of bodily exercises, of
the process of growth, of the functioning
of the nervous system and be able to teach
a great variety of activities in accordance
with the physiologic age of individuals
even after their temporary or permanent
handicaps. He must know how to exercise
sedentary and middleaged people and look
after body defects.

Human biology in its different aspects
has an important part in the training of
the teachers of physical education as well
as Psychology, Sociology, etc. He should
be prepared to teach health education.

forga, flexibilidade, coordenacdo motora,
resisténcia cardiovascular e sobre os dife-
rentes bidtipos e as actividades que lhes sio
mais convenientes. Isto €, deve ter um
conhecimento pormenorizado da fisiologia
e anatomia dos exercicios do corpo, do
processo de crescimento, do funcionamento
do sistema nervosc, ¢ ser capaz de ensinar
uma grande variedade de actividades de
acordo com a idade fisiologica dos indivi-
duos, e mesmo também conforme as suas
incapacidades transitorias ou permanentes.
Deve saber como exercitar as pessoas seden-
tarias e de meia-idade e cuidar dos defeitos
corporais.

A biologia humana, nos seus diferentes
aspectos, tem uma parte importante na for-
magio dos professores de educagio fisica,
assim como a Psicologia, a Sociologia, etc.
Ele deve ser preparado para ensinar a
«educagio da satdes.

Playing Fields

The National Playing Fields Association
57 B Catherine Place

London 5 W 1

April-June 1965.
Tasks for the Sports Council.

The Sports Council met for the first
time on 18th of February under the chair-
manship of Mr. Denis Howel, M. P., Joint
Parlimentary Under Secretary of State at
the Deparimeni of Education and Science.
The Education Act, 1944 makes local edu-
cation authorities responsible for securing
facilities for recreation and physical train-
ing and it is correct that the Department
of Education and Science should supervise
them.

The Council will be advised by four
Committees drawn from its members:

International Committee (Chairman Ba-
ronees Burton of Conventry) to deal with
Olympic and Empire Games.

Londres 5 W 1

Abril-Junho 1965.
A tarefa do Conselho dos Desportos.

O Conselho do Desporto reuniu-se pela
primeira vez em 18 de Fevereiro, sob a
presidéncia do Sr. Denis Howel, M. P,
Subsecretario de Estado Adjunto ao Parla-
mento, no Departamento de Educagao e
Ciéncia. A Lei sobre a Educagio de 1964
torna as autoridades locais responsdveis em
garantir facilidades para a recreacio e treino
fisico, e é justo que elas sejam superfiscali-
zadas pelo Departamenio da Educacdo e
Ciéncia.

O Conselho sera aconselhado por quatro
Comités formados por membros scus:

Comité Internacional (Presidente Baro-
nesa Burton de Coventry) para se ocupar
dos Jogos Olimpicos e I'mperiais.




Development and Coaching Commitiee
(chairman Mr, David Munrow) to advise
on National Sports Bodies and Coaching.

Research and  Statistical Committee
(chairman Dr. Roger Banister) to consider
patterns in recreation and scientific research.

Facilities and Planning Commitie {chair-
man Lord Rochester) to set up Regional
Sport Councils and co-ordinate the work
of Government Departmenis and Loca
Authorities.
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Comité para o Desenvolvimento e o
Treino (presidente Sr. David Muarow)
para aconselhar sobre os organismos despor-
tivos nacionais e de treino.

Comissio de Investigacio e Estatistica
(presidente Dr. Roger Banister) para se
ocupar dos programas da recreacdo e da
investigacio cientifica.

Comité de Facilidades e Planejamento
(presidente Lord Rochester) para instituir
Conselhos Regionais de Desporto e coor-
denar o trabalho dos Departamenios Go-
vernamentais ¢ Autoridades Locais.

Sport and Recreation

Central Council of Physical Recreation

26-29 Park Crescent

London W. C, 1

April 1965.

This issue publishes, among others, two
articles about «Functions and Scope of the
New Sports Councils, by Robert Mac
Kinnon, and «Who’s Whos on the Sports
Council,

October 1965.

University Sport in the U. §. 4., by
Tan Ward.
<... University sport is big business.

Unfortunately, big business in sport crea-
tes problems. Sport is a scrious affair in
many U. §. Universities; in order to draw
the crowds, the coach must produce a
winning team. The coach’s salary and posi-
tion are primarily dependent upon a string
of victories and it is easy to see that the
philosophy of the mesomorphic staff of
the Athletic Department might at times
be at a variance with the educational ideals
of the Physical Educational Depariment:
the U. §. sport is coach dominated. In the
superbly equipped training rooms at the
University of North Caroling is a saying
attributed to the late football coach, james
Tatun:
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Este nimero publica, entre outros, dois
artigos sobre «As fungdes e o alcance do
novo Conselho dos Desportos, por Robert
MacKinnon, ¢ «Quem 6 Quems no Con-
selho dos Desportos.

Qutubro 1965,

O desporto universitirio nos E. U. A,
por Ian Ward.

«... o desporto universitirio é um grande
negdcio.

Infelizmente, o grande negocio no des-
porto cria problemas. Em muitas Universi-
dades dos E. U., o desporto é um negdcio
sério; para atrair a multiddo, o treinador
deve apresentar equipas vencedoras. O sala-
rio e a posicio do treinador dependem,
em primeiro lugar, duma «enfiaday de
vitorias e é facil de ver que a filosofia
do pessoal mesomorfo do Departamento de
Atletismo pode, por vezes, discordar dos
ideais educativos do Departamento de Edu-
cagio Fisica: o desporto nos E. U. é domi-
nado pelo treinador. Nas salas de treino,
magnificamente equipadas, da Universidade
de Carolina do Norte, hi um rifio atribuido
ao falecido treinador james Tatun:
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«Winning it not the most important
thing, it is the only thing.»

This attitude also seeps down to high
school level where competitive sport be-
comes of too great importance and too far
removed from the ideal of Education. In
High Schools the teacher in charge of phy-
sical education, may also be the football
coach. 'With the local people thirsting for
victory on the football field (and with his
reputation in sporting circles at stake) it is
not surprising that the coach may empha-
size his work with the team, to the detri-
ment of the physical education programme.

Whilst the High School coach has his
problems, they are dwarfed by those of the
university coach. Winning teams need good
material, and the coach needs to scout the
High Schools of the land in order to assure
himself of good material for future years:
having found the players, he must then
tempt them inte his Universizy. And if he
can tempt the High School players into his
University, he then has the problem of
keeping them there.

In many Universities the players find it
difficult to meet academic requirements
(despite additional tutoring). Occasionally,
the coach may find a sympathetic physical
education course in which his players will
be «given passing grades». But this brings
sport and physical education into disrepute
as a «softs subject and many members of
the academic staff will bitterly resent these
practices for they cherish the academic
integrity of their institution. The academic
staff may also be unhappy about the coach’s
salary being far in excess to their own,

But what of the youngers? During their
High School days, they may have received
more acclamation and publicity than was
good for them. They will also have received
various offers from Universities — and this
may have tempted them «to shop around»
to offer themselves to the highest bidder
with little thought for their university
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«QO vencer ndo € a coisa mais importante,
¢ a nica coisa.»

Esta atitude também se estende ao nivel
da escola secundaria, onde se dd excessiva
importdncia ao desporto de competicio,
muito afastado do ideal educativo. Nas
Escolas Secunddrias, o professor encarregado
da educagdo fisica pode também ser o trei-
nador de futebol. Com a populagio local
sedenta de vitdrias no campo de futebol
{e com a sua reputagdo 4 prova nos meios
desportivos), nio é de admirar que o trei-
nador acentue o seu trabalho com a equipa
em detrimento do programa de educagio
fisica.

Enquanto que o treinador da Escola Se-
cundaria tem os scus problemas, eles s@o
muito pequenos relativamente aos do trei-
nador universitdrio. As equipas vito-
riosas necessitam de bom «materials e o
treinador precisa de explorar as Escolas
Secunddrias da regido para se assegurar do
bom «material»> para os anos futuros; de-
pois de encontrar os jogadores, ele deve
entdo atrai-los para a sua Universidade. E,
sc ele pode atrair os jogadores da Escola
Secundaria para a sua Universidade, tem
entdo o problema de os conservar ali.

Em muitas Universidades, os jogadores
encontram dificuldades em obter requisitos
universitdrios (apesar de tutela adicional).
O treinador pode, ocasionalmente, encon-
trar um curso de educacio fisica simpati-
zante em que os jogadores receberio «classi-
ficagdo de passagems. Mas isto provoca o
descrédito do desporto e da educacio fisica,
que ¢é considerada wma matéria «fracay, e
muitos membros do professorado académico
resscntem amargamente tais praticas visto
que eles cuidam da integridade académica
da sua instituicio. O professorado acadé-
mico pode também lamentar o facto de o sa-
lario do treinador ser muito superior ao seu.

E quanto aos mais novos? Durante os
seus dias na Escola Secunddria, eles poderdo
ter recebido maiores aclamacdes e publici-
dade do que seria bom para ecles. Eles
teriam também recebido vérias ofertas das
Usniversidades — e isso poderia té-los ten-
tado a «mercadejary — a oferecerem-se a0
maior lan¢o, pensando pouco na sua car-



career. At University, sport may again be
too prominent and their academic work
may suffer... occasionally, a career may
be ruined.

Sports scandals, although not the result
of physical education, nevertheless reflect
badly upon our subject...

There are excellent standards at the top,
and, we are told, a poor level of fitness
generally.»

This article completes the one published
in p. 177 of this Bulletin and other numerous
information already supplied by former
issues.

It is to be observed that, facing the
degradation into which the so-called «mo-
dern sports» has fallen, the principal Or-
ganizations that occupy themselves with
physical education in the U. §. A4, the
American  Academy of Physical Educa-
tion and the American Association for
Health, Physical Education and Recreation,
as well as the International Council of
Heqglth, Physical Education and Recreation,
have excluded the word «sports from their
titles, although they certainly approve game-
like sport. In its turn, the word «athlete»
is recovering the derogatory meaning it
had among great classics.
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reira universitdria. Na Universidade, o des-
porto poderd ser novamente demasiado im-
portante ¢ o seu trabalho académico pode
sofrer ... ocasionalmente, uma carreira pode
ficar arruinada.

Os escindalos desportivos, embora nio
sendo resultado da educagdo fisica, reflec-
tem-se na nossa matéria de forma nociva. ..

Hi excelentes resultados no topo, mas
fomos informados de um fraco nivel geral
da aptidio fisica.»

Este artigo completa o que publicamos
a p. 177 deste Boletim e outras numerosas
informagdes que ji4 temos dado em na-
meros anteriores.

E de notar que, perante a degradacio
a que desceu o chamado «desporto mo-
derno», as principais Organizages que se
ocupam de educago fisica nos E. U. A4,
a Academia Americana de Educacio Fisica
¢ a Academia Americana para a Saiide,
Educagio Fisica e Recreagio, assim como
o Conselho Internacional para a Saide,
Educacao Fisica ¢ Recreacio, excluiram a
palavra «desportos dos seus titulos embora
evidentemente aprovem o desporto-jogo.
Por sua vez, a palavra «atletar estd re-
cuperando a significacio depreciativa que
tinha entre os grandes cldssicos.

TEORIA GENERAL

CASILLA CORREO 167

A. LANGLADE
NELLY REY DE LANGLADE
Profesores del

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA — URUGUAY

«Se trata de un trabajo de gran valor para los
profesores de educacién fisica y, en general, para
para todos los docentes y personas a quienes
interesa ese aspecto de la educacién.»

ENRIQUE C. ROMERO BREST

ESCUELA UNIVERSITARIA DE EDUCACION FISICA

DE LA GIMNASIA

Tucuman —ARGENTINA
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